
Midweek ‘Wat als we straks 100 worden?’ 

1 - 5 april 2019, Vayamundo Oostende 

Naar goede gewoonte trekken we in het voorjaar met Neos naar het prachtige strand van Oostende. 
Een strandwandeling en uitwaaien op de zeedijk mogen zeker niet ontbreken, maar er staan heel wat 
pareltjes op het programma! 

Maandag 1 april word je hartelijk verwelkomd door je gloednieuwe reisbegeleider Frans Vromman, 
voorzitter van Neos Pittem. Hij zal deze midweek door zijn expertise en enthousiasme tot een 
ongekend niveau tillen! Na het overlopen van het programma met een lekker tasje koffie, kan je 
genieten van een optreden van Tralalie, een amusante en humoristische voorstelling om de week 
goed te beginnen! 

Dinsdag beginnen we met de lezing van Dirk Schyvinck ‘Wat als we straks 100 jaar worden?’. Deze 
spreker haalt de steeds toenemende vergrijzing aan, met de nodige gevolgen. Als we straks 100 jaar 
worden, hoe moeten we dan ons leven gaan indelen? Gaan we langer werken of eerder afstappen 
van de standaard ‘studeren - werken - pensioen’? Na deze korte blik in de toekomst en een heerlijke 
lunch trekken we in de namiddag naar het strand voor een fijne strandwandeling. We gaan met de 
gids op pad en kom meer te weten over de fauna en flora en cultuur en geschiedenis van Oostende.  

Woensdag trekken we er met z’n allen op uit voor een dagje Gent. Onze eerste stop is in het 
Museum Dr. Guislain, waar je een rondleiding in de tijdelijke tentoonstelling of in de vaste  collectie 
kan volgen of onze befaamde escaperoom kan uitproberen. Na je tocht door het museum of je 
ontsnapping uit de escaperoom kan je genieten van een heerlijke koude schotel met dessert. Eens de 
honger gestild is gaan we de muzikale toer op met een bezoek aan de expo ‘Lang leve de muziek!’ 
waarbij je kan genieten van de Nederlandse en Vlaamse hits van de laatste 60 Jaar. Na het avondeten 
kan je je dan volledig laten gaan tijdens het optreden ‘Liedjes uit de Lage Landen’ van Arnold Sercu 
en Bart Verhelle.  

Donderdag blikken we al even vooruit naar de komende verkiezingen met de lezing ‘De geheimen 
van de Wetstraat en omstreken’ door Rik Van Cauwelaert, voormalig hoofdredacteur en directeur 
van het weekblad Knack. Wat leeft er nu in de politiek en waaraan kunnen we ons verwachten? In 
de namiddag kan je genieten van een vrij moment of een wandeling maken. Wees wel op tijd terug, 
want om 17u30 word je verwacht op de feestelijke afsluiter van de midweek. Eerst een aperitiefje en 
een hapje om het laatste avondmaal goed in te zetten! 

Onze laatste dag sluiten we smakelijk af met een lezing over chocolade. Wat is het verschil tussen 
ambachtelijke chocolade en de chocoladerepen uit de winkel? En hoe kan chocolade bijdragen tot 
een betere gezondheid? En natuurlijk kan je het zelf testen door een heerlijk proevertje! Na het 
middagmaal nemen we afscheid, maar hopelijk niet voor lang! 

Wil jij ons komen vergezellen? Dan kan je je inschrijven via Emelie.Pauwels@neosvzw.be of 02/21 22 
495. De officiële uitnodiging wordt binnenkort verstuurd naar alle voormalige deelnemers en 
secretarissen. Wil jij ook een uitnodiging ontvangen? Laat het ons dan zeker weten!  

De kostprijs van deze midweek bedraagt voor Neos-leden 490 euro (volpension). Boek je een single 
kamer? Dan wordt er nog een extra supplement van 60 euro gerekend. Ben je geen Neos-lid? Dan 

kan je deze midweek bijwonen voor 510 euro. 
Woon je aan de kust of in de buurt en wil je enkel de lezingen en/of uitstap bijwonen? Stu ur dan 
zeker een mailtje en we bekijken de mogelijkheden! 

 

Hieronder vind je het programma in een notendop: 

mailto:Emelie.Pauwels@neosvzw.be


 

 

Maandag 1 april 2019 

• 15u00: Onthaal (overlopen van het programma met kopje koffie) 

• 16u00: Optreden van Tralalie 

• 18u00: Viergangenbuffet met dranken all-in 

• 20u30: Avondanimatie 

 

Dinsdag 2 april 2019 

• 07u30: Uitgebreid ontbijtbuffet 

• 10u00: Lezing Dirk Schyvinck ‘Wat als we straks 100 worden?’ 

• 12u00: middagmaal 

• 14u00: Gegidste strandwandeling 

• 18u00: Viergangenbuffet met dranken all-in 

• 20u30: Avondanimatie  

 

Woensdag 3 april 2019 

• 07u30: Uitgebreid ontbijtbuffet 

• 09u00: Vertrek in hotel naar Gent 

• 10u00: Aankomst in Gent 

• 10u30: Bezoek aan Museum Dr. Guislain met keuze uit: 

□ Rondleiding in de tijdelijke tentoonstelling 

□ Rondleiding in vaste collectie 

□ Deelname aan de escape room ‘Neos breekt uit’  

• 12u30: Maaltijd (koude schotel + dessert en kopje koffie, water op tafel)  

• 14u00: Vertrek naar Expo ‘Lang leve de muziek’ 

• 14u30 - 16u30: Bezoek aan de expo ‘Lang leve de muziek’ 

• 17u00: Vertrek naar hotel 

• 18u00-18u30: Aankomst in hotel 

• 19u00: Viergangenbuffet met dranken all-in 

• 20u30: Arnold Sercu en Bart Verhelle ‘Liedjes uit de lage Landen’ 

 



Donderdag 4 april 2019 

• 07u30: Uitgebreid ontbijtbuffet 

• 10u00: Lezing door Rik Van Cauwelaert ‘De geheimen van de Wetstraat en omstreken’ 

• 12u00: Middagmaal 

• 14u00: Vrije namiddag of wandeling 

• 17u30: Feestelijke afsluiter van de week met aperitief en aperitiefbordje. Daarna feestelijke 
maaltijd met gedekte tafels met wijn en water op tafel. 

• 20u30: Avondanimatie 

 

Vrijdag 5 april 2019 

07u30: Uitgebreid ontbijtbuffet 

Voor 10u00 uitchecken, bagage kan in de bagagekamer gezet worden.  

10u00: Lezing door Balerdon over de wondere wereld van de chocolade  

12u00: Middagmaal 

Vertrek huiswaarts 

 


