
 

Beste Neos-leden, 

We hadden ons alles anders 
corona-monster werpt roet in het eten
moeilijke tijd, maar we blijven niet bij de pakken zitten.

Wat kunnen we zelf doen ? 

 Blijf in de mate van het mogelijke bewegen: een wandeling maken wordt 
aanbevolen. Kom je een bekende tegen: blijf voldoende afstand houden.

 Neem telefonisch contact met andere Neos
internetverbinding: gebruik de aangeboden mogeli
te communiceren. 

 Wie over internet beschikt: bekijk onze website: 
lees de verslagen nog eens na van voorbije activiteiten. Ons uitgebreid 
fotoalbum geeft je ook een zicht

 Of raap een oude hobby terug op: misschien een ideetje om nog eens uit 
te proberen of opnieuw op te rakelen.

 Op televisie is er heel wat aanbod maar ook op de radio zijn er heel wat 
opbeurende programma’s waar je volop v

 Opruimen, poetsen, ‘de grote kuis’: 
bezigheden. Voor wie er nog niet aan begonnen is: het is het moment!

 Train je geheugen met een kruiswoordraadsel, een sudoku
spelletje. In kranten en tijdschriften is er steeds een aanbod.

 Heb je hulp nodig bij het boodschappen doen, heb je wellicht hulp van 
familie of buren. De gemeente Temse stelde kaartjes
helpen die in nood zijn. 

 We staan ook klaar om elkaar te helpen, dus geef ons een seintje indien je 
alsnog een probleem hebt. 

Wanneer we onze activiteiten opnieuw kunnen opstarten 
aanbevelingen van de overheid
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 voorgesteld, nu de lente in zicht is. Maar het 
werpt roet in het eten. Uiteraard is het voor velen een zeer 
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Blijf in de mate van het mogelijke bewegen: een wandeling maken wordt 
aanbevolen. Kom je een bekende tegen: blijf voldoende afstand houden.
Neem telefonisch contact met andere Neos-leden. Beschik je over een 
internetverbinding: gebruik de aangeboden mogelijkheden om met elkaar 

Wie over internet beschikt: bekijk onze website: www.neostemse
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fotoalbum geeft je ook een zicht op wat we al achter de rug hebben.

een oude hobby terug op: misschien een ideetje om nog eens uit 
of opnieuw op te rakelen. 

Op televisie is er heel wat aanbod maar ook op de radio zijn er heel wat 
opbeurende programma’s waar je volop van kan genieten. 
Opruimen, poetsen, ‘de grote kuis’: het zijn de laatste tijd ook populaire 
bezigheden. Voor wie er nog niet aan begonnen is: het is het moment!
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De gemeente Temse stelde kaartjes op om mensen te 
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laar om elkaar te helpen, dus geef ons een seintje indien je 
alsnog een probleem hebt.  

Wanneer we onze activiteiten opnieuw kunnen opstarten hangt af van de 
aanbevelingen van de overheid. We hopen jullie allen snel te mogen begroeten!
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