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Beste Neos-lid,

Het gebruik van antidepressiva, kalmerings- en slaapmiddelen is sterk toegenomen. Dat we steeds meer 
naar pillen grijpen, zegt veel over onze samenleving. Vanuit Neos vzw erkennen we dat medicatie nood-
zakelijk is, maar we willen aan alternatieven werken. Wij hebben onze eigen doeltre� ende oplossing, met 
name de verenigingspil. Deze pil willen we produceren en op de markt brengen. Om dat te kunnen, heb 
ik jouw hulp en financiële steun nodig. Maar laat me eerst nog iets vertellen over de verenigingspil.

Wat is de verenigingspil?
Dit is niet zomaar een pil. De verenigingspil staat voor de sociale, culturele en sportieve rijkdom die het 
verenigingsleven biedt. Mensen die deelnemen aan het verenigingsleven zijn minder eenzaam en hebben 
meer kwalitatieve sociale contacten. Ze voelen zich gewoon beter in hun vel. Bovendien is de verenigingspil 
veel goedkoper en e� ectiever dan medicatie, en hee�  ze geen enkele negatieve bijwerking. 

Wat moet je je voorstellen bij de verenigingspil? 
De verenigingspil ziet er uit als een echte pil, wordt verpakt in een doosje zoals andere medicatie. In het 
doosje zit een bijsluiter. Door e� ectief een pil en een doosje op de markt te brengen, knipogen we met de 
verenigingspil naar het overmatige middelengebruik. Onderzoek hee�  bewezen dat verenigen preventief 
én curatief werkt tegen depressies en eenzaamheid. Met de verenigingspil verkleinen we de stap naar het 
verenigingsleven.
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Hoe werkt de verenigingspil?
We willen de verenigingspil e� ectief op de markt brengen zodat huisartsen, psychologen en alle andere 
eerstelijnswerkers een instrument in handen hebben om met de persoon in kwestie de stap naar het 
verenigingsleven te bespreken. De bijsluiter biedt een duidelijk stappenplan om op zoek te gaan naar 
en in contact te komen met de vereniging die bij de persoon past. 

Wat verwacht ik van jou?  
Momenteel contacteren we onze collega-verenigingen om de idee van de verenigingspil mee te onderschrij-
ven. Maar om de verenigingspil e� ectief in productie te krijgen, zijn we op zoek naar jouw hulp en financiële 
steun. Gebruik de knop ‘Doe een gi� ’ op www.neosvzw.be of doneer op het rekeningnummer BE98 4263 
1359 3193 (mededeling: ‘Steun Neos’). Vanaf 40 euro ontvang je een fiscaal attest. 

        Met hartelijke Neos-groeten,

        Martin De Loose, directeur Neos vzw

P.s. 
Ik heb jouw steun echt nodig om, samen met jou, het geneesmiddelengebruik naar omlaag te halen 
en mensen gelukkiger te maken. Het kan echt!


