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Nieuwsbrief: mei - juni 2023                                                                              April 2023 
 
 

   
   In deze nieuwsbrief:  
 

✓ In de kijker! 
✓ Het voorwoord van onze voorzitter  

 

1. 07/05/2023          Verwenontbijt 
2. 06/06/2023          Daguitstap Izegem/Roeselare 
3. 17/06/2023          Daguitstap Gent 
4. 06-10/08/2023    Fietsvakantie Nederland 
5. 09-11/10/2023    Luxemburg 3-daagse 

6. Weetjes 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

In de kijker! 
 
Het volgende willen wij jullie meegeven: 
 

1. Neos Nationaal krijgt heel wat feedback, bedenkingen en 
commentaren i.v.m. nationale evenementen. Drie thema’s keren 
daarbij telkens terug: de parking - het restaurant - de plaatsen in de zaal.  
Concrete actiepunten werden reeds genomen. Neos doet er na elk evenement alles aan om de 
bezorgdheden aan te pakken en weg te werken. 
 

2. Jaarprogramma 2022-2023: de daguitstap Waaslandhaven en Doel die gepland staat op 9 mei  
wordt uitgesteld naar 2024. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 
Het voorwoord van de voorzitter 

Bij het schrijven van dit voorwoord kan ik me niet van de gedachte ontdoen hoe snel de tijd vliegt.  
Gisteren hadden we het hoogfeest van Pasen. Traditioneel ook een 
hoogdag voor onze kleinsten omdat voor hen Pasen vereenzelvigd wordt 
met het rapen van (chocolade) eieren en ander lekkers. Maar dit buiten 
beschouwing gelaten.  
Het is me opgevallen dat mensen het jaar indelen in een aantal tijdvakken. 
Natuurlijk hebben we de maanden, maar die volgen elkaar al eeuwenlang 
mooi op. Maar die zogenaamde tijdvakken of (tijd) mijlpalen geven een 
ander gevoel.  
Om een groot stuk van het jaar aan te duiden dat definitief voorbij is, zegt 

men al snel het is alweer Pasen. En soms zegt men daar snel bij: en het is nog maar pas nieuwjaar 
geweest. Om aan te geven dat de tijd snel gaat. Andere mijlpalen zijn o.a. het begin van de grote 
zomervakantie, het einde daarvan, 1 november en zo rap als tellen is 
het weer nieuwjaar. Zegt het spreekwoord niet: de tijd vliegt snel, 
gebruikt hem wel. Men zegt ook dat naarmate men ouder wordt de 
tijd sneller gaat. Daar kan ik inkomen. De tijd gaat altijd snel wanneer 
men zich vooral gelukkig en tevreden voelt. Mensen met problemen 
of zorgen zullen die ervaring beslist anders invullen. Een mooie 
voordracht of daguitstap wordt snel een mooie herinnering wanneer 
men er zonder tijdsbesef van genoten heeft.  
 
En zo komen we ook bij onze nieuwste nieuwsbrief. Die ook alweer de periode tot het midden van 
het jaar overspant en zelfs verder... Weer één met een aantal boeiende activiteiten. 
Dat onze activiteiten mensen aanspreken bewijst het feit dat een 30-tal nieuwe leden in de laatste 

maanden de weg naar Neos gevonden hebben. Zonder dat we er grote 
barnumreclames moesten voor opzetten. Men zou wel denken – en dit 
toch in alle bescheidenheid – dat het volgende spreekwoord bij Neos 
Aalter van toepassing is: goede waar prijst zichzelf.  

 
Van de gelegenheid wil ik ook gebruik maken om ook een ander stukje goed nieuws te brengen.  
Met plezier en vreugde kan ik jullie melden dat sinds een paar weken ons bestuur uitgebreid is. 
Namelijk dat ons lid Jean-Marie Criem toegetreden is tot het lokaal bestuur. Wat zijn specifieke 
taken worden, delen we later nog mee. Jean-Marie C kent de problematiek van ouderen en ouder 
worden als geen ander. Zijn hele professionele loopbaan heeft hij in dat wereldje doorgebracht.  
Recent schreef hij nog een opiniestuk “De Super Rebel” in Neos Actueel – de nieuwsbrief voor Neos 
bestuursleden. Ik citeer “Senioren zijn geen oude mensjes, maar individuele personen zonder 
leeftijdsstempel met een eigen karakter die deel uitmaken van de gemeenschap”. Het is deze spirit 
die we met Neos voor 100% onderschrijven. Welkom Jean-Marie: je spreekt en denkt als één van 
ons. 
Tussen haakjes: we zijn nog steeds op zoek naar mensen die onze bestuursploeg willen vervoegen. 
We zoeken geen specifieke profielen. Alle talenten kunnen we gebruiken. 
 
Nog veel leesgenot en hopelijk tot op een van onze volgende activiteiten. 

Jullie voorzitter Jean-Marie D 
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 1. Zondag 7 mei 2023 
 
     VERWENONTBIJT    

 
De dag starten met een heerlijk, vers ontbijt!  
 

Met het succes van het verwenontbijt van vorig jaar nog in gedachten, 
willen we met dit ontbijt er een jaarlijkse traditie van maken. 
Waar we vorig jaar geopteerd hadden voor individuele pakketten, gooien 
we het dit jaar over een andere boeg. Het was ook nog een andere tijd. 
We willen jullie uitnodigen op ons ontbijt maar deze keer onder de vorm 
van een heus buffet dat verzorgd wordt door Bon Appetit uit Knesselare. 

 
Dit krijgen we allemaal voorgeschoteld: 

- Diverse soorten brood: mini ontbijtkoeken, sandwiches, pistolets en 
nog veel meer 

- Het voorgaande kan je lekker besmeren met heerlijke hoeveboter 
- Of met diverse smeersalades 
- En verkies je liever kaas, paté of charcuterie als toespijs: keuze 

genoeg. 
- Hou je het graag bij een laagje jam: het kan ook 
- En voor alle smulpapen zijn er ook spiegeleitjes, voor je neus gebakken 
- Natuurlijk ontbreekt het niet aan fruitsap en koffie 

 
Komt het water jullie ook al in de mond bij het ontdekken van al dat lekkers?  
Aarzel niet om snel in te schrijven. 
En het is ook een opportuniteit om eens gezellig te keuvelen. Een ideale gelegenheid om anderen te 
leren kennen. 
 
Smakelijk aan iedereen! 
 
Praktische info:  
Datum    : zondag 7 mei 2023 
Locatie    : OC Kerkem - Aalter 
Aanvang               : 09.00 u 
Prijs leden   : 18 euro per persoon  
Prijs niet-leden   : 25 euro per persoon   
Glutenvrij op aanvraag. 
Volgens de coronamaatregelen. 
 
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding ONTBIJT. 
Betaling moet binnen zijn vóór 01/05/2023 en geldt als inschrijving. 
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2. Dinsdag 6 juni 2023 
 
    DAGUITSTAP IZEGEM - ROESELARE  
  
    EPERON D’OR - RODENBACH         

 

Een prachtige art-decosite en een uniek bier… 
 

Epéron d’Or - Izegem 
10.00u: met de plaatselijke gidsen brengen we een geleid bezoek nl. de 
Schoenentoer gevolgd door een bezoek aan de Expo “Sneakergold”. 
 

 
 
Brouwerij Rodenbach – Roeselare 
12.45 u: middagmaal in de feestzaal van brouwerij Rodenbach (drank niet inbegrepen in de prijs) 
 

- Voorgerecht: frisse groentjes, gebakken scampi, in Rodenbach Fruitage gemarineerde appel, munt-                       
                          en limoendressing  
- Hoofdgerecht: rundsstoofvlees met Rodenbach, witloofsalade, verse frietjes 
- IJsdessert 
- Koffie of thee 
 

14.45 u: geleid bezoek aan brouwerij Rodenbach met plaatselijke gidsen, 
degustatie van 2 Rodenbachbieren en aankoopmogelijkheid 
 
Praktische info:  
Datum  : dinsdag 6 juni 2023 
Samenkomst : om 08.45 u – Parking gemeentehuis – Europalaan  
Vertrek  : stipt om 09.00 u - De Meibloem 
Thuiskomst : 18.00 u 
Prijs leden : 72 euro per persoon  
Prijs niet-leden : 82 euro per persoon 
Glutenvrij op aanvraag.  
Volgens coronamaatregelen. 
Rolstoel of rollator kunnen altijd mee met de bus. Bij wandelingen zal het misschien wat moeilijker 
liggen. Dat is moeilijk op voorhand te zeggen.  
         
Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding IZEGEM-
ROESELARE. Betaling moet binnen zijn vóór 24/05/2023 en geldt als inschrijving. 
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3. Zaterdag 17 juni 2023 
 
    DAGUITSTAP  GENT  
     

 

Een reis tussen monumenten…! 
 

10.00 u: wandeling door het Gent van de Bourgondiërs 
De gids, Bourgondië specialist en Gent-kenner Filip, neemt ons mee voor een wandeling door het 
15-eeuwse Gent (gidssysteem met oortjes). 
 
12.30 u: 3-gangen lunch – huisbereide soep – huisgemaakte stoverij met groentenkrans en frietjes -                     
                                               chocolademousse 
 

15.00 u: Boottocht in Gent - Het Middeleeuws centrum 
Boeiend gegidste historische rondvaart doorheen het 
middeleeuwse Gent met zijn scala van monumenten. Geen betere 
manier om de stad te verkennen.  
Aansluitend is er voldoende tijd om op eigen houtje verder van 
Gent te genieten, en waarom niet vanop één van de vele terrasjes? 
 

Praktische info:  
Datum  : zaterdag 17 juni 2023 
Samenkomst : om 08.45 u – Parking gemeentehuis – Europalaan  
Vertrek  : stipt om 09.00 u - Viamundi 
Terug in Aalter : 18.30 à 19.00 u 
Prijs leden : 65 euro per persoon, dranken niet inbegrepen 
Prijs niet-leden : 72 euro per persoon, dranken niet inbegrepen 
Glutenvrij op aanvraag.  
Volgens coronamaatregelen. 
Rolstoel of rollator kunnen altijd mee met de bus. Bij wandelingen zal het misschien wat moeilijker 
liggen. Dat is moeilijk op voorhand te zeggen.  
 

           Inschrijven door betaling op rekening Neos Aalter BE68 4426 6455 7134 met vermelding 
GENT. Betaling moet binnen zijn vóór 01/06/2023 en geldt als inschrijving. 
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4. FIETSVAKANTIE 
 
    Vertrek: zondag 6 augustus 2023 
    Terug: donderdag 10 augustus 2023 
     

 

Verrassend veelzijdig en zo dichtbij: de Achterhoek 

  

Een afwisselend coulisselandschap van weilanden, houtwallen, 
kabbelende beekjes en bos. Kastelen en steden waar je de historie 
nog voelt. De Achterhoek heeft het allemaal. En je wordt er ook nog 
eens ontzettend vriendelijk en gastvrij ontvangen! Zelf ontdekken hoe 
mooi de Achterhoek is?  
Klim op de fiets en neem alles wat je ziet goed in je op.  
Hier worden waardevolle momenten onvergetelijke herinneringen!  

 
Hotel: 3-sterrenhotel: Hotel Hof van Gelre in Lochem (NL) – www.hofvangelre.nl  
            Hotel gekend voor z’n gastvrijheid en vriendelijk onthaal en voorzien van zwembad 
            De kamers beschikken over alle comfort zoals bad/douche, toilet, TV en gratis Wi-Fi.                
            Uitgebreid ontbijtbuffet, lunchpakket (zelf samen te stellen,) 3-gangen avondmaal  
Prijs*: 795 euro p.p. in een 2 p. kamer - met annulatie- en bijstandsverzekering:  855 euro p.p.* 
            863 euro p.p. in een 1 p. kamer - met annulatie- en bijstandsverzekering:  927 euro p.p.* 
 
Bijlage: het programma + inschrijvingsformulier. 

 
               Uiterste datum van inschrijving : vrijdag 2 juni 2023  
               Inschrijving mailen aan marie-ange.derammelaere@outlook.com of afgeven. 

   Telefonische inlichtingen: 0494 30 03 33 – Catherina Spruit 
 
 
De Meibloem laat het volgende weten: 
Mochten er deelnemers zijn die met hun kredietkaart willen betalen om van de inbegrepen 
annuleringsverzekering op die kaart te genieten, dat ook kan.  In dat geval moeten ze wel even tot bij 
ons komen om de kaart effectief te gebruiken (tenzij ze klant zijn bij KBC of Belfius, dan kunnen ze 
ook overschrijven met de rekening die op de kaart vermeld staat). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

marie-ange.derammelaere@outlook.com%20
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5. LUXEMBURG – 3-daagse 
 
    9 oktober – 11 oktober 2023     

 

Veel moois te zien in Luxemburg… 
 

Zowel in de Belgische provincie Luxemburg als het Groothertogdom waant men zich al in een 
compleet andere wereld. Aan het einde van de Tweede Wereldoorlog werd er verwoed strijd 
geleverd in de regio. Bastogne herdenkt deze tragische gebeurtenis in zijn Bastogne War Museum.  

Verschillende historische kastelen met een sprookjesachtige sfeer liggen 
soms verscholen in een heuvelachtig landschap. Het kasteel van Vianden en 
het Müllertal zijn sprekende voorbeelden.  
Echternach heeft meer te bieden dan de Processie alleen.  
Schuimende wijnen langs de Moezel zijn de Luxemburgers niet vreemd.  
Uiteraard mag Luxemburg Stad niet ontbreken. In de hoofdstad van het 

Groothertogdom wandelen we langs de meest markante plaatsjes. 
 
Praktische info: 
Periode: 9 oktober – 11 oktober 2023 (3 dagen - 2 nachten) 
Prijs: 540 euro per persoon – vol pension op basis tweepersoonskamer 
Toeslag single: 95 euro (dubbele kamer voor alleengebruik) 
 

Rechtstreekse inschrijving  
bij de reisorganisator Reizen Patteeuw vóór 23/06/2023. 
De inschrijving gebeurt via volgende link: Inschrijven Luxemburg 
 

- Na de inschrijving word je rechtstreeks door Reizen Patteeuw gecontacteerd 
- Betaling van het voorschot van 200 euro vóór 30/06/2023 
- Betaling van het saldo 1 maand vóór de afreis 
- In het vak “vragen/opmerkingen” kan je je opmerkingen noteren, bv. glutenvrij, ik deel de kamer    
  met …, etc. 
- Rolstoel of rollator kunnen altijd mee met de bus. Bij wandelingen zal het misschien wat moeilijker    
  liggen. Dat is moeilijk op voorhand te zeggen.  
                                                                                                       

Samen ontdekken, ontmoeten, genieten, ... reis je mee? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://reizenpatteeuw.be/nl/reizen/meerdaagse-reizen/3-daagse-luxemburg?ww_preview_voyage=ab600e0a1dd7fdaeeb981699c8ef6667
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6. Weetjes 
 
 

 

Soapserie 

Waarom spreken we eigenlijk van een soapserie? Wat heeft zo’n dagelijks televisieprogramma, 
waarin de dramatische gebeurtenissen zich vaak in sneltreintempo opvolgen, met zeep te maken? 
 

Voor het antwoord op die vraag moeten we terug naar de geschiedenis van het genre. Soapseries zijn 
over komen waaien vanuit de Verenigde Staten, waar men spreekt van ‘soap operas’. In de jaren 
dertig van de vorige eeuw werd in Amerika de eerste soap uitgezonden. Niet op televisie, maar op de 
radio.  

De Amerikaanse zeepfabrikant Procter & Gamble wilde zeepproducten onder de 
aandacht brengen van een breed publiek en kocht daarom dagelijks vijftien minuten 
zendtijd in. Luisteraars maakten in een hoorspel getiteld Painted Dreams kennis met 
de doorsnee familie Sudds (zeepsop). De producent hoopte dat de belevenissen van 
deze familie luisteraars dusdanig zou boeien dat ze ook bereid waren tussendoor 

naar drie minuten zeepreclame te luisteren. 
De klassieke Amerikaanse soap opera draaide meestal om gezinnen uit de middenklasse die in 
relatief kleine steden woonden. De makers hoopten dat veel luisteraars zich met hen konden 
identificeren, maar vooral dat de kijkers hierna in de winkel de zeepproducten kochten die in de 
reclameblokken werden aangeprezen. De soaps richtten zich daarom hoofdzakelijk op vrouwen. Die 
deden immers de boodschappen en de was. 
 
Vijgen na Pasen  

Dit betekent dat iets te laat is om nog zin te hebben. De oorsprong ligt in vroegere vastenperiodes. 

Veel mensen letten in de vastenperiode op hun voeding: ze eten minder, en vooral minder 

zoetigheden. Wat precies, dat kies je zelf.  

Vroeger was dat niet zo: er bestond een lijst, uitgevaardigd door de 

Kerk, van wat je wel en niet mocht eten. Gedroogde vijgen waren zowat 

de enige zoetigheid die was toegelaten, en dus erg populair. Maar vijgen 

worden doorgaans geïmporteerd, en de import verliep in vroegere 

tijden niet zo gesmeerd als nu. Vandaar dat er wel eens een lading vijgen 

te laat kwam, na Pasen dus.  

Die vijgen na Pasen hadden dus eigenlijk geen nut meer. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

MEER OVER NEOS AALTER: 
 
Website:  

Facebook:  
Klik HIER door naar onze Facebookpagina 
Op de website vind je ook onze nieuwsbrieven 
terug. 
Zowel op onze website als op onze facebookpagina  
zijn  foto’s van onze activiteiten te bekijken! 

 

https://www.facebook.com/neos9880aalter
http://www.neosvzw.be/page?page=aalter

