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TE RVU REN oktober 2023

Beste vrienden,

De vakantiemaanden zijn voorbij en NEOS-Tervuren heeft zijn eerste activiteiten achter de rug.
Niet minder dan 20 (!) geinteresseerden zijn begonnen met een nieuwe cyclus onderhoudsturnen
in sportzaal Diependal en de wekelijkse wandelingen zijn hervat. Ondanks het extreem warme
weer voor september kwamen 49 NEOS-leden naar onze lezing van Tom Zwaenepoel en niemand
is teleurgesteld naar huis gegaan. In dit nummer vindt je dan ook een uitgebreid verslag hiervan
door Jan.

Op die lezing werd ook onze nieuwe voorzitster Hilde voorgesteld en was er een kleine huldiging van Karel, Dieke
en Anny voor hun werk gedurende de laatste jaren bij onze seniorenvereniging. Wij kunnen niet genoeg
benadrukken hoezeer we hun engagement hebben geapprecieerd. Om niet te spreken over de vele helpende
handen die ervoor zorgen dat alles telkens viekkeloos verloopt.

In oktober hebben we, naast onze wekelijkse activiteiten, op donderdag 5 oktober een lezing over hernieuwbare
energie door Jef Ongena en op dinsdag 24 oktober een daguitstap naar Diest, met onder meer een bezoek aan
de Citadel, een verzorgde 2-gangenmaaltijd, een toeristische rondleiding en een bezoek aan het begijnhof.
Hierover meer in deze nieuwsbrief.

Het bestuur.

Onze lezing van oktober:
Jef ONGENA - donderdag 5 oktober 2023 — zaal De Wilg — 14u30’
HERNIEUWBARE ENERGIE? JA, MAAR ...

Tijdens deze lezing uitweidt de professor de aanwezigen op een zeer geanimeerde wijze over de huidige
energiecrisis, de oorzaak en mogelijke oplossingen. In het tweede deel wordt dan via enkele praktische
demonstraties de oplossing voor de toekomst toegelicht, namelijk de kernfusie, waarvan de opstart gepland
wordt (2026) in de eerste centrale hiervoor in opbouw in Frankrijk. Als slot kan nog worden nagekaart met de
moderator.

ledereen heeft een sterrenbeeld, maar wist je ook dat je naast je horoscoop ook een geboortebloem hebt? Aan iedere
maand zit een specifieke bloem verbonden en deze zegt ook veel over jouw karakter!

- In oktober is dat de COSMEA. Het griekse woord Kosmos betekent: orde, harmonie
en wereld. Dit is ook precies wat deze bloem symboliseert. Dit past helemaal bij het
sterrenbeeld Weegschaal.

Hartelijke gelukwensen aan onze leden die in oktober een kaarsje meer mogen
uitblazen: Jan De Broeck, Mireille De Smet, Gilbert Vanden Eynde, Hilde Mellaerts,
Raymond Cumps, Carla Van Damme, Denise Philips, Christiane Vertruyen, Andre
Dobbelaere, Huguette Ottenburgh, Christa Heintz en Richard Shutt.



Terugblik lezing september: Tom ZWANEPOEL

tAchter de schermen van het Vaticaan?’

Vooraleer onze spreker het woord neemt wordt het nieuwe bestuur van
Neos door Guy voorgesteld. Wars van Vaticaanse toestanden zijn nu de
nieuwe voorzitster Hilde Mellaerts en ondervoorzitster Josiane Craps van
onvervalst vrouwelijk geslacht. Tom Zwaenepoel is geboren in 1970 en
doctor in de Germaanse talen. Hij is verbonden aan de universiteit van Gent
en Bayreuth en de Abdijschool van Zevenkerken. Als Vaticaankenner

| publiceerde hij eerder al boeken over Joannes Paulus Il, Benedictus XVI en
Franciscus. In zijn vervolg op de lezing van 10 november 2022 zal hij het nu
vooral hebben over de rol van de huidige paus Franciscus.

Als paus vertrekt men niet in het luchtledige maar staat men in het spoor van zijn
voorgangers: van Johannes XXIlIl nam hij de idee van aggiornamento over, openheid op
de wereld, van Johannes Paulus | heeft hij geleerd dat men vrolijk en optimistisch moet
zijn, van Johannes Paulus Il nam hij de reislust over. Zijn laatste voorganger, Benedictus
XVIwas in Rome helemaal niet zo populair. Bij diens uitvaart op 5 januari 2023 was maar
de helft van het Sint-Pietersplein gevuld. Als voormalig prefect van de congregatie voor
geloofsleer en omwille van zijn strakke stijl had Benedictus zich niet geliefd gemaakt.

Bij zijn aantreden in maart 2013 erft paus Franciscus een kerk die in een diepe crisis
verkeert. Vooral de bank van het Vaticaan is een groot zorgenkind en Europa dreigt
ermee alle bankvergunningen van deze bank in te trekken als er geen orde op zaken
werd gesteld: witwassen van geld, banden met de maffia en sluiten van contracten
zonder enige vorm van aanbesteding blijken schering en inslag. Niet alleen de bank van
het Vaticaan pakt Franciscus grondig aan maar ook de Romeinse curie. Door de nieuwe
wind die de huidige paus wil laten waaien, wordt hij ook grondig tegengewerkt, zelfs
door de eigen persdienst.

Men had gedacht dat Franciscus voortijdig op pensioen zou gaan maar hij zegt
dat hij nog veel werk voor de boeg heeft. Langzaam maar zeker probeert hij een
verstard instituut om te buigen en vooral door nieuwe kardinalen te benoemen:
het zijn mensen met een sociaal engagement, uit heel diverse landen om zo tot
een echte wereldkerk te komen en het zijn jonge mensen die op die manier
gedurende een langere termijn invioed zullen blijven uitoefenen. b ,
Als wapenspreuk koos de paus ‘Miserando Atque Eligendo’ (gekozen door . > Franciscus van Assii
genade), een verwijzing naar het evangelieverhaal van de uitverkiezing van Matteis. Met zijn keuze voor de naam
Franciscus verwijst hij expliciet naar Franciscus van Assisi die staat voor armoede, liefde voor de natuur en tevens
de patroonheilige van Italié is.

a8 Tijdens de pauze worden Dieke Kuyper en uittredend
voorzitter Karel Van Can (samen met zijn echtgenote
Monique) voor hun jarenlange inzet in de bloemetjes
gezet. Ook Anny Willems (verontschuldigd) deelde in de
felicitaties.

Na de pauze gaat Tom Zwaenepoel verder en heeft hij het
N . . . .
-+ vooral over de intriges binnen het Vaticaan.




In 2011 heeft Paolo Gabriele, de kamerdienaar van paus Benedictus, een heleboel
documenten gelekt naar twee Italiaanse journalisten. Daaruit ontstonden de Vatileaks
en die documenten gaven wel een zeer ontnuchterend beeld over wat er allemaal aan
de hand was. Maar ook de huidige paus Franciscus wordt ernstig tegengewerkt. Zo
verscheen er een artikel in een Italiaanse krant als zou de paus een hersentumor hebben
en contact gehad met een internationaal bekende hersenchirurg: gemonteerde foto’s.
Maar desondanks zijn gebrekkige talenkennis scoort de paus goed op sociale media en
is ook de Vlaamse pers overwegend positief in zijn berichtgeving.

In de Knack van deze week staat er een artikel over de politiek van het Vaticaan in het conflict tussen Rusland en
Oekraine en dat artikel is niet zo positief. Tom Zwaenepoel legt uit dat Franciscus de inval van Rusland schandalig
vindt en in tegenstelling tot het evangelie maar dat hij tegelijkertijd als hoofd van de katholieke kerk de dialoog
met de Russisch orthodoxen wil openhouden. Volgens Franciscus is de derde wereldoorlog al bezig en daarbij
verwijst hij naar de vele lokale oorlogen in de wereld.
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o7 aencodl Meer informatie kan je lezen in het recentste boek van Tom Zwaenepoel met als titel “Tegen
de stroom in” waarin 40 specialisten hun mening geven over 10 jaar paus Franciscus en dit
volgens thema, alfabetisch geklasseerd. Het laatste artikel in dit boek heeft als titel
“Zonnelied” en ook in zijn lezing eindigt Tom Zwaenepoel met dit thema dat ook de inhoud is
TEGEN DE BRGW “Laudato si”, een encycliek van Franciscus die focust op integrale ecologie waarbij de zorg
z C11:{1[I[; voor de aarde verbonden wordt met de zorg voor de armen.
-
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rpetl  Guy bedankt de spreker, die van de aanwezigen een daverend applaus krijgt.
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Jan De Broeck.

GOSPELCONCERT

Zondagnamiddag 22 oktober 2023 — 14u30’
(deuren om 14 uur) in de kapel van het Heilig Hartinstituut
G( ,S PE I_ Heverlee, Naamsesteenweg 355. Er is voldoende parking
AKKQORD voorzien en ook gemakkelijk te bereiken vanaf het station
, Leuven met de lijnbus 2 richting Heverlee.
Gospelgroep Akkoord werd in 2001 gevormd rond een groep enthousiaste zangers en instrumentalisten en is onder
de Belgische koren één van de weinige zanggroepen die 30 a 40 stemmen sterk is en is nu waarschijnlijk het grootste

gospelkoor van Belgié. Héél gevarieerd in stijl, van de gekende klassiekers tot "nooit" uitgevoerde spirituals en
gospelsongs. De thema's zijn nog even actueel, ook al zijn deze meer dan een eeuw oud.

Gospelmuziek vraagt een energieke wisselwerking tussen koor en publiek en daarom wordt de toehoorder
uitgenodigd om mee te voelen, te klappen en zich te laten meevoeren in begeestering. Een optreden van
Gospelgroep "Akkoord" is geen gewoon concert, het is een show of liever, een féést. Uitbundig recht veren en
meedansen, of met kippenvel op je stoel zitten genieten.

De prijs hiervoor is €28 per ticket inclusief verzorgde receptie na het concert.
Betalen/inschrijven bij Guy Maes, gd.maes@skynet.be, 0475/48 67 07, uiterlijk véor 10 oktober
op rekening Neos Tervuren BE61 4345 1675 9117.

Iedere maandag WANDELEN

Zolang de Duisburgsesteenweg afgesloten is,
komen we samen om 13u45’ met Karel en Jan aan
de Warandepoort (nadien wederom aan de kapel
van de H. Rita, aan de haltes van buslijnen). De
bestemmingen waar we naartoe gaan zijn volgens
de actualiteit en de weeromstandigheden.



mailto:gd.maes@skynet.be

Lidgeld 2023/2024 NEOS-Tervuren - periode 1/9/2023 tot en met 31/8/2024.

€ 40 per persoon (waarvan € 30,- voor de koepel en € 10 voor NEOS Tervuren), te storten op rekening Neos
Tervuren BE61 4345 1675 9117 met als uiterste betaaldatum: 25 november 2023.

Interessant ledenvoordeel: je bent ook lid van de erkende sportfederatie SPORTIEVAK. Zo kunnen de
fietsliefhebbers onder jullie voor maar € 25 een fietsbijstandsverzekering bij VTB afsluiten. Je lidkaart geeft
ook recht op heel wat andere voordelen — zie www.neosvzw.be - ledenvoordelen — ledenvoordelenfolder

EENZAAMHEID

Volgens een recent onderzoek (dr. Katrijn Delaruelle) is nergens in West-Europa de eenzaamheid bij ouderen
sinds de coronapandemie zo fors toegenomen als in Belgié. De pandemie heeft een groot impact gehad op de
hele samenleving omdat iedereen aangeraden werd om meer in sociale isolatie te gaan. De gevolgen zijn nog
steeds voelbaar, vooral bij kwetsbare ouderen. Zo blijkt onder meer dat de eenzaamheid bij alleenwonende 65-
plussers fors is toegenomen. Die zijn dubbel kwetsbaar én door hun leeftijd én door alleen te wonen.

Een op de drie Belgische ouderen die alleen woont, geeft aan dat ze nu eenzamer zijn dan voor de corona. Als
men daarenboven nog langdurig ziek is en niet op kinderen of enige andere hulp kan rekenen, komt men vlug in
de problemen. De Vlaamse Ouderenraad ziet ook een link met een aantal maatschappelijke factoren en
beleidskeuzes: "Als Vlaanderen het mes zet in de bussen van De Lijn, als bankautomaten en fysieke winkels verdwijnen,
als thuiszorg het met minder middelen moet doen, dan moeten we niet verbaasd zijn dat sommige mensen alleen
achterblijven."

De pandemie ligt achter ons, de bijhorende (isolerende) maatregelen zijn afgeschaft en toch is de eenzaamheid
toegenomen. Het verenigingsleven heeft zich nauwelijks kunnen herstellen: veel vrijwilligers zijn weggevallen en
er is heel wat minder aanbod. Maar ook zijn de laatste jaren een aantal maatschappelijke veranderingen enorm
versneld: op het vlak van digitalisering, van digitale dienstverlenging, van dingen in de buurt die vervangen
worden. Zeker op oudere leeftijd, als je minder mobiel wordst, is de nabije omgeving erg belangrijk.

Maar eenzaambheid is een subjectieve ervaring. Je kunt je eenzaam voelen, zelfs al heb je een groot sociaal
netwerk. Er is een verschil tussen een gesprek over koetjes en kalfjes tijdens een koffietafel en een echt gesprek
over onderliggende problemen. Eenzaamheid kan grote gevolgen hebben voor de gezondheid, het kan leiden tot
een lagere levenskwaliteit en een lagere levensverwachting. Laten we er iets aan doen.

DRINGENDE MEDISCHE HULP \
De huisartsenkringen van de Druivenstreek slaan de handen in 1 7 3 3
mekaar voor de oprichting van een huisartsenwachtpost. N

L\ Vanaf 1 september 2023 is deze actief voor de inwoners van de Druivenstreek
8 @; (tijdens de weekends en op feestdagen). Bij deze wachtpost zijn alle huisartsen
- % uit de gemeenten Hoeilaart, Overijse, Tervuren, Wezembeek-Oppem en
Kraainem betrokken.
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i P 4 Heel belangrijk is het telefoonnummer 1733: Je geeft je postnummer door en
) je wordt verbonden met de juiste wachtdienst. Alleen via dit nummer kunnen
patiénten een afspraak maken voor DRINGENDE MEDISCHE HULP vanaf
vrijdagavond 18 uur tot maandagmorgen 8 uur en ook op feestdagen.
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/" Waar is die wachtpost gevestigd? In de gebouwen van het MCH (Medisch
Centrum Huisartsen), Hardstraat 12 te Wezembeek-Oppem. Voor niet-mobiele
. Ppatiénten is er een arts die huisbezoeken doet!




12 weken na haar echtgenoot Jan Verhulst ontviel ons op
8 september laatstleden ook zijn echtgenote Nicole Grauwels.
Aan de familie veel sterkte toegewenst in deze moeilijke tijd.

Niet te vergeten: Onze daguitstap naar DIEST
op dinsdag 24 oktober aanstaande.

Onze prijs voor deze uitstap is € 68 per persoon. (niet-leden € 75).

/ Hierin is o.m. het busvervoer, de gidsen en het middagmaal inbegrepen.
& olfer Betalen/inschrijven kan uiterlijk tot dinsdag 3 oktober 2023
I3 jnl op de rekening van NEOS Tervuren: BE61 4345 1675 9117.
: }h' ffloq inlichtinZn kunt u steeds terecht bij voorzitster Hilde Mellaerts: 0499/32 10 04.
: ]
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Onze lezing van november: donderdag 9 november — 14u30’ — zaal De Wilg
BLOOTVOETS DOOR DUITSTALIG BELGIE

Tim Peinen is historicus noch reisgids, maar behept met veel liefde voor Duitstalig Belgié. Hij trekt met open
vizier door Duitstalig Belgié en haalt nieuwsgierig-enthousiast banden met Duitstalige Belgen aan. Onder
meer dankzij intense contacten met lokale historici is hij al meer dan 15 jaar lang getuige van de eerste
geschiedkundige ontsluiting van de regio en haar bevolking, zonder taboes.

In het oosten van Belgié bestaat een voor velen haast donderdag 9 november 2023
exotische samenleving: omdat ze Duitstalig is, omdat haar ‘ . TES
verleden tot de verbeelding spreekt ... en omdat ze nauwelijks
bekend is ...

Tim Peinen verzamelt het relaas van de Duitstalige Belgen die
hij heeft ontmoet. Hij vertelt de geschiedenis van de streek
van het vroegste begin tot vandaag.

[ b e gl 8 b 1

Een jaar lang ging hij op pad om ter plaatse de sporen te zoeken waarover hij had gelezen en gehoord. Die
beelden vormen de rode draad van zijn lezing. Door zijn vertrouwdheid met de streek en haar bevolking
biedt hij tegelijk een blikopener: wie zijn de Duitstalige Belgen vandaag? Wat doen ze? Hoe kijken ze naar
zichzelf, naar Belgi€, naar de wereld?



Voor alle informatie en het volledige
programma kan u terecht bij het
clubbestuur:

Hilde MELLAERTS, Voorzitter en
verantwoordelijke lezingen/reizen
Maesdellelaan 23, 3080 Tervuren
hilde.mellaertsl@gmail.com
0499/32 10 04

Josiane CRAPS, Ondervoorzitter en
verantwoordelijke logistiek/turnen
Gemeentestraat 19, bus 4, 3080 Tervuren
josiane.craps@telenet.be

0476/77 67 90

Guy Maes, Secretaris/penningmeester
Poenaardlaan 11, 3090 Overijse
gd.maes@skynet.be

0475/48 67 07

Jan De Broeck, Verslaggever/fotograaf
Albertlaan 12a, 3080 Tervuren
jandebroeck@scarlet.be

02/768 03 46

Lode De Reymaeker, Verantwoordelijke
IT en nieuwsbrief

0. De Pauwstraat 3, 3080 Tervuren
lod@telenet.be

= 0478/78 20 97

dinsdag 5 december — 14 uur - zaal De Wi]IJg
n leuke namiddag met taart, koffie en verrassingen ...

ze 2% Sinterklaask
Onze 2¢% Sinterklaaskwis
voor slechts

: @Het aantal deelnemers wordt spijtig genoeg beperkt tot
€1 O maximum 60 personen. Tijdig je aanwezigheid melden bij

een bestuurslid van een van de inrichtende verenigingen.
Daarna je aanwezigheid bevestigen door storting van €10

op rekening BE61 4345 1675 9117 vo6r 30 november met
vermelding “Kwis” — gd.maes@skynet.be— 02/687 46 06.

een samenwerking van
OKRA en NEOS

NEO'S

netwerk van ondernemende senioren

®
@
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frefpunt 55+

Towuren cerbum

Een nieuwe cyclus van 15 turndagen startte op
donderdag 7 september in Diependal (van 10 tot 11 u).
NEOS-leden betalen € 60 en zijn verzekerd (niet-
leden € 75). Ondanks het succes (we zijn al met zijn
20!) is inschrijven nog mogelijk door betaling op
rekening BE61 4345 1675 9117 en/of een seintje aan
Josiane : 0476 77 67 90.




