
FOERT,  IK  BEN  OUD  EN  DAN? 

 

Neos vzw lanceerde de FOERT-campagne om te werken aan de positieve beeldvorming over 

oud(er) zijn. Geïnspireerd door de campagne schreven artiesten Ingrid Tokka en Xavier 

Christiaens (ook gekend als het muzikale duo “Ingrid en Xavier) het FOERT-lied.  

Het resultaat is een vrolijk, hoe kan het anders, positief nummer, met bijhorende videoclip, 

dat gelanceerd werd op de symbolische dag van 14 februari 2024. De dag waarbij we 

stilstaan bij onze geliefden in de wereld, maar waarbij het ook belangrijk is om jezelf graag 

te zien. Zeker naarmate je ouder wordt, is het belangrijk dat je die boodschap blijft krijgen 

dat je er toe blijft doen. Trots te zijn wie je bent. Leeftijd is meer dan een getal.  

 

Wie graag mee zingt, kan dit doen aan de hand van onderstaande tekst; 

              Foert, ik ben oud en dan? van  Ingrid & Xavier. 

Je bent een krijger van de tijd.   Je bent oud maar springlevend 

Je laat je niet verslaan.    geniet van elke dag. 

Je wordt oud door jong te blijven  

en je eigen weg te gaan.    Foert, ik ben oud en dan  (2)  

Je moet niet langer wachten,   het is om ’t even. 

laat ze zien wie jij echt bent.   Laat je niet gaan,   

Want jij bent uniek,    omarm het leven.   

kijkt uit naar wat de toekomst brengt. Kijk niet naar je leeftijd    

       is het een 7, 8 of 9. 

Foert, ik ben oud  (1)   Je bent uniek. 

en dan, het is om ’t even.    Leef je leven.   

Laat je niet gaan,        

omarm het leven.     Iedereen wordt ouder. 

Kijk niet naar je leeftijd,            We zijn toch geen getal. 

is het een 5, 6 of 7.    Gedraag je naar je leeftijd 

Jij bent uniek.     dat hoor je overal. 

Leef je leven.     Laat mij maar doen 

       want ik hoor erbij. 

Dus hou van elke rimpel,     Vurig     enthousiast 

elke grijze spriet.      Wijs     ondernemend 

Laat iedereen maar zien    Fier       ervaren 

dat je van het leven geniet.   Artistiek    vitaal 

Elke dag opnieuw voel jij      

die gelukkige kracht.    Refrein (1)  (2) 

 

 

Link FOERT-lied: https://youtu.be/acuDd6eWsf4 

 

Beslist een pittig tempo om op te dansen. Vlotte voetjes zullen hiervoor zeker nodig zijn.   

Veel luistergenot en dansgenot.          

Groetjes   Marleen  

https://youtu.be/acuDd6eWsf4

