Verrijk je leven,
beleef het samen

Nieuwsbrief september 2025

Beste clublid,

Belangrijk: het Strijboshof is van 5 augustus tot eind oktober met de auto enkel
bereikbaar via het kruispunt Achterbroek. Alle info: https://kalmthout.be/ruimte-en-
omgeving/openbare-werken/wegenwerken/achterbroeksteenweg

Wij nodigen u alvast van harte uit op onze eerstvolgende activiteiten:

Donderdag 4 september 2025 — 7u30 — 19u30: culturele
daguitstap Doornik met de bus
Inschrijvingen afgesloten

7u30: vertrek Heuvelhal Essen
7u45: vertrek Marktplein Kalmthout
link naar website Neos Kalmthout Essen daguitstap Doornik

Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56

Donderdag 18 september 2025 — 10u30: Fietstoer Plus langs de
kastelen van Brasschaat
Inschrijven tot 11 september 2025

Programma:
10u30: vertrek aan het station van Heide
We rijden via de uitgestippelde wegen naar de kinderboerderij Mikerf te Brasschaat en
nemen daar een rustpauze. De vele creaties van de kasteelgebouwen onderweg in deze
bosrijke omgeving trekken zeker onze aandacht. Fietsers en niet-fietsers zijn welkom voor
een smakelijke lunch vanaf 12u30 in de Hemelhoeve van Brasschaat, Azalealaan 3b. Samen
sluiten we hier het Neos-fietsjaar 2025 af. Keuze tussen een rijkelijk gevulde omelet of een
rijkelijke toast champignon met een drankje naar keuze. Allen welkom.
We denken aan onze veiligheid en dragen een helm en een hesje.
Lengte fietstoer: ongeveer 50 km.
Inschrijven door betaling van 25€ met de vermelding van

e Fietsen omelet

o Fietsen toast

o Niet fietsen omelet

¢ Niet fietsen toast
link naar website Neos Kalmthout Essen Fietstoer plus Brasschaat
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Verantwoordelijke voor deze uitstap: Magda Van Eekelen - 0476/33.38.51 -
magdavanoevelen@skynet.be

Maandag 13 oktober 2025 — 12u30 - 17 u: Gezellig samenzijn:
Algemene vergadering met Breughel buffet
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 6 oktober 2025

Jaarlijkse algemene vergadering met presentatie van de jaarcijfers en het nieuwe
jaarprogramma, gevolgd door een Breughel buffet nieuwe stijl.
Deuren gaan open om 12 u.
Programma:
12u30: verwelkoming met aperitief (Chevalier en fruitsap)
13 u : Breughelbuffet inclusief 2 glazen wijn, water a volonté, koffie en thee
Koud:
Gerookte ham met meloen
3 verschillende soorten paté met confituur
Varkensgebraad met graanmosterdsausje
Kaastafel met broodbuffet
Zilveruitjes, augurkjes en pickels
Gepocheerde zalm
Warm:
Witte en zwarte beuling met appelmoes
Frikadellen met kriekjes
Gebakken spek
Konijn op grootmoederswijze
Waterzooi van vis
Dessert:
Mooi assortiment fruitvlaaien
15 u - 16 u: presentatie van de algemene vergadering met o.a. terugblik programma,
vooruitblik programma, financiéle rapportage, lidgeld, voorstelling bestuur en varia.
16 u - 17 u: gezellig samenzijn

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 55 € betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “Breughel” en dit ten laatste op 6 oktober 2025.
Link naar website Neos Kalmthout Essen Algemene vergadering met Breughelbuffet

Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67
98 72
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Woensdag 15 oktober 2025 — 14u: T-Dansant provincie
Antwerpen
De Kruierie, Bevrijdingsstraat 1 Balen
Inschrijven tot 20 september 2025 of tot zolang de
voorraad strekt

Een heerlijke namiddag vol foute hapjes, gratis drank, zalige outfit en dansen alsof niemand
kijkt. Stof dus die foute zonnebril af, trek je glitterpakje aan of kom gewoon als jezelf en
geniet van deze namiddag. Alles kan op deze party. Vier het leven met een knipoog.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 40€ betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “T Dansant” en dit ten laatste op 20 september 2025.

Voorzie eigen vervoer

Link naar website Neos Kalmthout Essen T Dansant

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be

Noteer alvast in je agenda:

Maandag 20 oktober 2025 — 14 u - 17 u: Lezing “De psychologie
van het ouder worden” door Luc Van de Ven
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 13 oktober 2025

Luc Van de Ven is klinisch ouderenpsycholoog. Hij heeft een ruime ervaring in
psychotherapie, partnerrelatietherapie en familietherapie en is coérdinator van de Werkgroep
Klinische Ouderenpsychologie. Hij publiceerde in verschillende tijdschriften en is spreker op
diverse congressen en studiedagen. Hij geeft les in opleidingen voor professionele
hulpverleners en is auteur van enkele boeken over de uitdagingen bij het ouder worden.

Vandaag genieten vele ouderen van een gelukkige en wijze tweede levenshelft. Helaas is dit
niet voor iedereen weggelegd: de ouderdom heeft ook zijn onmiskenbaar minder fraaie
kanten. Vroeg of laat wordt trouwens iedereen in meer of mindere mate geconfronteerd met
verlies: lichamelijke veranderingen en verstoringen, vermindering van de efficiéntie van het
geheugen, ziekte en overlijden van een geliefde, onopgeloste familiale conflicten, depressie,
.... Sommigen lilden aan dementie. Bij het omgaan met deze verlieservaringen is het hebben
van een vertrouwenspersoon van zeer groot belang.

De deuren gaan open om 13u30.

De lezing begint om 14 u

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 17 € (leden)/25 € (niet-leden)
betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Van de Ven” en dit ten laatste op 13
oktober 2025.
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https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20251020-luc-van-de-ven/

Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com
-+324756798 72

Zondag 26 oktober 2025 — 16u: Melodieén voor Miljoenen:
Wien ... bleibt Wien
K. Elisabethzaal Antwerpen
Inschrijven tot zolang de voorraad strekt

Een gouden klassieker. Neos “huisorkest” Frascati Symphonic zal ons in 2025 opnieuw
verwennen met een wervelend concert.

De titel zegt het helemaal: Wenen ... blijft Wenen! Sommige muziek is onvergankelijk. Dit
concertprogramma neemt je mee op een onvergetelijke reis door de wereld van Mozart,
Strauss en Lehar. Geniet van de tijdloze klanken van de Ouverture tot Boccacio, de
romantische melodieén uit Le Nozze de Figaro en de vrolijke deuntje van de keizer van de
operette, Franz Lehar. Met een mix van orkestwerken, prachtige zang en meeslepende
duetten belooft het opnieuw een feest voor alle zintuigen te worden.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 44€ (ticket categorie2) betalen
op rekening van NeosK-E met vermelding “Melodieén cat2”. De categorie 1 tickets zijn
uitverkocht.

Voorzie eigen vervoer.

Link naar website Neos Kalmthout Essen Melodieén voor miljoenen

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be

Donderdag 13 november 2025 — 14 u - 17 u: Lezing “De
frontlinies van klimaatverandering: van de polen naar de
oceaan” door Christian Clauwers
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 6 november 2025

Christian Clauwers noemt zichzelf een Impact Storyteller/ Documentary Photographer/
Ocean and Polar Advocate.

Christian Clauwers is een Belgische documentaire fotograaf, ontdekkingsreiziger en
storyteller die de fragiele relatie tussen mens en natuur belicht. Met meer dan tien jaar
ervaring in het in beeld brengen van de gevolgen van klimaatverandering, het verlies aan
biodiversiteit en de stijgende zeespiegel, gebruikt Christian de kracht van visuele verhalen
om wetenschap, industrie en beleid met elkaar te verbinden en zo bewustzijn en actie te
stimuleren.

Hij beschouwt het als zijn missie om een brug te slaan tussen wetenschap, industrie en
beleid en laat zien hoe beelden (beeldverhalen) effectief complex onderzoek kunnen
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overbrengen en samenwerking kunnen inspireren tussen beleidsmakers, wetenschappers,
industrieleiders en het grote publiek.

De deuren gaan open om 13u30.

De lezing begint om 14 u

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 17 € (leden)/25 € (niet-leden)
betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Clauwers” en dit ten laatste op 6
november 2025.

Link naar website Neos Kalmthout Essen lezing Christian Clauwers

Neos-verantwoordelijke: Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com - +32 475 86 09 22

Zondag 23 november 2025 — 15 u: Night of the Proms 2025
AFAS Dome ( Sportpaleis) Antwerpen
Inschrijven tot 26 september 2025 of tot zolang de voorraad
strekt

Feest! Want Night of the Proms blaast 40 kaarsjes uit. Voor de jubileumeditie van het
iconische muziekfeest in het Sportpaleis pakt de organisatie uit met een topaffiche.
Niemand minder dan Nederlandse rockster Anouk, discolegende Sister Sledge, Vanessa
Amorosi - die je onder andere kent van Eurythmics, Deens percussieduo Safri Duo en de
Britse soulzangeres Joss Stone staan op 23 november 2025 op het podium van het
Sportpaleis/AFAS Dome.

Niels Destadsbader presenteert voor de tweede keer én er worden ook heel wat
verrassingen op het podium verwacht.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 66€ (ticket categorie1) betalen
op rekening van NeosK-E met vermelding “Proms” en dit ten laatste op 26 september
2025.

Voorzie eigen vervoer

link naar website Neos Kalmthout Essen Night of the Proms 2025

Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56

Dinsdag 3/2/2026 — donderdag 5/2/2026: Driedaagse busreis
“Moulin Rouge” — Utrecht met reizen Lauwers
Inschrijven tot 31 oktober 2025 of tot zolang er plaatsen zijn

Bij onze Noorderburen valt zoveel moois te beleven. We overladen je tijdens de
cultuurdriedaagse Moulin Rouge/Utrecht graag met de nodige schoonheid én culturele
beleving. Helemaal in lijn met de spectaculaire musical Moulin Rouge waarvoor je op de
tweede reisdag oren en ogen te kort zal komen. Neos neemt je mee! In samenwerking met
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partner Reizen Lauwers. Laat je verrassen door de gezellige en historische steden Utrecht,
Deventer en Leerdam. Een boottocht op de Linge en een bezoek aan het magnifieke
historische Paleis het Loo (Apeldoorn) sieren verder ook het culturele programma. Vlei je
neer in kwaliteitsvolle ****-hotels en laat je mee op sleeptouw nemen langs de belangrijkste
bezienswaardigheden.

Welkom bij Moulin Rouge! De Musical

De revolutionaire film van Baz Luhrmann komt tot leven in een unieke mash-up musical, met
maar liefst 70 bekende nummers. Winnaar van 10 Tony Awards en een eerbetoon aan
waarheid, schoonheid en vooral liefde. Beleef de meest uitbundige avond van je leven in het
BeatrixTheater Utrecht.

Prijs: 575 € per persoon, toeslag single 80 € per persoon, inclusief autocarvervoer,
Nederlandstalige gids, audio-guide systeem, half pension en 3 extra middagmalen, bezoek
aan Paleis het Loo (Apeldoorn), boottocht op de Linge (Leerdam) met lunch aan boord,
bezoek aan Deventer, Leerdam en Utrecht.

Indien 10 deelnemers of meer is er een vertrek met bus vanuit Kalmthout mogelijk.

Niet inbegrepen: annulatieverzekering (6,5% extra), annulatie- en bijstandsverzekering
(7,95% extra), dranken tijdens de maaltijden en persoonlijke uitgaven.

U mag uw interesse nu al doorgeven aan onderstaande Neos-verantwoordelijke zodat
we voldoende plaatsen kunnen reserveren. Info over betaling en definitieve
inschrijvingen volgt later en zal rechtstreeks via reizen Lauwers gebeuren.

Link naar website Neos Kalmthout Essen Moulin Rouge

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be

Alle recente info en documenten kan je raadplegen op de website van Neos
Kalmthout-Essen: htips://www.neosvzw.be/kalmthout en op de website van NEOS vzw
nationaal: hitps://www.neosvzw.be/
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