
Welk bedrag krijgen je sporters terug van hun ziekenfonds? 

  

Ziekenfonds Bedrag Wat moet de sporter nog doen? 

Christelijke Mutualiteit 

tot 15 euro 
per jaar 

Bezorg het attest: 

• via een CM-brievenbus 

• via de Mijn CM-app 

Neutraal Ziekenfonds 
Vlaanderen 

tot 40 euro 
per jaar 

Bezorg het attest: 

• via het online kantoor 

• via een mail naar het kantoor in jouw buurt 

• op papier in een van de brievenbussen of via een NZVL-
kantoor 

Vlaams & Neutraal 
Ziekenfonds 

tot 40 euro 
per jaar 

Bezorg het attest: 

• via de post: VNZ, Hoogstratenplein 1, 2800 Mechelen 

• via één van de 42 kantoren of 150 postbussen 

• via het online loket ‘Mijn VNZ’ 

Helan  

tot 50 euro 
per jaar 

Bezorg het attest: 

• via de Mijn Helan app (mobiel) of via Mijn Helan (desktop) 

• via de post: Helan, Boomsesteenweg 5 in 2610 Wilrijk 

• op papier via een Helan-brievenbus in je buurt 

Liberale Mutualiteit 

tot 40 euro 
per jaar 

Bezorg het attest: 

• via een kantoor in je buurt 

 
Solidaris 

  

tot 15 euro 
per jaar 
tot 45 euro in 
Brabant 

Bezorg het attest: 

• digitaal uploaden via de website van jouw regio 

 

https://www.cm.be/diensten-en-voordelen/vakantie-en-vrije-tijd/sport/sportvereniging?gclid=Cj0KCQjwuZGnBhD1ARIsACxbAVg_GNULESOPft9xxPUYvDhdZVPNxYcR1p_kTFZMETRgFus9rrXktOsaAv1MEALw_wcB
https://www.cm.be/nl/contact/cm-in-je-buurt
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/mijn-cm-app
https://www.nzvl.be/ons-aanbod/ziekenfonds/diensten-en-voordelen-van-a-z/sport-en-medische-sportkeuring
https://www.nzvl.be/ons-aanbod/ziekenfonds/diensten-en-voordelen-van-a-z/sport-en-medische-sportkeuring
https://nzvl.lnz.be/
https://www.nzvl.be/kantoren?_gl=1*1xl2dck*_up*MQ..*_ga*NTg5NjgxNDU0LjE3MjQ2ODQ4Njc.*_ga_GTDBP0NFKX*MTcyNDY4NDg2Ni4xLjAuMTcyNDY4NDg2Ni4wLjAuMTYyNzE2OTc0Mg..
https://www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/sport-fitnessclub/
https://www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/sport-fitnessclub/
https://www.vnz.be/kantoren/
https://vnz.lnz.be/
https://www.helan.be/nl/ons-aanbod/ziekenfonds/voordelen-en-terugbetalingen/sportclub-lidgeld/
https://www.helan.be/nl/contacteer-ons/app/
https://mijn.helan.be/internal/doc-upload/first-step.html
https://www.helan.be/nl/contacteer-ons/brievenbus-in-je-buurt
https://www.lm-ml.be/nl/voordelen-en-diensten/lm-mutplusbe-terugbetaling-sport
https://www.lm-ml.be/nl/kantoren
https://www.solidaris-vlaanderen.be/terugbetaling-sport
https://www.solidaris-vlaanderen.be/terugbetaling-sport

