
 

 NIEUWSBRIEF
SEPTEMBER - OKTOBER 2025

Woord vooraf

Een nieuw werkjaar van jouw favoriete Neos-club staat voor de deur! We hebben getracht om 
opnieuw een gevarieerd programma samen te stellen waar iedereen zijn of haar gading in vindt.
Trouwe bezoekers van onze website hebben al opgemerkt dat wij voor een aantal culturele 
activiteiten, georganiseerd door 30CC, kaarten hebben kunnen bemachtigen. Deze tickets kunnen 
ook via een overschrijving worden aangeschaft. In deze nieuwsbrief vind je hierover meer 
informatie. 
Het is je misschien opgevallen dat onze website niet (meer) zo gemakkelijk te vinden is wanneer 
men gebruik maakt van de Google-zoekmachine. Daarom raden wij je aan om het webadres 
(www.neosvzw.be/kessel-lo) in de zoekbalk in te brengen en daarna de site in de lijst van 
“favorieten” te zetten. Zo voorkom je nodeloos tijdverlies door de commerciële grillen van Google. 
Je kunt met de smartphone of tablet ook de hier bijgevoegde QR-code
scannen om zo rechtstreeks naar de site te gaan.
 
Voorts brengen we in herinnering dat alle communicatie best verloopt via het
nieuwe e-mailadres: kessel-lo@neosclub.be 

Lezingen

De lezingen hebben plaats in zaal O.C. Genadedal, Velderblok 2A (Liemingenstraat) 3010 Kessel-
lo. Startuur 14 u. 
Prijs leden Neos-Kessel-lo: 5 euro
Prijs niet-leden: 10 euro
(koffie/thee en water tijdens de pauze inbegrepen)

Maandag 15 september:  “Samen het hoofd koel houden op een warmere planeet”, 
Steven Vromman

Opgelet: wegens Leuven kermis zal onze eerste “lezing” van het nieuwe werkjaar doorgaan 
op 15 september. 
Kan humor de wereld redden? Steven Vromman, alias de Low Impact Man, doet een poging 
hiertoe met zijn 'eco-comedyshow'. Met de nodige flair en humor laat hij zien wat er aan de hand is
met onze wereld en wat we er alsnog aan kunnen doen. Na afloop van deze voorstelling gaat 
iedereen naar huis met het besef dat we zelf de toekomst in handen hebben en dat je als burger 
en consument mee kan bijdragen aan een rechtvaardige wereld.
Steven Vromman, ook bekend als Low Impact Man, toert al ruim 15 jaar in Vlaanderen met 
lezingen en voorstellingen rond ecologie. Hij slaagt er als geen ander in ernstige thema’s met de 
nodige humor en interactie te brengen.
 
Deze voorstelling geniet steun van Neos vzw, Grootouders voor het Klimaat, De Nationale Loterij 
en 11.11.11. Een niet alledaagse maar niet te missen aftrap voor het nieuwe werkjaar.

http://www.neosvzw.be/kessel-lo
mailto:kessel-lo@neosclub.be


Maandag 6 oktober: “Hoe behouden we onze levenskwaliteit. Deel 2”, Alfred Coninx
(gevolgd door de jaarlijkse algemene ledenvergadering)

Na de succesvolle voordracht in 2024 waar gestart werd met een reis door het lichaam, wordt de 
tocht in deel 2 verdergezet. Nu wordt dieper ingegaan op de mentale aspecten en het belang van 
geestelijke activiteit.

Alfred Coninx studeerde microbiologie in Leuven en Zürich. Hij heeft als afdelingshoofd in 
verschillende laboratoria van klinische bacteriologie gewerkt in binnen- en buitenland. Zijn lezingen
over de thematiek van het ouder worden waarin praktische raadgevingen en tips worden gegeven, 
kennen veel bijval.

Na de lezing en koffiepauze zal de jaarlijkse algemene ledenvergadering plaatsvinden. 

Wandel- en fietstochten

De vertrekplaats en het traject van de wandelingen worden aan de leden gecommuniceerd. Indien 
gewenst, kan er worden afgesproken om samen met de auto naar de startplaats te rijden. De 
fietstochten starten steeds aan café De Rozenkrans (Abdij van Vlierbeek) om 14 u.
Prijs leden Neos Kessel-lo: gratis
Niet-leden: 5 euro
Bij de fietstochten is het dragen van een fietshelm en een fluohesje aanbevolen.

Donderdag 4 september, 14 u. : Fietstocht “Fietsen langs Ooghoogte”

Zoals gebruikelijk starten we, voorzien van fietshelm en fluo-hesje, de fietstocht aan het 
terras van café "In de Rozenkrans" om 14u00.
We rijden langs de Tivolistraat naar Heverlee en het kasteel van Arenberg. Dan volgen we 
even de Dijle en steken de E40 over om naar het monument "Ooghoogte" te fietsen dat de 
wandelaars reeds kennen van een recente uitstap. Vervolgens duiken we naar het centrum 
van Neerijse en maken een tussenstop in Bistro "De Kroon". Na de nodige verfrissing glijden 
we door naar St-Agatha-Rode en St-Joris-Weert, om via de kapel van Steenbergen, Oud-
Heverlee te kruisen. Vervolgens passeren we "De Jacht", het oorlogskerkhof en het 
scholencomplex van het Heilig Hart Heverlee om zo terug naar onze startplaats te trappen.

Afstand: ongeveer 40 km.

Donderdag 9 oktober: Provinciale wandeling

Onder voorbehoud van datum, zal de komende provinciale wandeling plaatsvinden in 
Hofstade/Zemst. Meer informatie en inschrijvingsmodaliteiten volgen per mail van zodra deze 
beschikbaar zijn. 

Uitstappen

Donderdag 16 oktober: Daguitstap naar Charleroi

Charleroi, voor velen een onbekende stad met zelfs een negatieve reputatie. Toch is deze stad met
een rijk historisch verleden in een transitie. Hoog tijd dus om dit te ontdekken. Deze uitstap is 
beperkt tot 36 personen. Wil je erbij zijn, schrijf dan snel in.

We komen om 8 u. samen aan de parking van het Provinciaal Domein Kessel-Lo aan de 
Domeinstraat.



Om 8.15 u. stipt vertrekt de bus. In de voormiddag staat een geleid bezoek aan Bois du Cazier 
gepland. Deze voormalige mijnsite herbergt nu musea en is erkend industrieel UNESCO-
werelderfgoed! 

Na de lunch in restaurant l’Emocion leiden ervaren stadsgidsen ons rond doorheen de rijke 
geschiedenis van het centrum van Charleroi. Na een afsluitend drankje wordt rond 17 u. de 
terugreis aangevat. 

Voor de lunch moet een keuze worden gemaakt.

Hoofdgerecht:

Zeebaarsfilet op Italiaanse wijze
of
Tagliata de presa iberico (Iberisch varkensvlees)
of
Vegetarisch
Dessert

Tarte cassonade (suikertaart)

of

Panna cotta met rood fruit

De uitstap staat open voor leden van Neos Kessel-Lo. De prijs bedraagt 86 euro OF 79 euro 
indien men over een museumpas beschikt (niet vergeten mee te brengen en geldigheid op 
voorhand te controleren). De prijs omvat vervoer, gidsen in voor- en namiddag, lunch met water, 
twee glazen wijn, bier of frisdrank tijdens de lunch.

Wanneer men online inschrijft, dient de lunchkeuze per mail naar kessel-lo@neosclub.be te 
worden doorgestuurd. Indien men via een overschrijving inschrijft (rek. nr. BE29 4312 6880 
6164), moet de gekozen optie in de mededeling worden vermeld. Gebruik hiervoor onderstaande 
optiemogelijkheden.

De opties zijn:

optie 1 = zeebaars + suikertaart

optie 2 = zeebaars + panna cotta

optie 3 = vlees + suikertaart

optie 4 = vlees + panna cotta

optie 5 = vegetarisch + suikertaart

optie 6 = vegetarisch + panna cotta

Culturele activiteiten

Neos Kessel-Lo heeft via 30CC de mogelijkheid gekregen om voor een aantal voorstellingen 
kaarten in rang 1 aan te bieden aan de leden. Inschrijven voor de tickets kan online via de website 
of door overschrijving op het rekeningnummer van Neos Kessel-Lo (rek. nr. BE29 4312 6880 6164)
Momenteel kan men tickets boeken voor volgende voorstellingen:

Zondag 5 oktober. Stadsschouwburg Leuven. 20 u. “Hommage aan Yasmine”

Toen Yasmine ons in 2009 verliet, verloor de muziekwereld een icoon. Toch blijven haar muziek, 
warme stem en betekenisvolle teksten ons nog steeds raken. Samen met een straffe liveband 
onder leiding van Jo Mahieu, herbeleven drie zangeressen (Evi Hanssens, Andrea Croonenberghs
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en Amaryllis Temmerman) haar muzikale reis, van de vroege dance hits tot de poëtische 
meesterwerken die haar geliefd maakten. Een groots eerbetoon aan een onvergetelijke artieste! 

Prijs ticket rang 1: 25 euro.  (Vermelding “Yasmine” indien men via overschrijving inschrijft.)

Dinsdag 18 november. Minnepoort Leuven. 20 u. “Faust”

Wanhopig op zoek naar antwoorden laat Faust zich verleiden door de Duivel. In ruil voor 
haar ziel proeft Faust van alles wat menselijk is: lust, liefde, macht, leven en dood. Een 
beeldende en muzikaal epische queeste naar de zin van het leven. Zo'n genereuze, 
swingende Faust zag je nog nooit. Theater Arsenaal, De Maan en deCompagnie herwerkten 
het klassieke Faustverhaal tot een unieke ontmoeting tussen muzikanten en figurentheater.
Van en met: Paul Contryn, Koen De Graeve, Greet Jacobs, Joris Van den Brande en Ariane 
van Vliet. Dirigent: Michiel Delanghe. 

Prijs ticket: 18 euro. (Vermelding “Faust” indien men via overschrijving inschrijft.)

Zondag 23 november. Abdij van Vlierbeek Kessel-Lo. 18.30 u. “Wonderkamer”

Vier mensen en hun verbeelding, zoeken naar stilte of een lied, kleuren, woorden en muziek.

Met: Stef Bos (liedjesschrijver-zanger), Varenka Paschke (beeldend kunstenaar), Seraphine 
Stragier (muzikant-componist) en Tim Vandenbergh (muzikant-componist).

“Als een rustpunt in een onrustige tijd.
Om op te stijgen en van boven af te kijken
naar waar en wie wij zijn.”

Prijs ticket: 21 euro (Vermelding “Wonderkamer” indien men via overschrijving inschrijft.)

Zondag 21 december. Abdij van Vlierbeek Kessel-Lo. 15 u. “A Ceremony of 
Carols” (Kerstconcert)

Het Vlaams Radiokoor heeft een heel eigen kersttraditie: een hartverwarmend concert met 
klassiek werk, bekende Christmas Carols en frisse vocale cadeautjes. Al vele jaren trekt dit 
koor een trouw publiek naar de kerk van de Abdij van Vlierbeek.

Dit jaar is het thema “A Ceremony of Carols” waarin Benjamin Britten gregoriaanse 
melodieën moeiteloos verweeft met traditionele Engelse carols. Een kerstconcert vol warmte,
intimiteit en Britse kerstsfeer.
Met muziek van Benjamin Britten, Gustav Holst, Ola Gjeilo, Andrew Carter, David Willcocks, 
John Rutter, Carlos Salzedo, Herbert Howells en Christmas Carols.
Dirigent: Bart Van Reyn.

Prijs ticket: 19 euro (Vermelding “Carols” indien men via overschrijving inschrijft.)

Agenda

DAG DATUM ACTIVITEIT INHOUD OPMERKING

Donderdag 04/09/25 Fietstocht Fietsen langs Ooghoogte

Maandag 15/09/25 Lezing Samen het hoofd koel houden

Zondag 05/10/25 Muzikale
happening

Hommage aan Yasmine



Maandag 06/10/25 Lezing Hoe  behouden  we  onze
levenskwaliteit. Deel 2

Donderdag 09/10/25 Wandeling Provinciale wandeling 
Hofstade/Zemst

Donderdag 16/10/25 Daguitstap Charleroi

Dinsdag 18/11/25 Toneel Faust

Zondag 23/11/25 Concert Wonderkamer

Zondag 21/12/25 Kerstconcert A Ceremony of Carols

Neos Kessel-lo ontvangt steun van de stad 
Leuven


