KALMTHOUT - ESSEN

Verrijk je leven,
beleef het sam:

Nieuwsbrief november 2026

Beste clublid,

Wij nodigen u alvast van harte uit op onze eerstvolgende activiteiten:

Donderdag 12 november 2026 — 13u30
Wandeling: lekker stappen bij de Heusche Bollaert, 1¢ Verdelingsweg 6
in Putte-Nederland
Inschrijven tot 5 november 2026

5 W
Het is een interactieve wandeling waarbij men tijdens de wandeling enkele vragen moet
oplossen.

De wandeling is ca 6,5 km lang.

Na de wandeling krijgen we een lekkere kom erwtensoep met roggebrood aangeboden.
Ontvangst vanaf 13 u. De wandeling start om 13u30.

Schrijf online in via de website of betaal 12€ (voor een soep+brood en drankje) op rekening
van NeosK-E met vermelding “Bollaert” en dit ten laatste op 5 november 2026.

Meer info: Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com - +32 475 86 09 22

Maandag 16 november 2026 - 12u Strijboshof
Koffietafel aangeboden door de gemeente Kalmthout met Walter
Van den Broeck als gast
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 9 november 2026

In het kader van de nationale seniorenweek bieden de Kalmthoutse seniorenverenigingen
de jaarlijkse koffietafels aan met subsidies van de gemeente Kalmthout.

Al onze leden van NEOS Kalmthout-Essen zijn welkom alsook niet-leden maar enkel zij die
60-plus zijn van de gemeente Kalmthout. Men kan slechts aan één koffietafel deelnemen.
Na de broodjesmaaltijd vertelt en geeft Walter Van den Broeck een lezing over
geneesmiddelen. Deze lezing geeft geen praktische informatie over geneesmiddelen en gaat
ook niet over specifieke ziekten. Het geeft wel een aantal algemene inzichten. Volgende
vragen komen aan bod: Waarvoor dienen geneesmiddelen? Waarom genezen de meeste
geneesmiddelen bijna niks? Hoe werken de meeste geneesmiddelen? Het sleutel-slot
principe. Hoe weet een geneesmiddel waar het moet zijn? Hoe werken kruiden en planten?
Hoe werkt een placebo (op een vrijwilliger uit de zaal)? Hoe ontstaan bijwerkingen? Hoe
werken vaccins en zijn ze veilig? Hoe worden nieuwe geneesmiddelen ontdekt

ledereen is welkom maar op voorhand inschrijven is verplicht!

De deuren gaan effectief open om 12u.

Programma:

12u: Onthaal

12u30: welkom door de voorzitter en de burgemeester

12u45: koffietafel

14u: lezing Wallter Van den Broeck met nadien een gezellig samenzijn
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17u: einde
Schrijf online in via de website of via Edgard Meuleman/Hilde Moens —
Upepo1953@gmail.com — met vermelding “Koffietafel” + uw naam, geboortedatum en

adres

Maandag 23 november 2026 - 14u Strijboshof
Lezing door Jan Loos: de wolf in Vlaanderen
Strijposhof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 16 november 2026

Wolvenwelpen in Vlaanderen, de Ardennen én Nederland laten er geen twijfel over bestaan:
de wolf is helemaal terug van weggeweest. En hij is hier om te blijven.

Ruim 150 jaar na zijn bijna uitroeiing in heel West-Europa herovert de wolf het laatste deel
van zijn voormalig leefgebied: de Lage Landen. Enkele jaren geleden nog de laatste
wolvenloze regio van Europa, maar nu goed op weg om een belangrijk wolvenkruispunt te
worden. Bij ons ontmoeten Italiaans-Franse wolven vandaag hun Pools-Duitse soortgenoten,
nadat ze eeuwen geleden gescheiden waren geraakt.

Voor natuurvereniging Landschap vzw is de comeback allerminst een verrassing. Al in 2011
lanceerde ze de campagne Welkom Wolf om de publieke opinie voor te bereiden op de
terugkeer van de inheemse toppredator. Sinds de dag dat de eerste wolf poot zette op
Vlaamse bodem, is Jan Loos - bezieler van Welkom Wolf - niet meer weg te slaan uit de
media.

In de presentatie ‘In het spoor van de wolf’ legt hij uit hoe wolven leven. Hij brengt feiten en
rekent af met vooroordelen. Jan dompelt je onder in allerlei wolvenweetjes, laat je meekijken
achter de schermen van het Meldpunt Welkom Wolf, vertelt anekdotes en stelt vast dat er
geen land of regio in de wereld is waar wolven zo welkom zijn als bij ons.

Programma:

13u30: onthaal

14u: lezing Jan Loos, met gebak en koffie

17 u: einde

Schrijf online in via de website of betaal 17 € (leden) of 25 € (niet-leden), inclusief gebak en
koffie/thee, op rekening van NeosK-E met vermelding “Wolf” en dit ten laatste op 16
november 2026

Neos-verantwoordelijke: Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com - +32 475 86 09 22

Dinsdag 1 december 2026
Daguitstap Antwerpen met de autocar: MAS, La Pipe
d’Anvers, Red Star Line. Max 30 personen
Inschrijven tot 24 november 2026

Programma:
9:00 opstapplaats Essen Heuvelhal

9:15 opstapplaats Kalmthout Marktplein

10:00 — 12:00: Vrij bezoek aan het MAS: Met je ticket of museumpas heb je toegang tot alle
museumzalen inclusief het Kijkdepot, de Wandelboulevard en het Panorama. Vanaf 11:00
uur is Café Storm open.
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12:30 — 14:30: Eetcafé La Pipe d’Anvers. In dit gezellig authentiek ingericht restaurant
genieten we van ons lunchmenu: keuze tussen
e Vis: scampi Elixir d’Anvers of
e Vlees : Stoofvlees
Dessert: huisgemaakte rijstpap met kinnekes suiker (zonder gouden lepeltje).
Water op tafel, 1 glas huiswijn en koffie of thee inbegrepen.
15:00 — 17:00: Red Star Line Museum: Gegidste rondleiding (ticket of museumpas).
Thema: Albert Einstein: beroemde passagier, gewilde viuchteling.
Hierna keren we huiswaarts.
Schrijf online in via de website of betaal ten laatste op 24 november 2026 op rekening van
NeosK-E
o 71€ met vermelding Antwerpen vis museumpas
o 71€ met vermelding Antwerpen vlees museumpas
e 85€ met vermelding Antwerpen vis
e 85€ met vermelding Antwerpen vlees
Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be —+32 478 52 91 56

Zondag 6 december 2026 — 16:00 tot 18:30
Melodieén voor Miljoenen 'Burenbezoek: Wenen en Berlijn’
Inschrijvingen afgesloten

Srmmea el

IS

Neos-verantwoordelijke: Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com —+32 475 860 922

Woensdag 9 december 2026
The Leonard Cohen Tribute Band
De Zoerla, Gevaertlaan 1, 2260 Westerlo
Inschrijven tot 23 november 2026

Neos Provincie Antwerpen, in samenwerking met Neos Westerlo, presenteren met trots ‘The
Leonard Cohen Tribute Band’. Een magisch gezelschap dat de liedjes van overleden zanger
Leonard Cohen terug tot leven wekt. Op woensdag 9 december 2026 komt de band jullie
verwonderen met klassiekers zoals Hallelujah en Suzanne, maar ook met minder gekende
nummers zoals Coming back to you of Going Home.

Leonard Cohen was een Canadese zanger, songwriter, dichter en schrijver, geboren op 21
september 1934 in Montreal. Hij werd wereldwijd bekend door zijn diepzinnige teksten en
karakteristieke, warme stem. Bekende nummers zoals Hallelujah, Suzanne en Bird on the
Wire behoren tot de klassiekers van de moderne muziek.

Wil je nog meer informatie over de band, surf dan naar leonardcohentribute.com.

Lees hier info en schrijf online in of betaal 35€ (inclusief twee drankjes) op rekening van
NeosK-E met vermelding van Leonard Cohen en dit ten laatste op 23/11/2026.
Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be — +32 478 52 91 56
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Maandag 11 januari 2027 —12u -17 u
Strijposhof, Achterbroeksteenweg 69
Nieuwjaarsdiner met DJ Frans
Inschrijven tot 4 januari 2027

Een gezellig samenzijn om het voorbije jaar te vieren en plannen te maken voor het nieuwe
jaar.

Wie herinnert zich Electric Flash nog? Tot 1983 stond hij achter de draaitafels met zijn
discobar Electric Flash. En kijk, het dj-virus blijkt hardnekkig!
Speciaal voor het NEOS-nieuwjaarsfeest haalt Frans zijn muzikale herinneringen weer
boven en trakteert hij ons op twee uur onvervalste hits uit de jaren 50, 60 en 70. Van
romantische slow tot swingende dansklassieker — stilzitten wordt moeilijk! Haal die
dansbenen maar boven want de gouden muziekjaren komen opnieuw tot leven!
Kom mee genieten, zing uit volle borst en dans alsof de tijd heeft stilgestaan!
De deuren gaan effectief open om 11u30.
Programma:
11u30: ontvangst
12 u: aperitief met chevalier royal, fruitsap en alcoholvrije cava en een welkomstwoord door
de voorzitter
13 u: driegangenlunch met 2 glazen wijn, water a volonté, koffie en thee:
Bospaddenstoelensoep
Hoofdgerechtenbuffet (zeebaars met kreeftenroomsaus, wildstoverij, warme groentjes
en kroketjes)
Dessertenbuffet (rijstpap, varia van bavarois, ijstaart, chocolademousse)
14u30: gezellig samenzijn en dans
17u: einde
Lees meer informatie en schrijf in via de website of betaal 60 euro (inclusief 2 glazen wijn,
water aan tafel, koffie/thee) op rekening van NeosK-E met vermelding “nieuwjaar” en dit ten
laatste op 4 januari 2027
Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67
98 72

17/4/127 — 19/4/27: 3-daagse Parijs i.s.m. reizen Lauwers
3 dagen — 2 nachten
Inschrijven tot 17/1/27
Max 50 deelnemers

Van zaterdag tot en met maandag bezoeken we de lichtstad Parijs.
Programma:
Dag 1:
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05:15 Vertrek Essen Heuvelhal

05:30 Vertrek Station Kalmthout.

Met de luxe autocar van Lauwers rijden we naar Parijs. Onderweg is er een tussenstop voor
koffie en eventueel ontbijt.

11:00: bezoek aan de prachtig gerestaureerde kathedraal Notre-Dame de Paris

Vrij middagmaal.

15:30 Bezoek onder leiding van onze gids aan L’Opéra National de Paris.

18:00 Incheck hotel Voco Paris Port de Clichy ****

19:00 3-gangen diner buiten het hotel

Overnachting

Dag 2:

07:30 — 09:00 Ontbijtbuffet

10:30 Bezoek onder leiding van onze gids aan de Richelieu bibliotheek (de hal en de tuin).
Vrij middagmaal

14:00 Bezoek Place des Vosges

15:00 Bezoek onder leiding van onze gids aan het Musée Carnavalet.

Hierna vrije tijd. Wie wil kan gratis de permanente collecties - die toegankelijk zijn zonder
reservering - bezoeken.

18:00 3 gangen diner buiten het hotel.

Wie wil kan 's avonds een jazzconcert bijwonen in de oudste jazzclub van Parijs waar
legendes als Joséphine Baker, Ernest Hemmingway en F. Scott Fitzgerald ooit vertoefden
(supplement 12 euro).

Overnachting.

Dag 3:

07:30 — 09:00 Ontbijtbuffet

10:00 Wandeling met onze gids door Montmartre.

Vrij middagmaal.

14:00 Vrij bezoek met onze gids aan de begraafplaats Pére-Lachaise.

Rond 16:00 Vertrek naar Kalmthout.

Prijs: € 485,00 pp.
Toeslag single € 95,00 : € 580, 00 pp.
Jazz concert: € 12,00 pp
Inbegrepen in de prijs:
o Luxe autocarvervoer reizen Lauwers ****
o Volledige Nederlandstalige gidsbegeleiding door een zeer ervaren gids
e Audio-guide systeem
e 3 dagen/2 nachten in een zeer goed ****-hotel op basis van K/O
Niet inbegrepen in de prijs:
Annulatieverzekering (6,75% van de totale reissom)
Annulatie en bijstandsverzekering (8% van de totale reissom)
Lunches
Dranken tijdens de maaltijden
o Persoonlijke uitgaven
Inschrijven
Reserveer je plekje tot uiterlijk 17/1/27 bij voorkeur via onze website of bij Chris Beyens.
Definitieve betaling volgt later via reizen Lauwers.
Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens - c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56
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Concert “Griisse” aus Wien
Zaterdag 6 maart 2027 16 u — 18u30
Zondag 7 maart 2027 15 u — 17u30
deSingel, Desguinlei 25, 2018 Antwerpen
Inschrijven tot 9 januari 2027 of tot zolang de voorraad strekt

Jaar na jaar krijgt het Weens concert van de Internationale Robert Stolz Club lovende
commentaren van onze Neos-leden.
Vertrouwde elementen die er ook in 2027 (14e editie!) een klassevol en niet te missen

concert van maken:

e Orkest: Groot Robert Stolz Promenadeorkest
e De mooiste Weense melodieén
o Magnifieke (internationale) solisten

e Koor
o Verbluffend ballet

Genoeg stof voor een prachtig namiddagconcert met een mix van prachtige aria's uit

operette en musical.

Schrijf online in via de website of betaal 59 € op rekening van NeosK-E met vermelding
“Wien 6 maart” of “Wien 7 maart” en dit ten laatste op 9 januari 2027
Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel — myriam.coel@telenet.be - +32 473 95 97 84

Balletvoorstelling “Het Zwanenmeer”
Zaterdag 27 maart 2027 20 u
Kursaal Oostende, Westhelling 12
Inschrijven tot 22 januari 2027 of tot zolang de voorraad strekt

Laat je betoveren door het Zwanenmeer, gebracht door het British Festival Ballet in een
adembenemend grootschalige productie. Internationale topdansers schitteren in een
homogeen en virtuoos ensemble dat pure emotie tot leven brengt. Beleef deze
wereldberoemde balletvoorstelling in het vernieuwde Kursaal van Oostende! En dat met een

mooie Neos-korting!

Schrijf online in via de website of betaal 89 € (cat.1) of 79 € (cat. 2) op rekening van NeosK-
E met vermelding “Zwanenmeer” en dit ten laatste op 22 januari 2027
Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel — myriam.coel@telenet.be - +32 473 95 97 84

Glacier Express
Riviercruise op de Rijn
5 dagen — 4 nachten all inclusive
Van 10 tot 14 augustus 2027

5-daagse Riviercruise met CroisiEurope op de Rijn van Neos Kalmthout-Essen in
samenwerking met Lauwers Reizen
Voor de volledige beschrijving van de reis: zie nieuwsbrief juli 2026 of de website.
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Prijs:

€1.589 per persoon in een 2-persoonskajuit hoofddek

€1.728 per persoon in een 2-persoonskajuit bovendek

Single supplement €549.

Inschrijven

Reserveer je plekje tot uiterlijk 15 november 2026 bij voorkeur via onze website of bij Chris
Beyens. Maak je keuze: hoofddek of bovendek; single of dubbel of twin bed. Na inschrijving
wordt u gecontacteerd ivm verzekering en andere mogelijke details

Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens - c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56

Definitieve bestelling volgt later via Lauwers reizen:
e Je ontvangt een voorschotfactuur van 30% onmiddellijk te betalen.
e Tot 30/11/26 kan je zonder kosten annuleren
e Het saldo dient betaald te worden 8 weken voor vertrek.

Fietsverzekering: tot 24 november kan je intekenen voor NIEUWE aansluitingen. Opgelet,
wie nu al is aangesloten op de fietsverzekering van NEOS/SPORTIEVAK krijgt via een
andere weg een uitnodiging tot verlenging van de verzekering.
Slechts €30 per persoon per jaar (Normale prijs: €59), Full-option BeNeLux-pakket,
Onbeperkt aantal tussenkomsten, 24/7 bijstand in Belgié, Nederland en Luxemburg
De fietsbijstand geldt voor e-bikes, stadsfietsen, sportfietsen, scooters tot 50cc.
Heb je meerdere fietsen? Geen probleem! Eén aansluiting volstaat voor al je eigen fietsen
(niet van gezinsleden).
Opgelet: een scootmobiel valt onder pechverhelping rolstoel. Dit kan enkel persoonlijk en
rechtstreeks bij VAB afgesloten worden (externe link).
Met één telefoontje naar +32 (0)3 253 66 88 staat een VAB-wegenwachter voor je klaar.
24/7 bereikbaar - Hou je VAB-nummer bij de hand.- Het kan soms druk zijn, dus even geduld
loont. Niet te snel ophangen.
Schrijf online in via de website of betaal 30 euro op rekening van NeosK-E met vermelding
“fietsbijstand” ten laatste tegen 24 november 2026

Zin om mee het verschil te maken?

Neos Kalmthout-Essen zoekt enthousiaste kandidaten voor
het bestuur! Breng jouw ideeén, energie en engagement mee
en bouw samen met ons aan een bruisende vereniging.

Jouw enthousiasme maakt het verschil! Doe jij mee?

Wil je meer info, neem contact op met Edgard Meuleman,
edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67 98 72
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Hoe inschrijven voor een activiteit via de website van Neos Kalmthout-Essen?

Website Neos KE _ "
Meer info Inschrijven Deelnemer(s) Betalen
> Programma

1. Ga naar het programma met de agenda met activiteiten op onze website
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/
2. Zie je een activiteit waar je voor wil inschrijven, klik dan op Meer info om naar de gedetailleerde
informatie over de activiteit te gaan
Klik op de rode knop
4. Je geeft de deelnemer(s) op:
a. Jeselecteert  het gewenste pakket (prijs formule) en klikt op
b. Je vult jouw Lidnummer in
Als je nog een of meerdere deelnemers met dezelfde prijsformule wilt toevoegen, dan klik je
op Voeg een deelnemer toe. Je vult het lidnummer van elke deelnemer in.
c. Alsje klaar bent klik je op
5. Hierna kom je in je betaal app waar je de inschrijving bevestigd door te betalen. Volg de instructies van
je betaal app (Wero, Bancontact, KBC, Belfius, ...).

W

Je krijgt een bevestigingsmail van Neos Kalmthout-Essen. Zie je de mail niet? Check ook de folder met
Spam berichten (ongewenste berichten).

Inschrijven voor een gratis activiteit (zoals de koffietafel van de gemeente Kalmthout) loopt op dezelfde
manier, alleen moet je niet betalen (stap 5 wordt overgeslagen).

Schrijf je meerdere deelnemers in die niet dezelfde prijsformule nemen, dan herhaal je deze stappen

ﬁ per prijsformule.

Lukt de betaling niet? Je bent dan toch ingeschreven en je betaalt d.m.v. een ouderwetse
overschrijving via de bank. Eenzelfde persoon voor eenzelfde activiteit een 2% maal inschrijven kan
niet.

heeft het formaat 7 letters (begin achternaam + begin voornaam) gevolgd door 3 cijfers, zonder

Je hebt je lidnummer nodig om via de website in te schrijven: je lidnummer staat op je lidkaart en
A spaties of andere tekens. Bij voorbeeld : bondjam007.

Vragen of hulp nodig? Contacteer Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com - +32 475 860 922.

Alle recente info en documenten kan je raadplegen op de website van Neos
Kalmthout-Essen: https://www.neosvzw.be/kalmthout en op de website van NEOS vzw
nationaal: https://www.neosvzw.be/

Het bestuur: Edgard, Ludo, Myriam, Ingrid, Patricia en Chris
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