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TROMBOSES en BEROERTES

Een fascinerende lezing door

Professor SIMON DE MEYER

| Tijdens deze bloedstollende lezing neemt professor De Meyer je mee in de wereld van bloedstolling, |
bloedverdunners en beroerte
Wist je dat ons bloed een indrukwekkend transportsysteem is dat zuurstof, voedingstoffen én
afvalstoffen door ons hele lichaam vervoert? Naast deze essentiéle taken heeft bloed een bijzondere
eigenschap: het kan stollen. Maar die balans is kwetsbaar. Het stollingsproces mag bloedverlies
L voorkomen, maar het mag ook geen verstoppingen veroorzaken. Als
stolling te actief wordt, kan een bloedvat dichtslibben. Dit noemen we een
trombose. Een beroerte is een ingrijpend proces: een verstopping in de
bloedtoevoer naar de hersenen. Hoe houdt ons lichaam deze balans?

Prof. De Meyer is hoofd van het Laboratorium voor Trombose Onderzoek
in het departement Cardiovasculaire Wetenschappen aan KU Leuven. Nu 1s
hij onderzoekscodrdinator van KU Leuven campussen Kortrijk en Brugge.

DONDERDAG 19 MAART 2026

om 14.30 uur in de Zindering, Nedervijver (zijkant Sint-
Maartenskerk)-8500 Kortrijk
INKOM- Koffie / thee en koffiekoek inbegrepen
« Leden Neos Kortrijk € 7,00 — niet-leden €15,00
‘ Inschrijven door het juiste (!) bedrag over te schrijven op rekening van Neos Kortrijk
BE53 2850 2632 8253
_Vermelden 19 maart 2026 en naam/namen deelnemers.

Uw inschrijving is definitief zodra we uw betaling hebben ontvangen.
Reservaties op voorhand zijn dus niet langer mogelijk.
Voor lezingen kunnen we helaas geen terugbetaling voorzien wanneer u annuleert
op de dag zelf of de dag ervoor.

| Voor alle andere activiteiten is annuleren met terugbetaling mogelijk tot acht dagen voor de
. startdatum. Daarna is dit organisatorisch niet meer haalbaar.
Dank voor uw begrip.
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MAANDAG 2 Maart 2026 N
b!n@"i

14.30 uur BUDASCOOP
Kapucijnenstraat 8500 KORTRIJK
Dust - drama | Anke Blondé 1.50 uur | BE | 2026 | Nederlands gesproken, Frans ondertiteld
Dust volgt het laatste noodlottige weekend voor de zeer publieke financiéle ondergang van de twee beruchte
ondernemers Lernout & Hauspie aan het einde van de jaren negentig. De film volgt hun stapsgewijze implosie terwijl ze
bewust afstevenen op het onvermijdelijke einde. Na 45 jaar is er opnieuw een Belgische film geselecteerd voor het
Filmfestival van Berlijn.

Zondag de Negenste - drama | Kat Steppe- 1.50 uur | BE | 2026 | Nederlands gesproken, Frans ondertiteld
Na een leven vol gemiste kansen zien de broers Horst (Josse De Pauw) en Franz (Peter Van den Begin) elkaar terug.
Horst lijdt aan een gebrek aan levensvreugde en aan Alzheimer. Franz heeft geld nodig en hoopt op zijn broers erfenis.
Il Ook Andrea, de grote liefde van Horst, is vastbesloten haar verloren tijd in te halen. De oude passies, wonden en
rivaliteit tussen de twee broers gaan verder terug dan ze zich realiseren.

N
Marty Supreme- drama / sport | Josh Safdie 2.30 uur | US | 2025 | Engels gesproken, Nederlands en Frans
ondertiteld arty Mauser (Timothée Chalamet) is een arrogante, verwende jonge man in het New York van de jaren 1950.
Niets kan hem tegenhouden om mee te doen aan internationale tafeltennistoernocien. Een wervelende film met de
energie van een pingpongballetje op matchpunt. Golden Globe voor Beste Mannelijke Acteur in een komedie.

tickets: €8,00 (drankje inbegrepen); Volgende filmnamiddag 13 april 2026

KAART- EN SPELNAMIDDAGEN

MAANDAG 2,9, 16, 23 en 30 maart 2026
Vanaf 14.30 uur in DE WIJNGAARD - (Wijngaardstraat 8500 Kortrijk) KAART-EN

Scrabble, rummikub, dammen, kaarten of een goede babbel. SPELNAMIDDAG
Iedereen is welkom. '

Voor meer informatie neem contact met
s Liesbeth Morlo

HLIJNDANSEN -WOENSDAG 4,11, 18 en |
,;25 maart 2026 van 9.30 uur tot 11.15 uur g
). b

(met pauze — iedereen zorgt zelf voor een drankje) 1 [
Groeningeheem (lokaal 16) Passionistenlaan 1 8500 Kortrijk ! ‘
Prijs: €3,00 per voormiddag (de dag zelf te betalen)
BELANGRIJK: tijdens de schoolvakanties is er geen lijndansen!
info en organisatie Christiane Degroote 056 20 23 32




14.00 uur: BOWLING DE MAX Stationsplein 6A 8500

KORTRIJK :
De dag zelf betalen Info 0472 25 09 99 of Kaat deschuymere@lcloud com. i

PETANQUE WOENSDAG 25 MAART 2026

v Sportcomplex Garrincha, Leynvaalsstraat 2, 8501 Heule. b
Vanaf 14.00 uur wordt er gespeeld. PETANQUE

Einde van de activiteit is voorzien om 16.00 uur waarna we met een

drankje nog gezellig kunnen napraten.

Info 0472 25 09 99 of Kaat.deschuymere@icloud.com

WANDELEN DINSDAG 31 MAART 2026 - afspraak

om 14.30 wur aan het Bezoekerscentrum van het Provinciaal Sport- en '«\ '«\

| Natuurcentrum De Gavers (Eikenstraat 131 - 8530 Harelbeke).
We wandelen zoveel mogelijk op verharde of half-verharde wegen. Max. 4 & 5 km

Gratis voor leden - Niet-leden 2 euro
Achteraf maken we tijd voor een gezellige babbel (drank naar keuze ter plaatse te betalen). ;
| Voor wie met de auto komt zoveel mogelijk samen rijden. Spreek vooraf af en betaal €2,00 aan de chauffeur. |

wandelen

Bij extreme weersomstandigheden raadpleeg DE DAG ZELF vanaf 1245 uuruw |
mailbox of bel naar Christiane Degroote 056 20 23 32

8-12 juni 2026: GilOEPSREIS naar ELZAS met Reizen Patteeuw

Nog enkele plaatsen vrij!

Info: bel naar MAGDA OCKIER 056 22 26 43 of mail naar
magda.ockier@gmail.com

'NOTEER ALVAST IN UW AGENDA

| ® Donderdag 30 april 2026 om 14.30 uur: Elkaar blijven verstaan en samenleven met
Parkinson door 2 ervaren logopedisten
e Donderdagnamiddag 28 mei 2026: Kortemark NEOS THEATERT. Met Warre
Borgmans.
e Donderdag 4 juni 2026/ Bezoek kunstatelier Kerat in Wervik.
,. Vrijdag 12 juni 2026: Daguitstap met de bus naar Frans-Vlaanderen
. o Dinsdag 30 juni; voor het eerst BARBECUE!




14.00 uur: BOWLING DE MAX Stationsplein 6A 8500 R «
KORTRIJK
De dag zelf betalen Info 0472 25 09 99 of Kaat deschuymere@lcloud com. | |

? PETANQUE WOEN SDAG 25 MAART 2026
| Sportcomplex Garrincha, Leynvaalsstraat 2, 8501 Heule. )
Vanaf 14.00 uur wordt er gespeeld. PETANQUE
Einde van de activiteit is voorzien om 16.00 uur waarna we met een ,
drankje nog gezellig kunnen napraten. |
Info 0472 25 09 99 of Kaat.deschuymere@icloud.com ﬂ

LZW D DB DINSDAG 31 MAART 2026 - afspraak

{ om 14.30 uur aan het Bezoekerscentrum van het Provinciaal Sport- en A\ A\

| Natuurcentrum De Gavers (Eikenstraat 131 - 8530 Harelbeke).
We wandelen zoveel mogelijk op verharde of half-verharde wegen. Max. 4 4 5 km

Gratis voor leden - Niet-leden 2 euro
Achteraf maken we tijd voor een gezellige babbel (drank naar keuze ter plaatse te betalen). .
| Voor wie met de auto komt zoveel mogelijk samen rijden. Spreek vooraf af en betaal €2,00 aan de chauffeur.

wandelen |

Bij extreme weersomstandigheden raadpleeg DE DAG ZELF vanaf 12.45 uur uw

8-12 juhi 2026: GROEPSREIS naar ELZAS met Reizen Patteeuw

Nog enkele plaatsen vrij!

Info: bel naar MAGDA OCKIER 056 22 26 43 of mail naar
magda.ockier@gmail.com

'NOTEER ALVAST IN UW AGENDA

| o Donderdag 30 april 2026 om 14.30 uur: Elkaar blijven verstaan en samenleven met
. Parkinson door 2 ervaren logopedisten
e Donderdagnamiddag 28 mei 2026: Kortemark NEOS THEATERT. Met Warre
Borgmans.
e Donderdag 4 juni 2026/ Bezoek kunstatelier Kerat in Wervik.
. e Vrijdag 12 juni 2026: Daguitstap met de bus naar Frans-Vlaanderen
. Dinsdag 30 juni; voor het eerst BARBECUE!
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Virusvrij? Bingo — Veilig op het Internet |

Omwille van de grote interesse keuze uit twee data:

. Vrijdag 20 maart 2026 om 14.00 uur:
Centrale Bibliotheek Kortrijk, Leiestraat 30, 8500 KORTRIJK

. Dinsdag 19 mei 2026 om 14.00 uur
| Deelfabriek, Rijkswachtstraat 5, 8500 KORTRIJK
~-| Waarom deze Bingo? % -

' Internetfraude is de snelst groeiende vorm van criminaliteit. Steeds
meer mensen worden slachtoffer van phishing, misbruik van gegevens
of andere online oplichting. Daarom organiseren we een gezellige én
 leerrijke Bingo met als thema “Veilig Internet”.

' Wat mag je verwachten?
Bingo met onlinelogo’s: een speelse bingo met herkenbare logo’s van
. websites en online diensten. Herken jij ze allemaal?
' Korte infosessies: Tussen de bingorondes door krijg je duidelijke
uitleg over:
o hoe phishing werkt
e hoe je verdachte e-mails en websites herkent
.« wat je moet doen als je slachtoffer wordt van internetfraude
. Praktische tips voor online veiligheid .Je leert 0.a.:
e hoe je sterke wachtwoorden kiest
o hoe je veilig omgaat met persoonlijke gegevens
o hoe je jezelf beter beschermt op het internet

Beperkt aantal plaatsen
Enkel voor leden. Deelname gratis.
Maar zeker vooraf inschrijven
Mail of bel naar:

degroote.christiane@hotmail.com of 056 20 23 32
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j Venturelli produceert zijn fietsen volledig in Belgié en geeft ons

Programma (+ 2 a 2,30 uur):

 Eigen vervoer: u kunt rechtstreeks naar de fabriek rijden.

| Carpooling

j DEELNAME: 10 euro voor leden / 14 euro voor niet-leden (Inclusief: koffie en gebak)

BEDRIJFSBEZOEK
BONAVENTURE VENTURELLI

Stoomtuigstraat 16, 8830 Hooglede

DONDERDAG 2 APRIL 2026 om 14.00 uur

een blik achter de schermen van hun vakmanschap.

e Ontvangst met koffie en verwelkoming en korte introductie

Geschiedenis en erfgoed van het bedrijf

Toelichting nieuwe aanpak + mogelijkheid tot aankoop aan fabriekstarief
Technische uitleg (frames, motoren, batterijen, banden...)

Rondleiding voor en achter de schermen in de productie

o Vertrekpunt: OC Lange Munte, Beeklaan 81, 8500 Kortrijk
e Vertrek: 13.00 uur
« Bijdrage chauffeur: 5 euro

Info en organisatie: Christiane Tel. 056 20 23 32 of degroote.christiane@hotmail.com




