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Beste NEOS-vrienden, 
 

In mei is er in Tervuren veel te doen: Meiboomplanting, bloemenmarkt, artiestentoer en in elke deelgemeente 

staat er overal ergens iets te beleven. En tijd om plannen te maken voor de volgende vakantiemaanden. Maar ons 

NEOS-bestuur kijkt nu al vooruit naar het volgende werkjaar: Naast ons wekelijks onderhoudsturnen en de 

wandelingen op maandagen zijn we al bezig met het opstellen van een lijst met sprekers op onze lezingen. Ook 

plannen we in september een daguitstap naar Mechelen met Annelies. Dus, nog veel om samen te beleven. 

 

                                                                                                                                                                   Het bestuur. 

 

 

donderdag 8 mei in zaal de Plataan om 14u30’: 
lezing door Paul Coeckelbergh over  

ONZE BRABANTSE WOUDEN 
“Waar natuur en erfgoed elkaar ontmoeten” 
 

De spreker werkte namens de Geschied- en Heemkundige Kring van 
Oud-Heverlee mee aan de voorbereiding van het dossier van het 
Nationaal Park De Brabantse Wouden. Hij leverde een inhoudelijke 
bijdrage voor de boeken hierover. 

 

 

In deze voordracht gaat hij in op het lange verleden van de Brabantse Wouden waarin de 

rijke natuurlijke diversiteit tot stand kwam, samen met de aanwezigheid van de mens en 

de realisaties in en rond het Meerdaalwoud en Heverleebos, ons Zoniënwoud en het 

Hallerbos. Een cultuurhistorische geschiedenis van onze regio. 
 

We maken kennis met de eeuwenoude aanwezigheid van rivieren en bronnen, de evolutie 

van de bodem en de bossen. De mens werd aangetrokken door deze natuurlijke rijkdom 

en bleef aan de rand van de bossen wonen en liet zijn sporen na. De invloed van vreemde 

overheersingen, van wereldlijke heren, van kerken en abdijen en van economische 

activiteiten loopt als een rode draad doorheen het verhaal. 

Voor meer info zie ook: https://www.facebook.com/paul.coeckelbergh.104/  en 

https://www.hln.be/oud-heverlee/gemeente-onthult-haar-geheimen-in-toeristische-brochures~a04ea364/ 
 

 

 

 De volksmond zegt dat het nog kan vriezen tot de ijsheiligen (Pancratius, Servatius en  
Bonifatius (11/12 en 13 mei)) voorbij zijn. Maar de laatste nachtvorst viel de afgelopen jaren 
door klimaatverandering gemiddeld steeds vroeger. Ja, de zomer staat voor de deur. 
 

Hartelijke gelukwensen aan zij die in deze maand een kaarsje meer mogen uitblazen: 
Christiane CORNELISSEN, Maria GILLYNS, Guy MAES, Paula VERHEIRSTRAETEN, Anne 
BERDEN, Annelies BAKKER, Carine MANCEL, Wery TEIRLINCK, Chantal VICTOIR, 
Simone L'HOIR, Greta VAN BERGEN en Christiane DEDOYARD. 

https://www.facebook.com/paul.coeckelbergh.104/
https://www.hln.be/oud-heverlee/gemeente-onthult-haar-geheimen-in-toeristische-brochures~a04ea364/


 

donderdag 3 april 2025, lezing door   

Anke Van den Brand   

over Ouder worden en gezonde voeding 
 

De spreekster is diëtiste, diabeteseducator  

en gezondheidspromotor. Op haar website  

         www.recipeforhealth.be  
blijkt haar voorliefde voor fruit en dat zal ook 

in haar lezing bevestigd worden. Zij werkte 

ook mee aan de nieuwe voedingsdriehoek. 
 

Op het menu staan de volgende elementen: 

1. Hoe verandert mijn lichaam met ouder worden 

2. Wat betekent dat op vlak van voeding? 

3. Wat is gezond en milieuverantwoord en hoe ga ik aan de slag? 

4. Hoe stel ik mijn maaltijden evenwichtig en gezond samen? 

5. Aandachtspunten bij verhoogde cholesterol, verhoogde bloeddruk, diabetes en menopauze 

6. Sociale veranderingen 
 

Met ouder worden krijgen wij minder spieren al geldt dat niet voor mijn lachspieren 

en spieren worden omgezet in vetten. Als wij minder bewegen en evenveel blijven 

eten, riskeren wij gewichtstoename. Op vlak van voeding moeten we beseffen dat er 

niet één recept is dat voor iedereen van toepassing is. Voldoende vitamines en 

mineralen zijn nodig, evenals eiwitten en calcium. Vers fruit is veruit te verkiezen 

boven fruitsap, ook al gaat het om zelf geperst fruitsap. De vezels in vers fruit zijn 

belangrijk voor het evenwicht in onze voeding. Diepvriesgroenten zijn een heel goede 

oplossing omwille van behoud van vitamines en mineralen én een lage prijs. 
 

De voedingsdriehoek waaraan zij meewerkte staat centraal in haar uiteenzetting. Drink vooral veel water. Mijn 

buurman troost zich met de gedachte dat in een tripel Westmalle ook veel water zit en dat hij, om aan twee liter 

te raken hij er zes en een klutske mag drinken. Ondanks het prachtige weer buiten zat de zaal afgeladen vol met 

78 aandachtige toehoorders.  
 

Op het einde van haar uiteenzetting worden er 

nog veel vragen gesteld. Onze penningmeester, 

Guy, dankt spreekster voor haar boeiende 

uiteenzetting. Op bovenvermelde website vindt 

u een heleboel extra informatie, ook recepten.                                                                             Verslag: Jan De Broeck 
 

 

http://www.recipeforhealth.be/


donderdag 12 juni 2025  

onze jaarlijkse barbecue 
 

Zoals steeds organiseren wij in juni een tot in de puntjes verzorgde 

BBQ in samenwerking met Sint Jan Events Tervuren. Gezellig 

samenzijn vanaf 12 uur bij een hapje en een tapje om het werkjaar op een leuke manier af te 

sluiten. Altijd kwaliteitsvol, fijn, lekker en meer dan ruimschoots voldoende.  Inschrijven en 

betalen vóór 31 mei 2025 bij Guy Maes op rekening BE61 4345 1675 9117.  Prijs : € 75  (niet-leden: € 85). 

 

 

dinsdag 17 juni om 14 uur in zaal De Wilg 

Opfrissing van de Wegcode 
 

Er wordt verondersteld dat je als weggebruiker de verkeersregels kent en correct kan  

toepassen, maar we hebben zo onze gewoontes. Sedert onze jeugd is er veel veranderd,  

zowel voor autobestuurders, fietsers als voetgangers. Voelen wij onszelf nog veilig bij onze  

verplaatsingen en kennen we wel de laatste wijzigingen in de wegcode?  Waarschijnlijk  

niet. Daarom komt op 17 juni aanstaande, om 14 uur in de Wilg, een ervaringsdeskundige  

ons spreken over waarop we moeten letten in het hedendaags verkeer. 
 

Let wel, de opfrissing begint om 14 uur stipt (deuren om 13u30’) en het aantal deelnemers is beperkt tot 30. 

Alleen voor NEOS-leden en GRATIS maar vooraf inschrijven is wenselijk. Een telefoontje of een mailtje aan Josiane 

(0476 / 77 67 90 - josiane.craps@telenet.be) om jullie deelname te bevestigen wordt dan ook gevraagd. 
 

 

 

onderhoudsturnen op 

donderdagvoormiddag 
 

Nu reeds hebben we de data vastgelegd waarop we in volgend 

werkjaar, onder professionele begeleiding, samen aan onze 

conditie werken. Zoals gewoonlijk om 10 uur in Diependal, 

behalve tijdens de schoolvakanties.  
 

Nadere info gewenst? Aarzel niet en neem contact op met Josiane:  

josiane.craps@telenet.be - 0476 77 67 90 
 

 

wekelijks wandelen op maandagnamiddag 
met Jan en Gerard (jandebroeck@scarlet.be en gerard@ghia.be)       
 

Met Jan op 5 en 12 mei, 2 en 23 juni. 

Met Gerard op 28 april, 19 en 26 mei, 16 en 30 juni. 

Op Pinkstermaandag en tijdens het groot verlof  

                                 zijn er geen begeleide wandelingen voorzien. 
 

 

 

Voor alle informatie en het volledige programma kan u terecht bij het clubbestuur: 
Hilde MELLAERTS, voorzitter (lezingen), hilde.mellaerts1@gmail.com 0499 32 10 04  

Josiane CRAPS, o/voorz. (logistiek/turnen), josiane.craps@telenet.be 0476 77 67 90  

Guy MAES, secretaris/penningmeester, gd.maes @skynet.be 0475 48 67 07  

Jan DE BROECK, verslaggever/fotograaf, jandebroeck@scarlet.be 02   768 03 46  

Annelies BAKKER, uitstappen, annelies.bakker@skynet.be 0475 79 81 81  

Lode DE REYMAEKER, nieuwsbrief, lod@telenet.be 0478 78 20 97  
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