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Beste clublid,  
 
 
Wij nodigen u alvast van harte uit op onze eerstvolgende activiteiten:   
 
Belangrijk: het Strijboshof is terug met de auto bereikbaar via zowel het kruispunt van 
Achterbroek als het kruispunt van Kalmthout vanaf 13 mei 2026 

 

 
 
7u10 : Vertrek Essen Heuvelhal 
7u30 : Vertrek Marktplein Kalmthout 
‘s Morgens worden we opgehaald met de autocar en kunnen we onderweg genieten van een 
lekker kopje koffie. Daarna rijden we naar het eerste bezoek van de dag : het 
koolzaadoliebedrijf ‘Hof ter Vrijlegem’ in Mollem. 
Na de koffie en cake krijgen we een bedrijfspresentatie en rondleiding met proevertjes. 
Vervolgens kunnen we de innerlijke mens sterken met een heerlijke 3-gangenlunch (dranken 
niet inbegrepen). 
In de namiddag bezoeken en bewonderen we uitgebreid de Gentse Floraliën. Dit is het 
grootste internationale bloemenfestival van Vlaanderen. Om de 4 jaar staat de stad Gent in 
het teken van florale verbinding. De iconische locatie Floraliënhal in het Kunstenkwartier – 
Citadelpark, vormt dan 10 dagen lang het decor voor de mooiste creaties. 
Nationale en internationale topfloristen, siertelers, tuinarchitecten en kunstenaars geven dan 
het beste van zichzelf.  
We vertrekken terug uit Gent na sluitingstijd (18 u) 
Lees hier voor meer info 
Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens - +32 478 52 91 56 – c.beyens@skynet.be 

 
 

   
 

Zaterdag 9 mei verandert het Sportpaleis in de grootste bioscoop van het land waar de 
meest iconische filmmuziek tot leven komt. Laat je bij “de Avond van de Filmmuziek” 
meevoeren door meesterwerken uit bekende films, live uitgevoerd door het Antwerp 
Philharmonic Orchestra, onder leiding van de getalenteerde Braziliaanse dirigente Alexandra 
Arrieche. 

Lees meer informatie via deze link.   
Georganiseerd door Neos vzw.  
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 
 

Vrijdag 8 mei 2026   
Daguitstap koolzaadoliebedrijf Mollem en Gentse Floraliën 

Inschrijvingen afgesloten 
Opgelet: vertrektijden gewijzigd 

Zaterdag 9 mei 2026: de Avond van de Filmmuziek: 
AFAS Dome – Schijnpoortweg 119 Antwerpen 

Inschrijvingen afgesloten 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20260508-gentse-floralien-2026/
mailto:c.beyens@skynet.be
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/09052026-de-avond-van-de-filmmuziek/
mailto:myriam.coel@telenet.be
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We brengen een bezoek aan de tuin van het Arboretum in Essen, het goed “Hemelrijk”. 
Nadien gaan we iets drinken in de Kiekenhoeve. De jaarkaart van het Arboretum is niet 
geldig in het Hemelrijk. 
Afspraak om 13u45 op de parking van het domein Hemelrijk, Moerkantsebaan 54, Essen 
(parking Kiekenhoeve). De wandeling (ongeveer 5 km) start om 14 u. Einde 16 u. 
Lees meer informatie en schrijf in via deze link of schrijf 20 € (inclusief consumptie) over 
op rekening van NeosK-E met vermelding “De Belder” en dit ten laatste op 13 mei 2026 . 
Neos-verantwoordelijke: Willy Nuytemans – willy.nuytemans@telenet.be - +32 487 46 16 24 
 
 

 
 
Net als de voorbije jaren willen we met Neos de unieke en betoverende openluchtopera in 
Alden Biesen niet missen. Dit jaar staat er een klepper van formaat op het programma: La 
Bohème! Dit meesterwerk van Puccini laat geen ziel onberoerd. 
Lees meer informatie via deze  link (voor 25 mei 2026) of  link (voor 16 juni 2026). 
Georganiseerd door Neos vzw.  
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 of Edgard Meuleman – 
edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67 98 72 
 
 

 
We vertrekken om 10:30 u aan het station van Heide Kalmthout en rijden richting Zandvliet 
waar we een mooi zicht hebben op de zeesluizen. Even verder hebben we een korte stop 
voor te drinken en eventueel een koek te eten. 
Wanneer we fietsen door de haven langs de sluizen van Berendrecht en Zandvliet zien we 
de zeereuzen van containerschepen Antwerpen binnenvaren, komende van de 
Westerschelde van over de ganse wereld. Deze boten dienen versast te worden om een  
hoogteverschil te overbruggen van enkele meters tussen het getijdengevoelige 
Scheldewater, naar het constante waterpeil van de havendokken. 
De sluismeester laat de boten binnenvaren in een bepaalde volgorde van de beroepsvaart 
en de pleziervaart. Het lossen van een containerschip kan variëren van een paar uur tot 
enkele dagen, afhankelijk van het aantal containers. 
We fietsen langs de sluizen richting Ossendrecht waar we samen een “PLUS lunch” (keuze 
uit 12uurtje vlees of 12uurtje vis) nemen voor fietsers en niet fietsers om 12.30u in het 
Grenshotel “De Jonckheer”,  Aanwas 17  Ossendrecht. Daarna rijden we verder richting 

Maandag 25 mei 2026 – 15 u en Dinsdag 16 juni 2026 - 20u30 
Landcommanderij Alden Biesen, Bilzen-Hoeselt 

Zomeropera La Bohème 
Inschrijvingen afgesloten 

Donderdag 21 mei 2026: 14u – 17u 
Lentewandeling “De Belder” Essen 
 Inschrijven tot uiterlijk 13 mei 2026   

 

Donderdag 28 mei 2026: 10u30 – 17u 
Plusfietstocht Sluizenroute 

 Inschrijven tot uiterlijk 21 mei 2026   
 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20260521-lentewandeling-de-belder-essen/
mailto:willy.nuytemans@telenet.be
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/25052026-zomeropera-la-boheme/
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/16062026-zomeropera-la-boheme/
mailto:myriam.coel@telenet.be
mailto:edgard.meuleman@gmail.com
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Ossendrecht en Huybergen. De mensen van Essen kunnen dan In Essen Hoek afscheid 
nemen van de groep en naar huis rijden. De mensen van Kalmthout volgen de uitgestippelde 
route tot in Heide. Lengte fietstocht: 45 km. 
Lees hier voor meer info en schrijf online in of betaal 21 € (inclusief 1 drank bij het eten) op 
rekening van NeosK-E met vermelding “Sluizenroute fietsers - vleesmenu” of 
“Sluizenroute fietsers – vismenu” of Sluizenroute niet-fietsers – vleesmenu” of 
“Sluizenroute niet-fietsers – vismenu” en dit ten laatste op 21 mei 2026 
Neos-verantwoordelijke: Willy Nuytemans – willy.nuytemans@telenet.be - +32 487 46 16 24 
 
 

 
 
Van prachtige natuur, tot zwoele beekjes, tot goed-bollende fietspaden. Voor ieder wat wils. 
Op donderdag 4 juni nodigt Neos Provincie Antwerpen, in samenwerking met Neos 
Westerlo, jullie graag uit om te komen genieten van het zonnetje, en gezellig de natuur van 
Westerlo te ontdekken. 
Jullie zijn welkom vanaf 12u30, zodat jullie genoeg tijd hebben om te parkeren en al van een 
welkomstkoffie te genieten. Om 14u geven wij het startschot, en mogen de wandelaars en 
fietsers aan hun tocht beginnen, om nadien de benen onder tafel te steken voor een lekkere 
Vlaamse stoverij met kroketjes met een lekker dessertje achteraf! 
Er zijn drie wandelroutes (van 5, 8 en 12 km) en een fietsroute (van 35 km), gelieve bij de 
inschrijving jullie keuze duidelijk mee te geven! 
Lees meer informatie via deze link en schrijf online in of schrijf 30 € over op rekening van 
NeosK-E met vermelding “De Zoerla 5 km” of “De Zoerla 8 km” of “De Zoerla 12 km” of 
“De Zoerla 35 km” en dit ten laatste op 6 mei 2026.   
Georganiseerd door Neos Provincie Antwerpen 
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 of Edgard Meuleman – 
edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67 98 72 
 
 
Noteer alvast in je agenda : 
 
 

 
 

We nemen de trein in Essen om 9:05 u en om 9:13 u in Kalmthout zodat we om 9:47 u in 

Berchem aankomen. 

We starten in Brasserie Epoque, aan het plein voor Berchem station, waar we voor aanvang 

van onze wandeling koffie/thee aangeboden krijgen. 

Donderdag 4 juni 2026 – 12u30 - 19u30 
Provinciale fiets- en wandeldag, De Zoerla, Gevaertlaan 1, Zoerle-

Parwijs, Westerlo 
Inschrijven tot uiterlijk 6 mei 2026 (of tot zolang de voorraad strekt) 

 

Dinsdag 23 juni 2026 – 9u45 – 15 u   
stadswandeling Antwerpen: Art Nouveau in Zurenborg 

Inschrijven tot uiterlijk 16 juni 2026  
Max 40 personen 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20260514-plusfietstocht-sluizenroute/
mailto:willy.nuytemans@telenet.be
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20260604-provinciale-fiets-en-wandeldag-westerlo/
mailto:myriam.coel@telenet.be
mailto:edgard.meuleman@gmail.com
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We wandelen onder leiding van een gids langs kleine paleisjes in de omgeving van de 

prachtigste straat van Antwerpen, nl. de Cogels-Osylei, en ontdekken de verhalen achter de 

gevels. We situeren ook de leefomstandigheden in deze tijd, zowel voor arm als rijk. Een 

leuke ontdekkingstocht in een pareltje van Antwerpen.  

Na de wandeling nemen we in Brasserie Epoque ook de lunch met 1 glaasje wijn en water 
op tafel.  
Voor de lunch is er keuze uit de volgende gerechten: Pasta bospaddenstoelen met roomsaus 
en tartufata, Vol au vent met frietjes, Stoofvlees met frietjes. 
Meer info via deze link en schrijf online in of betaal 47 € (inclusief 1 drank bij het eten en 
water aan tafel) op rekening van NeosK-E met vermelding “Zurenborg” en dit ten laatste 
op 16 juni 2026.  
De prijzen zijn exclusief het treinticket. 
Neos-verantwoordelijke: Willy Nuytemans – willy.nuytemans@telenet.be - +32 487 46 16 24 
 
  

 
 
 
Startuur ontvangst: 9:30 u 
Er zijn 8 teams (7 seniorenverenigingen en LDC ’t Gasthuis), elk team bestaat uit minimum 
3 en maximum 9 personen.  
Elke speler speelt met 2 ballen beter gekend als het Triplette systeem (maximum dus 12 
ballen op het veld).   
Er is een mogelijkheid om aan zeer democratische prijzen te eten en te drinken in 
het dienstencentrum.  
Het eten moet wel ten laatste op 1-07-2025 besteld en betaald worden.  
Koffie en frisdranken zijn te verkrijgen aan 1 € per consumptie.  
Meer info via deze link en schrijf online in of via Willy Nuytemans. 
Neos-verantwoordelijke: Willy Nuytemans – willy.nuytemans@telenet.be - +32 487 46 16 24 
 
 

 
 
Genietend van een lekker italiaans buffet kunnen we gezellig bijpraten.  
 Programma: 
De deuren gaan open om 12u 
12u30 ontvangst 
13u: inleiding door Edgard Meuleman 
13u05 – 17u: middagmaal, bijpraten en nieuwe leden beter leren kennen 
met op het menu: 

Woensdag 8 juli 2026 – 10u-16u30 
Petanquetornooi Essen 

LDC ’t Gasthuis, Nollekensstraat, Essen 
In samenwerking met Seniorenraad Essen 

Inschrijven tot uiterlijk 1 juli 2026 (of tot zolang de voorraad 
strekt) 

 

Donderdag 16 juli 2026 – 12u30 – 17u 
Gezellig samenzijn 

Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69 
Inschrijven tot uiterlijk 9 juli 2026     

 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20260623-art-nouveau-wandeling-zurenborg-antwerpen/
mailto:willy.nuytemans@telenet.be
Meer%20info%20via%20deze%20link%20en%20schrijf%20online%20in
mailto:willy.nuytemans@telenet.be
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Voorgerecht buffet met: antipasti met focaccia (hammen, olijven, kazen, tomaat enz…), 
carpaccio, vitello tonnato, tomaat burrata 
Hoofdgerecht Buffet: canneloni vega, tagliatelli zalm met kruidenkaas, kalfslapjes 
milanaise. 
Dessert Buffet; Pastel del nata, Panna Cotta, Limoncello mousse. 
Leden mogen een niet-lid meebrengen tegen dezelfde prijs als de leden mits 
voorafgaande inschrijving. 
Link voor meer info en schrijf online in of betaal 55 €  (inclusief rode en witte wijn, water aan 
tafel, koffie/thee) op rekening van NeosK-E met vermelding “italiaans buffet” en dit ten 
laatste op 9 juli 2026. 
Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman – edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67 
98 72 
 

 
Al bijna 40 jaar brengt Festivaria 'theater op het water' - mét succes. Misschien zat jij ook al 
in de Neos-openluchttribune bij The Sound of Music,  My Fair Lady, Titanic of De 
Klokkenluider van de Notre Dame? Stuk voor stuk spektakelmusicals bol van straffe 
acteerprestaties, technisch hoogstaande decorconcepten, tijdloze muziek en spectaculaire 
effecten. 
Deze zomer wacht ons een meeslepend musicalspektakel aan de oevers van het Donkmeer 
over de tweestrijd tussen goed en kwaad, liefde en haat: Jekyll & Hyde. 
Een live musicalspektakel gebaseerd op het tijdloze verhaal van Robert Louis 
Stevenson,met de aangrijpende muziek van grootmeester Frank Wildhorn.Script en 
liedteksten: Leslie Bricusse. 
HET VERHAAL: Londen, 1888. Dr. Henry Jekyll wil de mens defnitief bevrijden van het 
kwaad. Wat begint als een hoopvol experiment, verandert in een dramatische strijd tussen 
licht en donker, tussen man en monster. Henry’s ziel splitst in twee: de geliefde 
wetenschapper Jekyll en de gewetenloze Hyde. 
Kan de liefde van zijn verloofde Emma hem nog redden? Of zit Jekyll voor eeuwig gevangen 
in zijn duistere gevecht tussen goed en slecht? 
CAST: naast de vele enthousiaste vrijwilligers strikt Festivaria voor elke productie de 
grootste talenten uit de Vlaamse musical- en televisiewereld. Eind februari bekendmaking 
van de namen!Lees meer informatie via deze link en schrijf online in of schrijf 49 € (voor 
Neosleden) over op rekening van NeosK-E met vermelding “Jekyll” en dit ten laatste op 28 
mei 2026   
Georganiseerd door Neos vzw 
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 
 
 

 
 

Donderdag 27 augustus 2026: 21u – 23u 
Festivaria: Jekyll & Hyde In Donkmeer, Berlare 

Inschrijven tot uiterlijk 28 mei 2026 (of tot zolang de voorraad strekt) 
 

Zaterdag 5 september 2026: 17u-22u30 
50e editie Allianz Memorial Van Damme, Koning 

Bouwdewijnstadion, Marathonlaan 135 1020 Brussel 
Inschrijven tot uiterlijk 5 juni 2026 (of tot zolang de voorraad 

strekt) 
 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/umbraco/#/content/content/edit/149071?list=43847&page=3&filter=&orderBy=sortOrder&orderDirection=asc
mailto:edgard.meuleman@gmail.com
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/27082026-festivaria-jekyll-hyde/
mailto:myriam.coel@telenet.be
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De Memorial bestaat 50 jaar! Dit event ter ere van de betreurde atleet Ivo Van Damme is 
ondertussen een gevestigde waarde in de internationale atletiekwereld. Naast haar 
verjaardag vormt de Allianz Memorial Van Damme in 2026 ook de finale van de prestigieuze 
Wanda Dimaonds League. Kortom, Neos-sportliefhebbers, fans van spanning, groots 
spektakel, records en geweldige sfeer: jullie worden verwend! In de schaduw van het 
Atomium ben je op de beste tribuneplaatsen getuige van uitzonderlijke sportprestaties én 
animaties die het stadion onderdompelen in een unieke sfeer. Met een optreden van Helmut 
Lotti als kers op de taart. ALLEN daarheen! 
Programma: 
17u: voorprogramma: vanaf 17 u is er reeds van alles te beleven op de Heizelsite. Zo kan je 
nationale reeksen, jeugdwedstrijden en soms specials zoals een “turbo sprint” aan het werk 
zien 
20u: aanvang hoofdprogramma (finale Diamond League): topatleten strijden om de eindwinst 
22u-22u30: spektakel en optreden van Helmut Lotti 
22u30: einde 
Lees meer informatie via deze link  en schrijf online in of schrijf 40 € (voor Neosleden) over 
op rekening van NeosK-E met vermelding “Memorial” en dit ten laatste op 5 juni 2026 of 
zolang de voorraad strekt. 
Georganiseerd door Neos vzw 
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 
 
 
 

 
 
Liefhebbers van Cirque du Soleil kunnen wederom hun hartje ophalen dit najaar! De 
beroemde show OVO - ‘ei’ in het Portugees – komt naar Brussel in een vernieuwde versie: 
een uitbundig magisch decor, spectaculaire acrobatische acts, originele personages, 
herwerkte kostuums en meeslepende muziek. De fascinerende insectenkoloniet van OVO 
schittert meer dan ooit: 23 acrobaten en muzikanten komen samen in een show die betovert. 
Lees meer informatie via deze link en schrijf online in of schrijf 103 euro (cat 3) of 92 euro 
(cat 4) over op rekening van NeosK-E met vermelding “OVO cat 3” of OVO cat 4 en dit ten 
laatste tegen 19 juni 2026 of zolang de voorraad strekt. 
Georganiseerd door Neos vzw 
Meer info: Myriam Coel - myriam.coel@telenet.be – 0473/95.97.84 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fietsverzekering: tot 23 mei kan je intekenen voor NIEUWE aansluitingen. Opgelet, wie nu 
al is aangesloten op de fietsverzekering van NEOS/SPORTIEVAK krijgt via een andere weg 

een uitnodiging tot verlenging van de verzekering. 
Slechts €30 per persoon per jaar (Normale prijs: €59), Full-option BeNeLux-pakket, 
Onbeperkt aantal tussenkomsten, 24/7 bijstand in België, Nederland en Luxemburg 

De fietsbijstand geldt voor e-bikes, stadsfietsen, sportfietsen, scooters tot 50cc. 
Heb je meerdere fietsen? Geen probleem! Eén aansluiting volstaat voor al je eigen fietsen 
(niet van gezinsleden). 
Opgelet: een scootmobiel valt onder pechverhelping rolstoel. Dit kan enkel persoonlijk en 
rechtstreeks bij VAB afgesloten worden (externe link). 
Met één telefoontje naar +32 (0)3 253 66 88 staat een VAB-wegenwachter voor je klaar. 
24/7 bereikbaar - Hou je VAB-nummer bij de hand.- Het kan soms druk zijn, dus even geduld 

Zondag 4 oktober 2026: 17u  
Cirque du Soleil – show “OVO” – ING Arena Brussel – Brussels Expo 

Paleis 12 
Inschrijven tot uiterlijk 19 juni 2026 (of tot zolang de voorraad strekt) 

 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/05092026-allianz-memorial-van-damme/
mailto:myriam.coel@telenet.be
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/04102026-cirque-du-soleil-ovo/
mailto:myriam.coel@telenet.be
https://www.vab.be/nl/pechverhelping-en-reisverzekering/rijden/pechverhelping-rolstoel-jaar


                Nieuwsbrief mei 2026 

 

 

Secretariaat: Myriam Coel - e-mail: myriam.coel@telenet.be – GSM +32 473 95 97 84 
Financiën: Ludo van Aert - e-mail: vanaert-boden@skynet.be – GSM +32 494 541 421 

KBC nr.: BE32 4024 5394 1102  KREDBEBB       Onze website: www.neosvzw.be/kalmthoutessen 

7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle recente info en documenten kan je raadplegen op de website van Neos 
Kalmthout-Essen: https://www.neosvzw.be/kalmthout en op de website van NEOS vzw 
nationaal: https://www.neosvzw.be/ 
 
Het bestuur: Edgard, Magda, Ludo, Myriam, Ingrid, Willy, Patricia en Chris 

http://www.neosvzw.be/kalmthoutessen
https://www.neosvzw.be/kalmthout
https://www.neosvzw.be/

