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Liefde na vijftig

Enquéte Vlaanderen, uitgevoerd door Soulmate4life — Neos vzw — MENT55

Vooraf

In diverse landen werd gepeild over hoe de 50-plusser staat tegenover liefdes en (nieuwe) relaties. In
Vlaanderen zijn ons geen recente onderzoeken bekend. Daarom sloegen relatiebemiddelingsbureau
Soulmate4life, seniorenvereniging Neos vzw en TV-omroep MENT55 de handen in elkaar. Er namen ruim
1.000 50-plussers mee aan de grote bevraging rond ‘liefde na 50’. Om en bij de 900 vulden de volledige
vragenlijst in; hun antwoorden werden weerhouden in de enquéte.

Neos vzw

Neos vzw staat en gaat voor een bruisend verenigingsleven voor 39.484 ondernemende senioren in
Vlaanderen. In 233 lokale Neos-clubs beleven actieve senioren een fijne dag met gelijkgezinden uit hun
stad of gemeente. Neos richt zich op senioren met een brede belangstelling. Onze grote troef is een
uitstekend en divers cultuuraanbod maar we doen ook aan sport en ontspanning. Op clubniveau zetten
we voordrachten op met topsprekers, organiseren we daguitstappen en bedrijfsbezoeken, én gaan we
op reis. Ontmoeting, genieten, gezellig samenzijn, kameraadschap staan centraal.

Soulmatedlife

Staat onder leiding van relatie-expert Kathleen Callewaert, ook bekend uit de media. Soulmate4life is
een premium relatiebureau voor ambitieuze, ondernemende singles die open staan voor het vinden van
een duurzame partner via een diepgaande, persoonlijke benadering.

MENTS55
MENT55 is de omroep die zich met classics, Nederlandstalige muziek, concerten maar ook warme

diepgaande interviews richt tot de Vlaming. De doelgroep ligt naar leeftijd toe zeer breed, maar vooral
overdag is de zender populair bij de 50-plusgroep.
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Wat zoeken we in een partner?

98,5%

geeft ‘open en eerlijke communicatie’ bij een relatie een gewicht van 4 of 5 op 5.

‘Open en eerlijke communicatie’ staat met stip bovenaan. Zelfs tot 98,5% geeft deze voorwaarde bij een

relatie een gewicht van 4 of 5 op 5.

Belangrijkste breekpunten in een relatie

Oneerlijkheid 82%

Controlerend of dominant gedrag 81%
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Wat houdt ons tegen?

De meest genoemde drempel is het ontbreken van het mogelijk ontmoeten van potentiéle partners. Veel
deelnemers maken de link met online daten en hebben daar erg weinig vertrouwen in.

Te weinig geschikte mensen ontmoeten

Grafiek 2 — Drempels bij het zoeken naar een partner

Niet weten waar te beginnen

Angst voor nieuwe teleurstelling

Niets houdt mij echt tegen

Afstand / verhuisbereidheid

Onveiligheid / gebrek aan discretie

Gezondheid / mobiliteit

Financiéle / praktische gevolgen

Zorgtaken

13%

13%

10%

9%

7%

Meerdere antwoorden mogelijk; de percentages tellen dus niet op tot 100%.
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Gevoel van veiligheid bij ontmoeten

Opmerkelijk is ook het gevoel van veiligheid wat mensen ervaren bij het daten of het komen tot een afspraak.
Datingsites doen het daarbij niet goed, slechts 13% voelt zich daarbij veilig. Sociale media moet het met een
procentje minder doen (12%).

Ervaren veiligheid per ontmoetingsvorm

Online datingsites 13%

Sociale media 12%

Waarden voor de eerste drie categorieén zijn bij benadering (~).

De 50-plusgroep heeft vertrouwen in mensen leren kennen via eigen familie, vrienden, hobby’s en sport.
Professionele matchmaking via een relatiebemiddelingsbureau scoort in deze groep wél goed, tot bijna 5
keer de online datingsites.
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Hoe kijken we naar liefde na vijftig?
Grafiek 3 — Opvattingen over liefde na 50
79%

Emotionele verbondenheid belangrijker dan trouwen

78%

Zelfstandigheid behouden

Nieuwe duurzame liefde na 50 is zeker mogelijk 76%

74%

LAT is even waardevol als samenwonen
Seksualiteit / tederheid blijft belangrijk 60%
60%

Praktische zaken even belangrijk als chemie

8%

Liefde na 50 is realistischer en bewuster

76 procent vindt dat een duurzame relatie na 50 zeker mogelijk is. Bijna 80 procent vindt daarbij het gevoel
van verbondenheid belangrijker dan het feit (nog) te trouwen. Driekwart vindt daarbij een LAT-relatie even
waardevol als samen wonen. Voor 60% blijven tederheid en seksualiteit belangrijk. Maar 60% vindt
praktische elementen even belangrijk dan chemie.

Media & advies

De media liggen niet bepaald in de bovenste schuif als het om het creéren van een realistisch beeld gaat
over liefde boven de 50. Als advies wordt ingewonnen, dan komen de eigen ervaringen en familie en
vrienden voorop.
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De belangrijkste cijfers

16%

staat open of misschien open voor een nieuwe
romantische relatie.

56%

noemt te weinig geschikte mensen ontmoeten als
drempel.

716%

is het ermee eens dat nieuwe duurzame liefde na
vijftig zeker mogelijk is.

4%

vindt het beeld van liefde en daten na vijftig in
media realistisch.

25%

kiest een LAT-vorm.

38%

noemt weinig/te weinig vertrouwen in online daten.

18%

vindt het belangrijk de zelfstandigheid te behouden.
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