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Uw bestuur

Danielle WOUTERS - Voorzitter
058 62 78 85
woutersdanielle@hotmail.com

Agnes COPPIN - Bedeling maandbladen
0468 232 259
agcoppinl2@gmail.com

Vera BASTIAENS — Medewerker activiteiten
en verantwoordelijke cafetaria

0478 582 924

verabastiaens@hotmail.com

Gemma DUBOIS - Ondervoorzitter
047264 4292
gemma.dubois@telenet.be

Katrien VERHAEGHE — Medewerker
activiteiten

0475 786 185
katrienverhaeghe@telenet.be

Christine VERBEKE — Secretaris
0476 542 204
christine.verbeke@outlook.com

Pascal DEJANS — Opmaak maandblad
0499 736 787
pascal.dejans@telenet.be

Christiane DECOCQ — Penningmeester
0499 347673
christiane.decocqg@gmail.com

Woord van onze 0iCeRe0RIRER

Beste Neosvrienden,

De zomer is volop in het land en ook in De Panne.
Heerlijke, zonnige dagen wisselen elkaar af en brengen dat onmiskenbare vakantiegevoel met zich mee.

De zuiderse temperaturen mogen dan af en toe wat hoog oplopen, we nemen ze er graag bij want zeg

nu zelf, wat is er fijner dan lange avonden op het terras, een verfrissend drankje in de hand en een
wandeling over de dijk terwijl de zon langzaam zakt in de zee?

Het zijn die kleine momenten die de zomer zo bijzonder maken.

W e hopen dat deze maand voor iedereen gevuld mag zijn met zonneschijn, ontspanning en mooie

herinneringen. Geniet ervan, en tot in het volgend nummer!

Namens de voorzitter die momenteel met vakantie is,

Jullie ondervoorzitter, Gemma

Wijze woorden

“Je stopt niet met lachen als je oud wordt, je wordt oud als je stopt met lachen...”
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Eerstvolgende Neos-activiteiten

DONDERDAG 24 JULI 2025

DAGFIETSTOCHT

“Langs de l)zer
en leperlee”

“Fin d’Saison”

in De Boare

DONDERDAG 25 SEPTEMBER 2025

FIETSTOCHT

“Naar Le Lac de

Téteghem”
(48,5 km)

G 7 AUGUSTUS 2025 ‘

NOQUE KV
iddag
nne d’'Arcplein,
ne

DONDERDAG 28 AUGUSTUS 2025

WANDELTOCHT A‘%\}'\\*

“In de voetsporen van \.\-

koning Albert | en
koningin Elisabeth (WO I)”
(2,5 km)

DONDERDAG 18 SEPTEMBER 2025 t ,

DAGWANDELTOCHT *z\/\t

“Beaufort
wandelroute

De Panne”
(7,9 km)

DONDERDAG 2 OKTOBER 2025

DAGUITSTAP
“NAUSICAA”

Boulogne-sur-Mer g

DONDERDAG 23 OKTOBER 2025

FILMNAMIDDAG

“Les Sous-doués”

24

Géinteresseerd in één of meerdere
van deze activiteiten?

Aarzel niet, schrijf u in bij Christine
van ons Neos-secreatariaat.

0476 542 204
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Bijzondere dank aan onze sympathieke sponsors

RO U ﬁ wist u dit ?
UIT SYMPATHIE L A E Y S ;m""“"‘w“"“’m“

Marc Wille en Rosette Pynckel T&A ELECTRONICS

Zeelaan 60 (tegenover het park), De Panne.
INSURANCE [9% KORTING

&5 ARGENT H Uyééen

Kantoor De Panne Kantoor Koksijde

thonTs pal oo e Erkend verzekeringsmakelaar
058/41 48 11 058/52 04 52
kantoorverheecke@argenta.be koksijde@argenta.be

Co M FO RTAB E L www.pluscomfort.be +
& ZELFSTANDIG | T0s¢/310320 &, luscomfort

Pannestraat 233

THUISWONEN 8630 Veurne Zorgeloos genieten thuis

L V2
[N\

In december -
2025
bestaat

Neos De Panne-Adinkerke

45 jaar!?

Meer hieroverinivelgendelnummers

MAANDELUKS LEDEN BLAD VAN NEOS DE PANNE-ADINKERKE

V.U.: Danielle Wouters, Parnassialaan 15, 8660 De Panne - woutersdanielle@hotmail.com
Opmaak: Pascal Dejans

4 - NEOSNIEUWS Augustus 2025


mailto:woutersdanielle@hotmail.com

- : o« ; & § A5

De kunst'van het ouder worden is om niet jong te blijven,
maar om jong te blijven van geest.

Verjaardagen van onze Neos-leden in AUGUSTUS

DOLFEN Christiane
BAUDEN Yvette
VANHALEWIN Gilberte (LLeEz?w) (‘1’;5;‘01)
VERBIST Maria 23 juli 22 augustus
LEROY Jean Claude t/m t/m
DEQUEECKER Gerard 21 augustus 21 september
ROOBAERT Didier
BOUCKAERT Roos
VAN ROMPAEY Marie-Paule
ROEGIES Kris
VERBEKE Christine
LEFEVERE Maria

* Positieve eigenschappen LEEUW:
leider, vriendelijk en behulpzaam, energiek, trots, optimistisch, recht door zee, loyaal, ...

* Positieve eigenschappen MAAGD :
eerlijk, oprecht, betrouwbaar, kan anderen zonder moeite opvrolijken en zich beter laten voelen,
prestatiegericht, bescheiden, behulpzaam, ...
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_PoEzE 38

KOOR VAN PAS OP
ONGEHOORDE VOOR DE HITTE

WAAIBOMEN R—

Denk aan juffrouw Scholten,
die is vandaag gesmolten,
helemaal gesmolten, op de Dam.
Dat kwam door de hitte,
daar is ze in gaan zitten

-als je soms wilt weten

hoe dat kwam-

Ze het voorspeld: Pas op,
juffrouw, je smelt!

Maar ze was ontzettend
eigenwijs...

Als een pakje boter,

maar dan alleen wat groter,

Nu we kozijnen zijn

in deze keuken, kijken

ze wel naar de leuke
overbuurvrouw op haar
balkon of een bescheiden
lijnvlucht die over komt,
maar niet naar ons

die alles omlijsten.

En nu we planken zijn
in deze vloer, horen ze
ons voor geen meter,
terwijl wij bij de minste
beroering vervaarlijk
kraken en zij tijdens
koken of woorden tal
van voeten verplaatsen.

Enkel nog haar tasje
lag daar in een plasje...
i alle kranten hebben het vermeld
' op de eerste pagina.

Kijk het zelf maar even na.
Ja, daar staat het, kijk maar:

DAME SMELT.

De arme juffrouw Scholten...
helemaal gesmolten...

als dat jou en mij eens
overkwam...

laten we met die hitte
overal gaan zitten...

maar vooral niet midden

op de Dam.

Zelfs nu we tafel zijn

waar ze aan eten met onze
poten tussen hun benen
en onder hun blote handen
ons hout, zijn we vergeten:
gesprekken voeren ze aan ons :
en kinderen die van geen
witlof willen weten.

Maar allemaal hebben we
blad gedragen, tegen
wilde luchten de wind

in ons tekeer voelen
gaan. En onder sommige oy , , A
van ons is daar naar o b
geluisterd en diep Populiereniin de ‘ laude Monet (1891) -
in gedachten gestaan. — '

Erik Menkveld

Annie M. G. Schmidt

Beste vrienden van de poézie,

Wij danken jullie voor de gedichten en proza die we regelmatig mogen ontvangen.
Hierboven een selectie. Heb je ook een lievelingsgedicht, een poétische liedjestekst of
een eigen oeuvre, stuur het naar mij.

Dank, Christine
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Zaterdag 28 juni 2025

MAATJESFESTIJN

FOTOVERSLAG

Op de MARKT in de VOORMIDDAG

Foto’s: Didier Roobaert
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Zaterdag 28 juni 2025

MAATJESFESTIJN

FOTOVERSLAG

Foto’s: Didier Roobaert
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Zaterdag 28 juni 2025

MAATJESFESTIJN

FOTOVERSLAG

Foto’s: Didier Roobaert
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Woensdag 2 juli 2025

’,

tWag

W oensdag 2 juli trokken enkele sportieve Neosleden naar de bowling voor een gezellige namiddag
vol competitie en plezier.

12 enthousiaste deelnemers stonden paraat om de strijd aan te gaan en de kegels vakkundig omver
te werpen.

W e kregen 3 banen ter beschikking en begonnen meteen met een opwarmronde. Al snel werd
duidelijk wie het spel stevig in de vingers had en kans maakte op de overwinning.

Na het eerste spel volgde een pauze van een 1/2 uurtje, die werd op smakelijke wijze ingevuld met
een keuze tussen een pannenkoek met koffie of een verfrissend ijsje.

Daarna konden we opnieuw de strijd aangaan in het 2de spel.

W e kijken alvast uit naar het volgende sportieve evenement, de petanquenamiddag!!!

Verslag : Gemma Dubois

Foto’s: Christine Verbeke
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LEZING \WOONZOREGZON(E*

ceor Frank Venileteren
VERSEAG

Op donderdag 3 juli mochten we dhr. Frank Vanfleteren, algemeen directeur van het
WZC Sint-Bernardus in De Panne, verwelkomen voor de lezing over het belang van een goed
uitgewerkte woonzorgzone.

42 geinteresseerde leden namen plaats en luisterden geboeid naar zijn heldere uitleg ondersteund
door duidelijke beelden en overzichtelijke grafieken. Wie nog wat dieper wou ingaan op de
problematiek van zo lang mogelijk in de eigen woning blijven wonen kon met die vragen bij dhr.
Vanfleteren terecht. Hij gaf graag een duidelijk en overzichtelijk antwoord.

Het werd een leerrijke en inspirerende namiddag met heel wat stof tot nadenken.

Verslag: Gemma Dubois Foto’s: Christine Verbeke

[Evolutle van do totale bovolking

010 0 020 0 025:2010 025:2010

- o

Mindor dan 15 aar 1.309 1261, 1.207| 1474 435 13: S

1 1539 Jaar 251 2.389 2356, 2321 -197 e

EHkClC CVO]UUCS 4065 Jaor 3,585 3521 3406, 3479) 406 11,3 %)
65:19 Jaar 2.096, 2204 2024 2.440) 302, 1:::

90 Jaar en meor 7| 902 1.006] C_ 1.005 318 4 ,4:

[Totalo bavolking 10265]  10343]  10200] 10217 -38 -0,4%

De Panne 2025 = >1.000 tachtig-plussers

Zorgondersteuning \J:L

140 % van B0+jr valt minstens Ix/jr

Eenzaamheid Vlaanderen 18%

14% ouderen is verhuisd laatste 10 jr onaangepaste woning
123% ouderen is zwaar zorgbehoevend
70% mantelzorgers zijn partners en ook ouderen (kwetsbaar)
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Donderdag 24 juli 2025

DAGFIETSTOCHT
“LANGS DE |JZER EN |IEPERLEF”

(£ 72 km)
OokK niet-leden zijn welkom, maar zijn niet Neos-verzekerd.

Het wordt een fietstocht van ca. 72 km, mooi verdeeld in 2x36 km.

In de voormiddag vertrekken we om 9.30 uur aan De Boare richting Bikschote, waar
om 12.15 uur in het Eetcafé Steenstraete een middagschotel voorzien is.

Na de middaglunch, rond 14.30 uur, fietsen we via Reninge, Alveringem en Veurne
terug richting De Panne.

MENU

o Soep
o Kalkoen met champignonsaus, warme groentjes en kroketten
o Koffie en appeltaart

Aperitief en dranken tijdens de maaltijd zijn voor eigen rekening.

PRIJS: 29 Euro p/p

Inschrijven door storting op BE82 9799 4972 3668 van Neos De Panne met vermelding
“DAGFIETSTOCHT” of “GEEN DAGFIETSTOCHT” en de namen van de personen voor wie
u inschrijft.

Info: Christine Verbeke — [ 0476 542 204 of christine.verbeke@outlook.com

We verwachten ook heel wat niet fietsers, die met ons tezamen de middaglunch in het
“Eetcafé Steenstraete” (Provincieweg 2, 8920 Bikschote) om 12.15 uur komen nemen.

Indien de fietstocht om reden van het slechte weer spijtig genoeg niet zou kunnen
doorgaan, dan verzamelen we stipt om 11.30 uur aan De Boare en carpoolen we

gezamenlijk naar het Eetcafé Steenstraete in Bikschote.
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Beknopte routebeschrijving

om 9.30 uur vertrek aan De Boare richting het Bakkerijmuseum in Veurne
verder langs de Lovaart naar Steenkerke

vandaar naar Eggewaartskapelle tot aan de Molenwal

rechtdoor tot aan het café-tearoom Zannekin in Lampernisse. Na 18.5 km is hier
een drankstop van 30 min. voorzien.

na de drankstop gaat het verder via Oudekapelle tot aan Nieuwkapelle

via de Oude Zeedijk tot aan de lJzer

via de Knokkebrug verder langs het kanaal leper-ljzer naar het eetcafe
Steenstraete in Bikschote. De middaglunch is voorzien rond 12.15 uur.

AN NI NERN

A NERNERN

\'J
o
o
R
M
I
()]
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A
G

om 14.30 uur vertrek aan het eetcafé richting Zuidschote en Reninge

via De Zonnegloed naar Oostvleteren, daarna langs de |Jzer naar Fintele

verder langs de Lovaart voorbij Pollinkhove tot aan café De Loobrug in Lo.
Na 17 km is hier een drankstop van 30 min. voorzien.

om 16.00 uur vertrekken we richting Alveringem

via het café 't Nieuw Bulskamp in Veurne naar Adinkerke

na 72 km wordt de aankomst om 17.30 uur voorzien aan de Hoge Brug in

Adinkerke

N
A
M
|
)]
]
A
G

Er staan 2 tussenstops gepland:
¢ in de voormiddag in het Zannekin te Lampernisse
e in de namiddag in het café De Loobrug te Lo

Koningsplein

Routeplan

Kq

BEERST

Diksmuide._ gsen
ZARRE

. —
MOEREN S OpOudekapelle

KLERKEN

Lo-ReningejO

Houthulst
JONKERSHOVE

pede

SINT-JULIAAN

Poperinge

nnezele

ABELE NIKKERII

Organisator: Dirk D’Hooghe - B 0495 506 074 - dirk.dhooghe4@telenet.be
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Donderdag 7 augu'stus 2025

Op donderdag 7 augustus gaan we opnieuw petanquen.

Wisten jullie dat het reeds van 7 juli 2022 geleden is dat we nog gingen
petanquen? () &)

Drie petanquebanen worden voor ons gereserveerd.
Een niet te missen buitenactiviteit
v voor de liefhebbers van het spelletje,

v voor zij die de ‘Provencaalse variant van jeu de boules’ eens willen
uittesten,

v" maar ook voor degenen die het balspel liever vanaf de zijlijn volgen,

KOM EENVOUDIGWEG ZIEN NAAR DEZE ZOMERACTIVITEIT

en
GENIETh VAN DE AANGENAME SFEER
ONDER NEOS-VRIENDEN.

PLAATS Jeanne D’Arcplein 1, De Panne (in het verlengde van de Barkenlaan)
AANVANGSUUR 13.30 uur

DEELNAMEPRIS  Gratis, maar ... INSCHRUVEN VERPLICHT (SN e et aety
PETANQUEBALLEN Bij voorkeur eigen petanqueballen meebrengen aub.
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Donderdag 14 augustus 2025

DAGUITSTAP
iraraliy

NEDERLAND

PROGRAMMA

9.30 uur Vertrek met de bus aan De Boare in De Panne naar

Zierikzee, Zeeland.

£11.45 uur Aankomst in Zierikzee: maaltijd met mosselen of steak.
v" Na het eten volgt een boottocht naar de
mosselbanken met aansluitend een rondvaart.
v" Na de boottocht volgt een bezoek aan Zierikzee met

WL ANiet vergeten uw “oordopjes”
mee te brengen}

v Nadien is er nog tijd voor een drankje.

18.00 uur Terugreis naar De Panne.

Augustus 2025 NEOSNIEUWS - 15



Zierikzee is een prachtige oude stad op het Zeeuwse eiland Schouwen-Duiveland. De stad kreeg al in de
13de eeuw stadsrechten en kent een roerige geschiedenis. In de afgelopen duizend jaar kreeg Zierikzee
meermaals te maken met vijandige overnames, stadsbranden en oorlogen, maar ook de Watersnoodramp
uit 1953 liet zijn sporen na. Tot zover een korte geschiedenis over Zierikzee, want anno nu is het een hele
aangename bestemming voor een korte stedentrip. Je kunt hier namelijk goed winkelen, hebt leuke
restaurants in overvloed én overnachten doe je bij voorkeur in een boetiekhotel in het oude centrum.

Zierikzee heeft een ontzettend mooi historisch centrum vol bijzondere monumenten en
bezienswaardigheden. Het is daarom zeker de moeite waard om een middagje door de oude straatjes te
slenteren en sfeer te proeven. Ondanks het relatief compacte centrum vind je in Zierikzee namelijk meer
dan 600 monumenten, waaronder een van de oudst bewaarde huizen in heel Nederland. Het staat
daarom ook wel bekend als monumentenstad van Zeeland.

Bezienswaardigheden in Zierikzee die je zeker niet mag missen tijdens een stadswandeling? Bewonder de
historische stadspoorten, maak een wandeling langs de oude haven of, voor de sportievelingen, klim naar
de top van de Sint Lievensmonstertoren.

Zelfs voor de liefhebbers van lokale biersoorten, bezoek even het café De Gekroonde Suikerbiet, een
gezellig bruin café met een groot aanbod aan speciaalbiertjes.

Info

v' Prijs: leden 69 € p/p - niet-leden 79 € p/p

v' Inschrijven door storting op BE82 9799 4972 3668 van Neos De Panne met
vermelding “Zierikzee” + keuze menu: “Mosselen” of “Steak” + de NAAM van de
PERSONEN voor wie u inschrijft.

N0l e LI AUITERSTE INSCHRIJVINGSDATUM: VRIJDAG 25 JULI
v Inlichtingen: Christine Verbeke
[} 0476 542 204 of christine.verbeke@outlook.com
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\XANDELTOCHT op

“In de voetsporen van koning Albert 1
en koningin Elisabeth (WO I)" (2,5 km)

Start aan De Boare om 13.30 uur

s 5
*\‘R‘:}"\t* Ook niet-leden zijn welkom,

K% maar zijn niet Neos-verzekerd.

De gidsen Filip en Rietje brengen het verhaal van onze koning Albert | en koningin Elisabeth die
tijdens WO | in De Panne verbleven.

Wat was er zo belangrijk in De Panne? Waar verbleven de koning en koningin?

Waar bevond zich het Rode Kruishospitaal L'Océan?

i La Panne — Le Grand Hotel de [Qcéan

Wie was dokter Antoine Depage? Wie was verpleegster Jane de Launoy en nog zoveel meer.

We maken een theaterwandeling van 2u, ongeveer 2,5 km.

We stoppen op verschillende plaatsen en soldaat Felix en verpleegster Palmiere brengen dan hun
verhaal, ondersteund met tal van foto's.

Organisatie Ratrien Verhaeghe (0475 786 185) i.s.m. Toerisme De Panne
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DONDERDAG 4 SEPTEMBER 2025

BARBECUL
i, D BOAIRE

Op donderdag 4 september zetten we in
De Boare een feestelijk punt achter ons
zomerprogramma en vieren we
traditiegetrouw ‘FIN D’SAISON’.

PROGRAMMA

Vanaf 10.45 uur
Ontvangst in De Boare.

Om 11.00 uur
Algemene ledenvergadering
Aansluitend voorstelling van het
Neos jaarprogramma 2025-2026.

Om 12.30 uur
Barbecue

Nadien is er nog tijd om wat na te praten
tijdens een gezellig samenzijn.

DAMA, hét huis van
vertrouwen met
jarenlange ervaring in
het kool-barbecueén!!

/

/ﬁ)/\

o

- /
b N

BBQ-TMENV

Aperitief: Cava met hapjes (spies van
scampi, kreeftensoepje, lepelhapje met
haring)

Voorgerecht: zalmbrochette met
kreeftensaus

Hoofdgerecht: chateaubriand, BBQ worst,
gemarineerde rib

Groentebuffet: diverse salades, Frans
stokbrood en aangepaste sausen
Dessert: roomijs naar keuze

Dranken: witte en rode wijn, plat en
spuitwater inbegrepen

Peaklirche injo
v’ Prijs p/p:

leden / niet-leden: @
MR INSCHRIJVEN vereisty:lgis[ele]gde]gulgle]

op rek. BE82 9799 4972 3668 van
Neos De Panne met vermelding van
‘Fin D’Saison’ en de naam van de
personen voor wie u inschrijft

v’ Uiterste inschrijvingsdatum:

WOENSDAG 20 AUGUSTUS 2025

v' Meer info:
Christine Verbeke - [ 0476 542 204
[c]1 christine.verbeke@outlook.com
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WANDELTOCHT
op donderdag

“Beaufort wandelroute De Panne” (7,9 km)

‘a\"\ Start aan De Boare om 10 uur

A Ook niet-leden zijn welkom,
\ maar zijn niet Neos-verzekerd.

Triénnale Beaufort is een driejaarlijkse kunsthappening die sinds 2003 plaatsvindt langs de
Belgische kustlijn. Uit de voorbije edities van de Triénnale aan Zee kochten de
kustgemeenten verschillende kunstwerken van nationale en internationale kunstenaars aan.
Zo ontstond het permanent Beaufort Beeldenpark dat ondertussen al meer dan 50 werken
telt. Een grote openluchttentoonstelling in het unieke decor van de Kust.

De unieke Beaufortwandelroute De Panne van 7,9 km neemt je mee langs verrassende
plekken. Je geniet van de zilte zeelucht en ontdekt de hedendaagse kunstwerken van
Beaufort24 en het Beaufort Beeldenpark.

We wandelen langs volgende 8 kunstwerken:

Norbert Francis Attard — Boundaries of Infinity

Matt Mullican — Twin Stations

Gerhard Lentink — Christophorus

Michael Rakowitz — Cast Away

A dog republic — Musée promenade

Laure Prouvost — Touching to sea you through our extremities

Jos De Gruyter en Harald Thys — De Drie wijsneuzen van De Panne
Filip Vervaet — Staging Sea

©ONOOEWN =

Om 12.00u genieten we van een lunch in restaurant Pier Kloeffe op de zeedijk.

Om 14.00 uur zetten we onze wandeling verder tot ca. 17.00 uur.

el =
\0?.“\" P
oY woUL-
- SFAWHERYE

Organisatie Katrien Verhaeghe - |§ 0475 786 185
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Routeplan
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PRAKTISCHE INFO

o PRIJS LUNCH: P2 :¥4s}
« UITERSTE INSCHRIJVINGSDATUM: OREI=1o1d=11)1ol-TgPA0)4

e INSCHRIJVEN kan door storting op BE82 9799 4972 3668 van Neos De

Panne met vermelding van “DAGWANDELTOCHT” en met de namen van de
personen voor wie u inschrijft.

« INFO SECRETARIAAT
Christine Verbeke - [ 0476 542 204 of B9 christine.verbeke@outlook.com
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FIETSTOCHT op donderdag 25 september 2025

“Naar Le Lac de Téteghem” (48,5 km)

Start aan De Boare om 13.30 uur

Ook niet-leden zijn welkom,
maar zijn niet Neos-verzekerd.

We rijden in totaal 48,5 km naar Le Lac de Téteghem.

We rijden via Adinkerke, Bray-Dunes, rond het meer van Téteghem, Rozendaal, Téteghem,
Leffrinckoucke, Ghyvelde, Adinkerke.

Het meer van Tetegem (Frans: Lac de Téteghem) is een natuur- en recreatiegebied in de tot het
Noorderdepartement behorende plaats Tetegem.

Het gebied omvat 200 ha, waarvan 35 ha wateroppervlak. Er zijn wandel-, ruiter- en
terreinfietsroutes, picknickplaatsen, uitzichtpunten en dergelijke. Ook zijn er gebieden waarin het
oorspronkelijk natuurlijke milieu wordt hersteld. Het gebied werd geopend op 29 juni 2019.

Organisatie

Lieve Dewaele

058 421 558
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Donderdag 2 oktober 2025

DAGUITSTAP naar NAUSICAA

Nationaal Centrum van de Zee
Aquarium in Boulogne-sur-Mer, Frankrijk

PROGRAMMA
8.00 uur Vertrek met de autocar aan De Boare, Koningsplein 1, De Panne.
9.30 uur Aankomst Nausicad, Boulogne-sur-Mer. | Ledenin het bezit van
oordopjes, toegepast bij
10.00 tot 11.30 uur BEZOEK AAN NAUSICAA met audio. rondleidingen, kunnen deze
op 2 oktober meebrengen

g w 5 o‘ 7 voor het optimaal volgen van |

\QS;\ = ‘*% *S & . de gidsenuitleg.
’ \?‘\ \... = Alvast bedankt.
AN AN

RS R

Nausicad, gelegen in Boulogne-sur-Mer aan de kust, is meer dan alleen maar een
aquarium: het is de grootste tentoonstelling in Europa gewijd aan de ontdekking en

bescherming van de mariene wereld.

12.30 tot 14.30 uur Menu in het
bistronomisch restaurant
“La Table d’Ephélia” van Nausicaa.
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LUNCH

MENU 1 (heuze maker)

Assiette de charcuterie
Poisson de saison et sa garniture
Gateau au chocolat + sauce anglaise

MENU 2 (heuze maker;)

Assiette de poisson fumé
Volaille de Licques (Kip velouté)
Gateau au chocolat + sauce anglaise

Bier, water, wijn wit of rood inbegrepen

Vergeet niet uw keuze en... graag uw keuzes
MENU 1 OF MENU 2 tot en met 2 oktober onthouden.
bij inschrijving te vermelden I!! ALVAST BEDANKT.

A 4

14.00 tot 15.30 uur Bezoek met gids aan de “Leefwereld van de haaien”.

15.30 tot 17.00 uur Vrij bezoek en/of strandwandeling.
17.00 tot 18.00 uur Drankje ter plaatse of op het strand bij goed weer.

18.00 uur Vertrek naar De Panne - Aankomst rond 19.30 uur.

PRAKTISCHE INFO
DEELNAMEPRIJS (vervoer-inkom-lunch-bezoeken-gidsen):
Leden: - Niet-leden
UITERSTE INSCHRIJVINGSDATUM: 10 september 2025

INSCHRIJVEN kan door storting op BE82 9799 4972 3668 van Neos De Panne
met vermelding van “Nausicad” en met de namen van de personen voor wie u
inschrijft. &8

De inschrijvingen worden geregistreerd volgens betalingsdatum op onze
bankrekening.

DEELNAME BEPERKT tot MAX. 54 PERSONEN.

INFO SECRETARIAAT
Christine Verbeke - [ 0476 542 204 of B3 christine.verbeke@outlook.com

Organisator: Vera Bastiaens - [ 0478 582 924 of verabastiaens@hotmail.com
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Denderdag25iokiober2025
FILMVOORSTELLING

Mme Jumaucourt, de directrice van de chique
Louis XIV-privéschool in Versailles, heeft het
moeilijk met haar leerlingen. Ze is hoogst
verontwaardigd wanneer ze op de televisie de
resultaten van het baccalaureaat (het
eindexamen dat het middelbaar onderwijs
afsluit) verneemt: haar instelling staat op de
laatste plaats, geen enkele leerling is geslaagd.

MICEL GALABRU | oo g Pa0PPE TACON!
MARIA PACOME g rds T | [1amenr (oo |
DANIEL AUTEUIL Tstee: a0 s
| 4 CLAUDE ZIDI — ——
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Die leerlingen, Bébel voorop, zijn goedgeklede rijkeluiskinderen en onverbeterlijke luieriken en
grappenmakers. Ze doen er bovendien alles aan om bedroevende resultaten te behalen zodat
ze kunnen doorgaan met hun kommerloos en vrolijk leventje. Voor de directrice is de maat nu
vol: ze heeft een reputatie te verdedigen.

Ze legt het accent meer dan ooit op orde en tucht. Ze neemt enkele draconische maatregelen:
een nieuwe meedogenloze en angst inboezemende leraar lichamelijke opvoeding,
rookdetectoren en een videocircuit waarmee ze de klassen bespiedt.

Een KOMEDIE van 92 minuten voorzien van Nederlandse ondertiteling. Een film uit 1980.

Originele titel van de film : Les Sous-doués (1980) van Claude Zidi.
Datum : donderdag 23 oktober 2025
Aanvang : 14.30 uur Plaats : De Boare

Inkom : {YJLELLEY) / 12€ niet-leden Koffie en koek inbegrepen.

Uiterste inschrijvingsdatum: MAANDAG 13 OKTOBE

Inschrijven VEREIST door storting op BE82 9799 4972 3668 van Neos De Panne met
vermelding van 'FILM’ EN met de namen van de personen voor wie u inschrijft
Info: Christine Verbeke - [ 0476 542 204 of b christine.verbeke@outlook.com
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NEOS De Panne-Adinkerke

ACTIVITEITEN PROGRAMMA 2024 - 2025

AUGUSTUS 2025

Donderdag 7 augutus
PETANQUE - Jeanne d’Arcplein 1, De Panne

Donderdag 14 augustus
DAGUITSTAP “Zierikzee — Nederland — boottocht”

Donderdag 28 augustus
WANDELTOCHT
“In de voetsporen van koning Albert | en
koningin Elisabeth tijdens WO I” - De Panne
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De cafetaria van De Boare is een aangename ontmoetingsplaats waar men vertrouwde
gezichten kan ontmoeten en nieuwe vrienden maken. Mensen ontmoeten, een praatje
maken, een drankje nuttigen, een partijtje kaarten, biljart spelen of gewoon de krant lezen
of televisie kijken, het kan allemaal.

De vriendelijke en behulpzame vrijwilligers van de seniorenverenigingen Okra, Vief,
Samana, Vrienden van de rusthuizen en Neos staan in voor de bediening in de cafetaria.
Elke dinsdag, van 10.00 u. tot 12.00 u. en van 13.00 u. tot 17.00 u., is de bar in handen van
het Neos-team. Hiervoor is in onderlinge afspraak een beurtrol opgesteld.

Om onze groep Neos-vrijwilligers uit te breiden zijn actieve leden die zich hierbij willen
aansluiten steeds welkom.

Voor meer inlichtingen:

Vera Bastiaens - & 0478 582 924 of verabastiaens@hotmail.com.

SENIORMOBIEL

Minder mobiele Neosleden

krijgen de kans om alle Neos-activiteiten bij te
wonen mits tijdig hiervoor

een aanvraag tot gratis vervoer

via Seniormobiel in te dienen

bij onze secretaris Christine Verbeke.

8 058 62 81 40 of

christine.verbeke@outlook.com
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11
NEOS

netwerk van ondernemende senioren

NEOS DE PANNE-ADINKERKE

Jouw talent is welkom bij Neos De Panne-Adinkerke !l

Met de bestuursploeg van Neos werken we samen een gevarieerd jaarprogramma uit.
Cultuur, daguitstappen, lezingen, samenzijn... voor elk wat wils! Dit vergt natuurlijk
wat organisatie en afspraken. Onze vrijwilligersploeg vormt een hechte en fijne groep
waarin ieders talent aan bod komt. Vele handen maken licht werk.

Organiseer je graag een daguitstap, lezing, reis of andere activiteit? Zijn administratie,
cijfers of het lokale seniorenbeleid meer jouw ding? Steek je gewoon graag een handje
toe of schuilt er in jou een talent dat we nog niet kennen?

Laat het ons weten. Samen bekijken we welke taak bij jou en in onze club past, op
maat van jouw talent. In een kennismakingsgesprek vertellen we graag meer over
onze werking.

Interesse? Contacteer ons Neos-secretariaat.
@© 0476 542 204 of [c1 christine.verbeke@outlook.com
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