Maandag 28

SEPTEMBER 2026
Voordracht door Sandra PIRRERA
“Slaap en slaapproblemen bij senioren”

OKTOBER 2026

Maandag 8

NEOS OOSTENDE

PROGRAMMA 2026- 2027

MAART 2027
Voordracht door Luc COLENBIE
“Geven na Leven” — De uitdagingen bij
orgaantransplantaties

Maandag 22 t/m donderdag 25: 4 daagse reis

BESTUURSLEDEN

Vandamme Ingrid — voorzitter

0473 /741300 - ingrid.vandamme2@telenet.be
van Iseghem Anne - past- voorzitter, secretariaat
059 /70 35 73 - annevaniseghem@gmail.com

Maandag 12 \‘{Oordracht.door Dr. Koen CORNELLI “De pare'tjes van de Hauts-de-France” Seldenslach Hubert - penningmeester
I__|Et leven in Kamersen, hoop voor de 059 /809090 - hubert.seldenslach@telenet.be
kinderen van Zalom APRIL 2027 Blondeel Ingrid — verantwoordelijke reizen, uitstappen
Dinsdag 27 Daguitstap naar Brugge, Maandag 12 Voordracht door Diana DE KEYZER 0477/ 27 15 37 — blondeeli@outlook.com
brouwerijbezoek De Halve Maan met lunch, “Quel Bordel”- geschiedenis van de prostitutie Cocquyt Nelly
Brusk , domein Adornes in onze steden 0477/ 22 43 34 — nelly.cocquyt@skynet.be
Week 26 april Dagui Koninkliike S Lak Dedeyne Bernard - webbeheerder, fietsen
NOVEMBER 2026 eek 26 april Daguitstap Koninklijke Serres Laken 059/ 80 22 37 - dedeyneb@skynet.be
Maandag 9 Voordracht door Renaat DEVELTERE MEI 2027 De Langhe Mich
Van vmge.rafc.irukl.(en tot DNA; Ernest Goddefroy, Maandag 10 Voordracht door Marjolein VANOPPEN 048? / 30.40 15 - michdelanghe@hotmail.com
vergeten pionier uit Oostende” “ " o . Garriau Hilde
Weg van water”- een duik in de Belgische . . .
. . | g waterwereld 059 /32 56 73 - garriau.hilde@gmail.com
Dinsdag 24 Dag'wtstlap na:;l(r Brussel, musga I\(/Iank e' o Lambregt Marina — wandelen
Nationale Bank en van de Koninklijke Bibliothee Dinsdag 25 Daguitstap naar Lier, stad van Felix Timmermans 059 /7012 35 - marina.lambregt@gmail.com
DECEMBER 2026 Zimmertoren, museum, boottocht Van Hecke Lut - wandelen, uitstappen
Maandag7  Voordracht door Heidi HELDENBERGH JUNI 2027 059/5076 55 - vanheckelut7@gmail.com
“Dementie en dan .....” Maandag 7  Voordracht door Peter VEREECKE
Donderdag 17 “Ik en Robin Hood” met Bert COSEMANS “Beethoven Passie”- 200%' verjaardag overlijden Dewitte Lieve - ere-voorzitter
Kerstdiner in Hotel Royal Astrid Dinsdag22  Daguitstap naar Heuvelland 059/701439
Commandobunker Kemmel, wijngoed Monteberg Decloedt René - ere-secretaris
JANUARI 2027 0474 1 80 05 58
Maandag 18  Voordracht door Prof. Patrick LOOBUYCK AUGUSTUS 2027
"Wetenschap en religie” ntb Zomerontmoeting met lunch
Dinsdag 26 ;).ag.uitstipdnaar Aalst, op ontdekking in de Lidgeld 2027 : €45
uinensta .
! SPORTACTIVITEITEN Rekening : BE97 0015 7110 4249
FEBRUARI 202? Bowlen Elke donderdag om 14u Secretariaat: Anne van Iseghem
Maandag 8 Voordracht door Ariane VYVEY ) lJzerstraat, 1, bus 0201,
“Geloof en bijgeloof in de visserij” Wandelen De 4% vrijdag van maart tot en met november 8400 Oostende
Dinsdag 23 Halve-dag uitstap naar Navigo, visserijmuseum in Bordspelen  december, januari, februari: data nog te bepalen Website : www.neosvzw.be/oostende
Koksijde gevolgd door gezellige koffietafel Fietsen Van april tot oktober, éénmaal in de week op Facebook: www.facebook.com/neosoostende

maandag of woensdag (zie website Neos Oostende)

Programma is onder voorbehoud van wijzigingen
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