
 

Nieuwsbrief januari 2026 

Beste Vrienden, 

“Het begint te kriebelen!”. De dagen zijn al flink aan het lengen, wat ons ongetwijfeld, net als 

de vogeltjes, vrolijk stemt.  Hopelijk zijn de feestdagen goed verteerd en zijn jullie nog 

tevreden van jullie weegschaal. Sportieve activiteiten genoeg mocht dit niet zo zijn…Het doet 

goed om samen met jullie ook in dit nieuwe jaar weer aan de slag te gaan, en we zijn zeer 

verheugd vele nieuwe leden te kunnen verwelkomen! Hartelijk welkom allemaal!” 

Zo begonnen we de nieuwsbrief van januari 2023, en waarom ook niet deze van 2026? Kleine  

nuance, onze vereniging telde toen 238 leden, momenteel hebben we 328 leden waarvan 

maar liefst 62 nieuwe dit jaar! Een stevige groei die uiteraard een impact heeft op onze 

werking. 

 Het is voor ons als bestuursleden niet langer mogelijk echt iedereen nog bij naam te kennen, 

en het gebruik van badges is noodzakelijk. We blijven ons best doen om iedereen  beter te 

leren kennen, eenieders hulp is welkom, maar 100% gaan we niet halen. Gelukkig zijn er 

kleinere communities die mekaar regelmatig zien en een hechtere groep vormen binnen het 

geheel. Bv turners, wandelaars, fietsers, petanquers, kaarters, filmliefhebbers, … . Onze 

oprechte dank aan de vrijwilligers die deze activiteiten in goede banen leiden. 

Het is toch fantastisch dat zoveel senioren actief zijn op welke manier dan ook. Dat dit ten 

dele in onze club gebeurt is super, en betekent dat we worden erkend als een warme 

vereniging met aangename leden, een goede werking en een goed programma. De 

verdienste van ons allemaal! 

Enkele cijfers spreken voor zich: 51 deelnemers aan onze Kerstwandeling in december, 197 

deelnemers aan onze nieuwjaarsreceptie, reeds meer dan 100 deelnemers aan onze 

eerstvolgende voordracht, 70 deelnemers aan onze 4-daagse reis naar Parijs in mei…  

Het afgelopen jaar heeft ons opnieuw laten zien hoe waardevol samenzijn is.  De gezelligheid 
tijdens onze bijeenkomsten, de gesprekken bij een kopje koffie, het lachen, soms ook een 
luisterend oor voor elkaar, dat alles maakt onze club tot zoveel meer dan zomaar een 
vereniging, het is een plek waar we ons thuis voelen.  
 



Wij starten dit jaar dan ook  hoopvol en met nieuwe verwachtingen. Samen willen we ervoor 
zorgen dat jullie ook in 2026 weer dat warme Neos-gevoel mogen beleven. Bedankt om dit 
mee mogelijk te maken. Wees trouwens gewaarschuwd: eenzaamheid is geen ziekte, maar 
vreet wel aan je gezondheid en IQ. Experten beweren dat je van chronische eenzaamheid tot 
10 jaar vroeger kunt sterven! 
 
Ook in dit nieuwe jaar willen we weer veel fijne activiteiten  organiseren: momenten om 
samen te bewegen, te leren, te lachen en vooral te genieten. Ieder op zijn of haar eigen 
tempo, met respect voor elkaar. Want wat ons verbindt is niet onze leeftijd, maar onze 
ervaring, onze verhalen en onze verbondenheid. En "Optimisme voorspelt een langer leven" 
stelt ouderenpsychiater Vandenbulcke. Laat ons dit indachtig zijn.  
 
We gaan hier niet alles opsommen maar willen, buiten de maandelijkse activiteiten, toch 
reeds enkele hoogtepunten aanhalen: 

●​ onze eerstvolgende voordracht op 3 februari : “Alles wat je wil (moet) weten over 

dementie en Ispahan”, die voor het eerst doorgaat in de grote zaal van De Djoelen, 

omdat we veel interesse zien. Je kan hier overigens nog altijd voor inschrijven. 

Intussen is ook de uitnodiging voor de volgende voordracht – “Miekes Mysterieuze 

Lichaam” – al in jullie mailbox beland. 

●​ onze daguitstappen naar de para's in Schaffen in maart en naar de Gentse Floraliën in 

mei. De uitnodigingen mag je in februari verwachten. 

●​ onze culturele uitstappen: het Weense concert “Grüsse aus Wien” op 22 februari - al 

volledig uitverkocht -, de dansvoorstelling “Amadeus – A Requiem of Love”  op 25 

april in Hasselt  met 14 deelnemers en de zomeropera  "La Bohème" op 16 juni in 

Alden Biesen, waarvoor we reeds 22 inschrijvingen hebben, zodat we voor beide 

voorstellingen al zeker opgehaald worden in Turnhout. Zowel voor “Amadeus” als 

voor “La Bohème” is inschrijven nog mogelijk. 

●​ onze 4-daagse reizen naar Parijs in mei  

●​ onze wandelreis naar Bad Hofgastein (Oostenrijk) in juni 

●​ onze 7-daagse reis naar Slovenië: ook een 2de reis is gepland van  24/9 tm 30/9. Er 

zijn nog plaatsen! wie interesse heeft graag dringend Clarisse Matheussen 

verwittigen  per telefoon 014/41 07 59 of 0475/50 70 10 

Lang wachten met inschrijven op onze activiteiten is niet aan te raden! Ook tot onze 

verrassing lopen de inschrijvingen soms bliksemsnel, en is de activiteit zeer snel volzet. We 

proberen hierop te anticiperen door bv 2 datums aan te bieden: 2 uitstappen Oosterweel, 2 

uitstappen federaal parlement, en  ook 2 uitstappen Parijs ( een 70 tal deelnemers!!). Het 

voordeel is dat men keuze heeft wat de datum betreft, en in een kleinere groep kan reizen 

dan wanneer we dit op 1 datum zouden organiseren. Maar niet voor elke activiteit is dit 

mogelijk. 

Voor de evenementen georganiseerd door Neos nationaal stijgt door het grotere ledenaantal 

ook de kans dat we aan minimum 10 deelnemers komen, waardoor we in Turnhout worden 

opgepikt bij georganiseerd vervoer, en beter nog, we soms zelfs een eigen bus kunnen 

inleggen. 



Jullie zien dat er voor- en nadelen zijn aan een grote vereniging, maar we zijn er van 

overtuigd dat de balans positief zal uitdraaien. Als bestuursploeg blijven we ons enthousiast 

inzetten en halen we onze energie  bij jullie, onze dierbare leden.  

Laten we van dit nieuwe jaar een jaar maken waarin niemand zich alleen hoeft te voelen, 
waarin we elkaar blijven begroeten met een glimlach en waarin er altijd tijd is voor een 
praatje. We willen daarom nogmaals iedereen bedanken die zich inzet voor onze club: ons 
bestuur, onze vrijwilligers en natuurlijk jullie allemaal, want zonder leden is er geen club. 
Laten we in 2026 bouwen, vrienden, aan een jaar dat ons allen trots maakt, niet alleen door 
wat we bereiken, maar vooral door HOE we het bereiken, SAMEN, met respect en met 
plezier. 
 
Het bestuur 

Gust, Fons, Luc, Roland, An, Chantal, Clarisse, Jan, Luc, Marc, Marie-Claire, Miete 

 

 


