Geschiedenis van 25 jaar
Neos Alken

Een overzicht van activiteiten, beleving en naamwijziging
van Club Rustende Middenstanders CRM in 2005
naar Netwerk van ondernemende senioren NEOS.




30/6/1996 start van Club van
Rustende Middenstanders - CRM

= Marleen Thijs provinciaal werkgroep beweging voor Limburg neemt
contact op met Theo Cosemans om seniorenvereniging op te
richten in Alken.

» Het werven van leden en samenstellen van bestuur.
» Op 30 juni 1996 start van CRM.



CRM, DE SENIORENBEWEGING VOOR DE MIDDENGROEPEN

...Is een socio-culturele vereniging voor senioren uit de middengroepen. ledereen die
zich thuisvoelt bij deze groep dynamische, ondernemende, creatieve, cultureel geinteres-
seerde leeftijdsgenoten, is welkom.

...kan in Alken na 2 jaar reeds buigen op meer dan 60 leden.
...vindt je terug in 27 Limburgse gemeenten.

...TALRUKE VRIENDEN

Niets moet, alles kan. Bij elk CRM-initiatief is er tijd en ruimte voor een gezellige babbel, een
drankje en een vriendschappelijk woord.

...MAAR ER IS MEER

= Boeiende voordrachten, dia’s, film, ...Nationaal bekende figuren en plaatselijke deskun-
digen zorgen ervoor dat de CRM senioren goed geinformeerd en bij de tijd zijn.

= Een vlieugje humor en genieten hebben eveneens hun vaste stek in het boeiende
programma.

>  Fascinerende reizen, geleide bezoeken,...op maat van de senior. CRM kiest voor
“toerisme met karakter" of cultuurtoerisme als alternatief voor het massatoerisme.

<  Entotslot, zoals het een goede Viaming past, mag feestplezier zeker niet op het program-
ma ontbreken.

CRM, IETS VOOR U !

CRM, dat beleef je in je gemeente, in de vriendenclub die elke afdeling is. CRM is geen
massabeweging maar een organisatie met respect voor elk individu. Heb je een brede culturele
en maatschappelijke belangstelling en zoek je een groep van gelijkgezinden 7 Neem dan snel
contact op met CRM- Alken - Secretariaat : H. MARTENS, Pleinstraat 69, 3570 Alken
©011/31.38.91 (liefst na 20 u.)

Het bestuur van C.R.M.-Alken

Voorzitter : NELISSEN Jean

Hameestraat 30 /.. by

® 59.25.69

O.Voorzitter : JEURIS Raymond
O.L.Vrouwstraat 61
©®31.25.48

Secretaris : MARTENS Helena

Pleinstraat 69  ousceis

®31.38.91

Schatbew. : DANIELS Qust
Hendriksveldstraat 39
© 59.39.08 e

Bestuursleden : VOETS Paula
Motstraat 30
® 31.25.26

BEX Hilda
Lindestraat 147
@© 51.66.77

Wij maken graag Lijd vrij
om U persoonlijk,

volkomen vrijblijvend,
een woordje uitleg te geven |

CRM Iin beweging

Activiteitenkalender 1999

JANUARI

Dinsdag 14 St.-Jorisheem Alken - 16 uur
bij senioren* i
Gastspreker : Dr. Lenaerts
Reumatoloog

FEBRUARI

Zondag 7 Vorst Nationaal - 20 uur
Carmen
Opera van Georges Bizet

Dinsdag 16 St.-Jorisheem Alken - 14 uur

Y- ‘. "Humor in het dagelijkse leven"
& - ‘ Gastspreker : P. Van Otterdijk

MAART
Dinsdag 16 St.-Jorisheem Alken - 14 uur
"Astrologie”
: Guido
APRIL violcy 4l A ome Aabutgan
Donderdag29  Daguitstap met bus naar /,
KVS - Brussel r
voormiddag:
Voorstelling van
“Na de regen*
namiddag :
Rondrit in Brussel
MEI
Dinsdag 18 Halve daguitstap met bus
naar het
“Europlanetarium” te Genk
JUNI
Dinsdag 15 Daguitstap met bus

Bezoek aan Zoutleeuw
en Jacobinahol te Hoeleden

JuLl

Dinsdag 13 Halve daguitstap met bus
“De Watersnip"
te Koersel en
geleide wandeling aldaar

AUGUSTUS  vakantie

SEPTEMBER
dinsdag 14 Daguitstap met bus
Eupen en omstreken
OKTOBER
Dinsdag 12 Halve daguitstap met bus
"De Wissen" Stokkem
NOVEMBER
Bezoek aan een mediabedrijf
DA, VTM ol VRT.
DECEMBER
Dinsdag 7 St.-Jorisheem Alken - 19 uur
Kerstfeest

Dit programma kan uiteraard in de
loop van het jaar omwille van on-
voorziene ¢ igheden g iqd
worden.

Vermelde en bijkomende activiteiten
van C.R.M-Alken worden aan elk lid
op gepaste tijd medegedeeld.

=

CW ALKEN

De seniorenbeweging
voor de Middengroepen

lyd
voor je

ecgery
lempo-

Secretariaat :
Pleinstraat 69 - 3570 AKEN @ 0117313891

)




CRM-Alken gaat op vakantie

C.RM.-Alken gaat op vakantie met
DE EERSTE RECHTSTREEKSE T.G.V.-VERBINDING VANUIT

GENK

ST.-PIERRE-LA-MER (Frankrijk)

Vertrek op 06.06 tot 13.06 1999
(van zondagmorgen totzondagavond)




Jaarprogramma CRM Alken 2000

o .
-v% DINSDAG 11 JANUARI Magie en heksen

Sint~Jorisheem Alken -14 van wieg tot graf. Mien Verdingh

(T DINSDAG 1 FEBRUARI Dokter, Dr Marc Desmet s i
[ S22 Sint-Jorisheem Aken - 14 Y s datlijden nog menswaardig. i
DINSDAG 1 4 MAART DIEST - Stadswandeling met bezoek aan
R 1o, dag uitstap de meest pittoreske hoekjes en plekjes.
DINSDAG 11 APRIL U.Z. GASTHUISBER
S

G - Niet ziek en toch in een ziekenhuis.
dag uitstap LEUVEN - Bezoek aan enkele historische bezienswaardigheden.
DINSPAG 9 ME| Bezoek aan DELFT (Nederland) - Stadswandeling en bezoek aan
B = dag uitstap “De Koninklijke Porceleyne Fles” (Aardewerkfabriek).
GREE DINSDAG 13 JUNI Bezoek aan de Kasteeltuinen van
dag uitstap ARCEN (Nederland) - Een feest voor de bloemenbewonderaars.
i DINSDAG 11 JuLJ ‘Feest van de Vlaamse Gemeenschap"
; halve dag, eigen vervoer WANDELING - Plaats nog te bepalen.
$29F  AucusTus VAKANTIE,
Ty
fosrease 8 ggsi?&gpm BEFTRMBER EUPEN en MONCHAU - Een uitstap vol verrassingen.
DINSDAG 10 OKTOBER MECHELEN - De mooiste historische gebouwen worden bezocht.
ST dag uitstap PLANCKENDAAL - Dierentuin (Kweekschool voor de Zoo van Antwerpen).
SR DINSDAG ... NOVEMBER Nog te bepalen.
DINSDAG 12 DECEMBER
m& Sint-Jorisheem - 19 u. KERSTFEEST.




Bestuur van CRM Alken

Voorzitter: Jean Nelissen
Ondervoorzitter: Raymond Jeuris
Secretaris: Helena Martens

Schatbewaarder: Gerard Everaerts

Bespuursleden: Voets Paula
Bex Hilde
Bernaerts Leon
Daniels Gust




Sankt Moritz




Daguitstap met bezoek
aan kasteeltuinen Arcen




CRM,
dat 6e/eef Je in Jje gemeem‘e,
in de vriendenclub

die elke aﬁglin‘q is.

CRM
is geen massabeweging maar
een organisatie met respect

voor elk individu.

Dit programma kan uiteraard in de loop
van het jaar omwille van onvoorziene
omstandigheden gewijzigd worden.

Vermelde en bijkomende activiteiten van
CRM-Alken worden aan elk lid op
..... v~ A madanadeeld.

Pe senicrenbewegling voor de middengreoepen

Activiteiten 2001

Het bestuur van

CRM-Alken

Voorzitter : NELISSEN Jean
Hameestraat 30
® 011/59.25.69

O.Voorzitter : JEURIS Raymond
O.L.Vrouwstraat 61
® 011/72.47.52

Secretaris : MARTENS Helena
Hendriksveldstraat 22
© 011/31.38.91

Schatbewaarder : EVERAERTS Gerard
Steenweg 135
® 011/31.11.03

Bestuursleden :  VOETS Paula
Motstraat 30
© 011/59.95.45

BEX Hilda
Lindestraat 147
® 011/31.66.77

DANIELS Gust
Hendriksveldstraat 39
® 011/59.39.08

laar-

DINSDAG 9 JANUARI ~ " X o
St Jodehesm AlKGn 14 ! 'GEZOND OUDER WORDEN Gastspreker : Dokter Biesemans
< “ANDERS BETER WORDEN"
INSDAG 13 FEBRUA|
gint—sJorisGh e:m Alken _R1I4 u Gebruik van natuurprodukten van A. Vogel Gastspreker : Mevrouw Wannee
% STATUTAIRE VERGADERING

DINSDAG 13 MAART
halve daguitstap

Bezoek aan Brouwerij ALKEN-MAES
en HEEMKUNDIG MUSEUM te Alken

WOENSDAG 11 APRIL

Grootouders en kleinkinderendag - Daguitstap met bus naar Technopolis en Planckendael

\‘ﬁg’e DINSDAG 17 APRIL

daguitstap

MAASEIK en NEDERLANDS-LIMBURG

s DINSDAG 22 MEI
|- daguitstap

Bezoek aan de BRUINKOOLMIUNEN en KEULEN (Duitsland)

. DINSDAG 12 JUNI
L. halve daguitstap

Wandeling in KELCHTERHOEF - Houthalen

JULl

Geen activiteit

¥ DINDAG 7 AUGUSTUS
£ daguitstap

Bezoek aan “PARADISIO” Het paradijs in ‘t vogelland

e DINSDAG 11 SEPTEMBER
halve daguitstap

Bezoek aan “DE WROETER" te Kortessem en aan
“WERELD DUIVENCENTER" te Hoeselt

_;;’( Van17 tot 21 SEPTEMBER
ad meerdaagse uitstap

Vakantie aan zee “TER HELMEN" Oostduinkerke
Ingericht door CRM nationaal

f‘% DINSDAG 9 OKTOBER
&=, daguitstap

Stadsbezoek aan LIER

@ DINSDAG 6 NOVEMBER
=== Sint-Jorisheem - 14 u.

“VRIJMETSELARIJ" in het volksverhaal

Gastspreker : Prof. A. Roeck
en de volkskunde

DINSDAG 12 DECEMBER
m Sint-Jorisheem - 19 u.

“KERSTFEEST"
met viering van het 5-jarig bestaan van CRM-Alken




Activiteiten 2002

Winterslag. Waterschei, As en Eisden komen aan de beurt.

Hendriksveldstraat 39 | van16 juni tot 23 juni 2002

CRM,
. i Het bestuur van CRM-Alken {
De b s voor de groepes Groepsvakantie : Alken / Herk-de-Stad
is een socio-culturele vereniging voor senioren o
uit de middengvoe&em 5 | Voorzitter : NELISSEN Jean e autoga! (.In!ersoc) P
ledereen die zich thuisvoelt bij deze gow. Har(r’n?lsgéagé 353 van 21 juni tot 29 juni 2002 Dinsdag 8 januari Gebruik van kruiden in het dagelijkse leven
ds ische, ond ! cultureel | ® 01 .25.4 2 B >
Ee‘:‘nteress'e':«}fn l‘?eﬁijgger}glznéhi‘s_v{e_lqu?: ‘ | SHunmsT X;\T-chk) lejnoen Twwm'vhmmmmn St--Jorisheem Spreker ; Jo Elsen
iets m, alles kan. 1) el L -initiatief is er | O.Voorzitter : JEURIS Ramnd ' -
tijd en ruimte voor een gezellige babbel, een | O.L.Vrouwstraat 61 [ am Arlberg o) Dinsdag 12 februari Veilig verkeer in onze gemeente
drankje en een vriendschappelijk woord. | ® 011/72.47.52 Inbegrepen : = 3
| 8-daags hotelverbliff in volpension St.-Jorisheem Het Mobiliteitsplan van Alken toegelicht door Schepen Deloffer
Maar er is meer { Secretaris : MARTENS Helena +1 nacht in etappehotel in Frankrijk
> Boeiende voordrachten, dia’s, film,... Hendriksveldstraat 22 T met aparte b en WC Dinsdag 12 maart Voorm.  De Geschiedenis van het kamp van Beverlo
Nlalioniallt bﬁkekndedﬁguven en | © 011/31.38.91 > Eersta reisdag m‘:&w*a‘” Daguitstap Nam.  Achel : rijk aan historische monumenten
plaatselijke deskundigen zorgen ervoor [ Tweedereisdag:  Bezoek aan de Rinwatervallenin
gﬂ'lﬁf 5 Ch e goe] gelnformesrd b ouiod E‘Vﬂﬁﬂsﬁ . : Pl R Dinsdag 9 april “Value Retail” het nieuwe winkelcentrum te Eisden-
| © 011/31.11.03 terugrels Halve daguitstap Maasmechelen - gen bezoekje waard....
> Een vleugje humor en eniethenbf::beg | &5 o VOETS Pala > Welkomadrink - win, bier of frisdrank bij avondmaal
eveneens hun vaste stek in het lende stuursieden : aul B 4 g y < ” .
programma. Motstraat 30 ;W""""W Dnns_dag 7 mei Bezqek aan de mooiste en m.nnder gekende monumen-
: | @ 011/59.95.45 >2Daguitstappen en 2 halve daguitstappen Daguitstap ten in Gent - Boottocht op de Leie
=>  Facinerende r:;zen,( 3"'?2’,;,. bkezorkE" | PRIJS : 23.273 BEF - € 576,93
0] at van senior. iest voor BEX Hild: . g i _ S
e met karakter” of cultuur | Llndesltva:l 147 Single + 4.100 BEF - €101,64 Dinsdag 18 juni Samen met CRM-ortessem een bezoekaan
toerisme als alternatief voor het massa | ® 011/31.66.77 - Daguitstap “Het onvoltooid Mijn-Verleden” van Limburg
toerisme. | ! Groepsvakantie : CRM Alken / Kortessem
= En tot slot, zoals het een goede Vlaming I‘ DANIELS Gust
|

past, mag feestplezier zeker niet op het

Met toeristentrein rijden wij van de ene lokatie naar de andere
| © 011/59.39.08 i i .
programma ontbreken. { LA GARDE-FREINET (Frankrik) Dinsdag 6 augustus Kastelenroute Zuid-Limburg

| BERNAERTS Leon | Departement Var, regio Cote d'Azur Deguitsap

{ Ed. Dompasstraat 15 | landinwaarts boven St.-Tropez - toeristisch erg levendig
CRM, icts voor U [ { ® 011/31.36.82 DOMAINE DE L'ILE EN FORET (groen domein van 4 ha) . oy

R, et Groot vakantiedorp, volledig autovri] Dinsdag en woensdag Tweedaags verblijf in de Westhoek met bezoeken aan leper,
500 m van het dorpscentrum . =
CRM, dat beleef je ldn je emeé:(le, i 10-11 september Poperingen en omgeving
in de vriendenclub die elke afdeling is. | Rekeningnummer : CRM-Alken 775-5910263-74 i i g d
o N g TR s LT Powvet 1 Volpcneio IS RO o Dinsdag 15 oktober  Bezoek aan SintTruiden met zjn vele verrassende en onbekende
8 B ogies tweepersoonskamer . en w,
tie met respect voor elk individu. Dit programma kan uiteraard in de loop van het :mﬂwnm mrgujm Halve daguitstap bezienswaardigheden - bezoek aan Centrum van de SIKH'S te Halmaal
Heb je een brede culturele en maatschappelijke jaar omwille van onvoorziene omstandigheden > 8 - & A
beleanlgs::ﬁling en 206k je een groep van gelijkge- Jgewijzigal v v ;;""‘g s i Dinsdag 12 november  Prinses Liliane, de vrouw die Leopold Il ten val bracht
zinden ? neem dan snel contact op met S : Am&car 24'?25 BEF - €605,43 St.-Jorisheem Gastspreker : Evrard Raskin
3 s s 15 juni met extra overnachting
: Vermelde en bijkomende activiteiten van vertrek op

CRM-Alken - Secretariaat : H, Martens, g 3 . -
Hendriksveldstraat 22, 3570 Alken CRM-Alken worden aan elk lid op gepaste tijd TGV 27.210 BEF - € 674,45 Dinsdag 10 december Jaarlijks Kerstfeest
®© 011/31.38.91 (liefst na 20 u.) medegedeeld. Vertrek in station Alken - overstap TGY Brusse! St-Jorisheem

Single +3.671 BEF - € 91 (beperkt aantal plaatsen)



ietsvakantie
i Friesland

5 dagen van 10 juni tot 14 juni 2003

DAG 07.00u. Vertrek met gids (plnu nog te bepalen)
08.30u. 2 koffiekoeken met
] ||,00|;4Bazmkmhdvmdm museum

14, (X)J Stadswandeling in Volendam
17.30u. Incheck In het hots!
19.30u. Diner in het hotsl

DAG 07.30u. Ontbijtbuffet
10.00u. Bezoek aan het Douwe Egberts museum
2 12.00u. Lunch
14.00u. Namiddagfietstocht
19.00u. Diner in het hotel
21.00u. Bowlingavond

DAG 07.30u. Ontbijtbutiet
09.00u. Volledige fietsdagtocht
3 Lunchpakket wordt nagebracht
19.00u. Diner in het hotel
21.00u. Dansavond

DAG 07.30u. Ontbijtoutiet
09.00u. Stadsbezoek aan Sioten
4 12.00u.Lunch In het Hotel
14.00u. Namiddagfietstocht &6
19.00u. Diner in het hotal
Vrije avond
DAG 07.30u. Onbijtbutfet / Vrije voormiddag
12.00u. Lunch
5 15.00u.Boottocht In Glethoorn + bezoek

18.00u.3 - gangendiner in Giethoom
22.00u. Voorziene thuiskomst

& &

Inbegrepen :

= Vervoer met luxecar, = V gidsbegeleiding.

= Vol pension vanaf onbljt eerste dag tot en met warm avondmaal
laatste dag. = Onkosten huur fietsen. = BTW. = Onkosten
chauffeur. = Verbiilf in ***hotel (in de buurt van Rijs) in kamer met
bad of douche + toilet. = 2x koffie/dag in het hotel.

Niet inbegrepen : g
“Annulatie + bijstandsverzekering. *Dranken tiidens de maatijden.
PRIJS : € 375 p/persoon - Toeslag single € 28 p/persoon

Inschrijvingen : :
CRM Alken ® 011/31 38.91 - v66r 18 december '02

Het bestuur van CRM-Alken

Voorzitter NELISSEN Jean
Hameestraat
© 011/59.25.69
O.Voorzitter JEURIS Raymond

O.LVrouwstraat 61
© 011/72.47.52
Secretaris MARTENS Helena

Hendriksveldstraat 22

© 011/31.38.91
Schatbewaarder EVERAERTS Gerard
mJ‘ 03
VOETS Paula

Motstraat 30
© 011/59.95.45

Bestuursleden :

BEX Hilda
Lindestraat 147
© 011/31.86.77

DANIELS Gust

Hendriksveldstraat 39

© 011/59.30.08
BERNAERTS Leon

Ed. Dompasstraat 15

© 011/31.36.82

© 011/31.27.96

Secretariaat : H.Martens,
Hendriksveldstraat 22, 3570 Alken

2011/31 389

LIDGBLD 1.1.03 tot 31.12.03
1ste pers. € 18.00 - partner € 15.00

Rekeningn.: CRM-Alken 775-5910263-74

Activiteiten 2003

t jaar
Dit programma kan utteraard In de loop van het
omumolgvon onvoorziene omstandigheden gewl}-
zigd worden. De leden worden verwittigd.

D07

‘n tikkeltje meer voor kunst

CRM-Limburg

22 april

Houden van...
Sportpaleis Antwerpen

Johan Verminnen, La Esterella,
Walter De Buck, Marc Dex,
Erk Van Neygen, Jef Burm

23 aprit

Sint-Truiden

Koorconcert

“Smachten in de Arena”

door Helicon - Vocaal Ensemble
in de Academiezaal om 14.30 uur

23 mei

Dagje Antwerpen met
Balletvoorstelling
"Romeo en Julia”

10 augustus
Ommegang Virga-Jessefeesten
Hassel

Tnbuneplaa(sen verkrijgbaar via
CRM-Alken

Geinteresseerden verwittigen

20 viug mogeljk het secretaniaat
van CRMAlken

CRM-Alken

Dinsdag 14 januari
namiddag activiteit

Dinsdag 11 februari
namiddag activiteit

Dinsdag 11 maart
halve daguitstap

Dinsdag 8 april
daguitstap

Dinsdag 13 mei
daguitstap

Dinsdag 10 juni
daguitstap

Dinsdag 12 augustus
daguitstap

9 en 10 september
Woensdag 8 oktober
Dinsdag 18 november
namiddag activiteit

Dinsdag 9 december

Bezoek aan de lokale BIBLIOTHEEK van Alken-centrum
“Humor in de kerk” Voordracht door E.H.P. Lauwers
Bezoek aan K.R.C. Genk - Mogelijkheid tot winkelen in
Shoppingcentrum Genk

Bezoek aan de Mechelse Veiling te St-Katelijne Waver {vm)
Bezoek aan de Kerncentrale te Doel (nm)

Wandeling doorheen “MONDO VERDE"
Landgraaf (Nederand)

Bezoek aan de “Viiegbasis Kleine Brogel” (vm)
Bezoek aan de musea :
“A. Preud’homme” en "Oude Muziekinstrumenten® (nm)

Kunstroute doorheen Hasselt en Herckenrodeabdij

Tweedaags verblijf te Durbuy-Barvaux

25 jaar CRM-Limburg - Feestelijkheden met 0.a.
concert met Koen Crucke en Willy Claes (Culturee! Centrum Hasselt)

“Verantwoord geneesmiddelen gebruik bij senioren”
Voordracht door Dokter Swinnen

Jaarlijks Kerstfeest

SEE e S




Activiteiten 2004-2005

HET BESTUUR UAN CRM-ALKEN

Voorziter NELISSEN Joan
Hameestraat 30
© 011/50.25.60

O.Voorzitier JEURIS Raymond
Vrouwstraat 61
© 011/72.47.62

Secretaris MARTENS Helena
Hendriksveldstraat 22
© 011/31.38.91

Schatbewaarder :  EVERAERTS Gerard
Steenweg 135
© 011/31.11.08

Bestuursleden VOETS Paula
© 011/59.95.45

BEX Hilda
Lindestraat 147
© 011/31.66.77

BERNAERTS Leon
Dompasstraat 15
© 011/31.36.82

KEYERS Jan
O.L.Vrouwstraat 35
© 011/31.27.96
s

Heb e intérosse 7

Het secretariant geeft de nodige Informatie
Secretariant : H. Martens,

Hendriksveldstraat 22, 3570 Aken - © 011/31.38.01

Lidgeld 1.1.05 tot 31.12.06

lwa pers. 18.00 ecuro - partner 15.00 euro

Rekening : CRM-Alken - n® 776-5010263-74
Lidgeld storten voor 18 december 2004

Oif programma kan ulteraard In de loop van het
jaar omwille van onvoorziene omstandigheden
Gowldod worden. De leden worden venwitigd.

N——

Aclimiteiten

PANYS)

NATIONALE en
PROVINCIALE ACTIVITEITEN

Ledenfeest in Vorst-Nationaal

“25-jaar CRM”
Voormiddag : ophaling deelnemers :
1200u. Lunch of warme maaltijd
15.00u. Viaanderen danst

‘Optredens van 40 solo-artiesten en
50 professionele dansers
18.00u Vertrek naar Alken

Prijs : 60 euro (vervoer, unch met win, opvoering)

Farniliernusical
SNEEUWWITJE

GRENSLANDHALLE HASSELT

Dosigroep : grootouders, ouders en kinderen

Nadere informatie volgt

CLUBACTIVITEITEN : WERKJAAR 2004-2005

Dinsdag 7 september

Dinsdag 12 oktober

Dinsdag 9 november

Halve dagtrip Tongeren : Bezoek tentoonstelling
Neanderthalers en Schatkamer van de O.L:Vrouwebasiliek.

Dagtrip : Bilzen, Eben Emael en Grotten van Kanne

Zaalactiviteit : “Ons huis Europa, wat betekent dit voor ons”
Spreker : B. Croux

Dinsdag 14 d

Ki - Rubenshof.

Dinsdag 11 januari

Dinsdag 8 februari

Dinsdag 10 maart

Dinsdag 12 april

Dinsdag 17 mei

Dinsdag 14 juni

Zaalactiviteit : 5
Spreker : Iréne Thoelen-Vanoppen

Zaalactiviteit : Eutonie ”De juiste spanning in balans”
(Aansluitend bij jaarthema) Spreker : Mia Lenaert

Dagtrip : “Vlaanderen danst” - Vorst-Nationaal

Halve dagtrip Hasselt : Bezoek Oud-kerkhof en
Japanse tuin

Dagtrip Brussel : Europees Parlement

Dagtrip : Abdij van Maredsous en Tuinen van Annevoie

NOTA : Bjj de uitstappen per bus wordt de prijs per persoon berekend op basis van 30 deelnemers.
Bij een kleiner aantal moet de prijs verhoogd worden.




Het bestuur van NEOS-Alken

Voorzitter ; NELISSEN Jean
Hameestraat 30
Tel. 011/59:25:68

—

netwerk van ondernemende senjoren

.o

O.Voorzitter : JEURIS Raymond
O..Vrouwstraat61
Tel."011/72.47.52

Secretaris ; MARTENS Helena
Hendriksveldstraat 22

Tel. 011/31.38:91 Reizen Vertrouwen
Wandelingen Vriendschap

S Voordrachten Eensgezindheid

TL‘,’,"S?,",? 11,?15.03 Stadsbezoeken Samenwerking

Bedrijfsbegoeken Behulpzaamheid
Museabezoeken Genegenheid

Bestuursieden : VOETS Paula

; Schatbewaarder:: - EVERAERTS Gerard

Motstraat 30 22
Tol 0147585 4e Conc.erten Bemoedxgmg

Lezingen Waardering
BEX Hilda Feegten Interegge
Lindestraat 147

Tel. 011/31.66.77 Filmen  Begrip

BERNAERTS lieon
Ed. Dompasstraat 15

( tiobjontrsse || HETWERK U ONDERNEMENDE SEMIOREN
N E O S 7™\ Het secretariaat geeft de nodige informatie

Activiteiten en waarden die de beweging

Secretariaat : H. Martens, i
uendriksvelds{raat 22, 3570 Alken - Tel. 011/31.38.91) sterk en aantrekkelijk maken.
LIDGELD 1.1.061t0t31.1206 SEpome:  waidls sguaelis P
1ste pers. 18.00 euro - partner 15.00 euro wil o atbi] zijn P
AR ; Rekening : NEOS-Alken - . 775-5910263-74
In 2005 werd de naam CRM geW”,Zlgd in NEOS Lidgeld storten vé6r 15 december 2005 J Als lid krilgt fe leven een dimensie mear
(netwerk van ondernemende senioren) N

en wordt e laven zinvoller an minder caai.

( Dit programma kan uiteraard in de loop van het joor

omwille van onvoorziene omstandigheden gewijzigd Aan [Du de keuze .......... .'
worden. De leden worden verwittigd.




14 juni 2005 bezoek Europees parlement

Europees Parlementslid Ivo Belet was hun gastheer
en zorgde voor de nodige uitleg. >>

] ) ) “.\ A E -
N \ - OIS ? - —
\ )~ \‘k :

‘Een dagin het Europees Parlement’, dit weekend
in TV Publiek op TV Limburg.



Activiteitenkalender

5

2005

Dinsdag 13 september
Dinsdag 11 oktober

Dinsdag 8 november

Dinsdag 13 december

2006

Dinsdag 10 januari
Dinsdag 14 februari
Dinsdag 14 maart
Donderdag 6 april
Datum nog te bepalen
Dinsdag13 juni

Dinsdag 11 juli

Zoo van Antwerpen “Achter de schermen”
Daguitstap

Uitstap naar de Grotten van Kanne en de Waterburcht te Millen
Halve daguitstap

“Het verhaal van een Haiku" door H. Vanlangenaecker
St.-Jorisheem Alken

Kerstdiner

Nieuwjaarsreceptie met entertainer Missotten Armand
St.-Jorisheem Alken

“Rugproblemen” Toelichting door Kris Elsen
St.-Jorisheem Alken

Bezoek aan het Militair Viiegveld van Kleine Brogel
Peer

Bezoek aan de stad “Doornik”

Bezoek aan de "Koninklijke Serres” te Laken

Uitstap naar Bornem en omgeving (Stille waters)

Barbecue

Omwille van onvoorziene omstandigheden kunnen bepaalde activiteiten vervangen of afgelast worden



2/01/2007
viering 10 jarig

bestaan van
NEOS Alken
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16/01/2007
INzegening ko |
nieuwe viag van R RS el bl e
Neos Alken N Y4

dogr pastoor == | - -
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Felicitaties

van pasfoor
Reynders voor
onze vereniging




Toespraak door
onze voorzitter
Jean Nelissen.




Neos Alken in de krant

VEO'S

e senioren

NEOS: afkorting voor ‘Netwerk voor Ondernemende Senioren’ telt
nationaal ruim 25.000 leden verspreid over 170 plaatselijke afdelingen,
waarvan NEOS-Alken er één van is.

NEOS-Alken biedt senioren -pas gepensioneerd of reeds sedert vele
jaren- maandelijkse activiteiten die de levenskwaliteit kunnen verbete-
ren. Uit het grote aanbod kan de gepaste activiteit gekozen worden die
beantwoordt aan interesse en lichamelijke conditie. Zo krijgt iedere
senior de kans om vrije tijd op een creatieve en zinvolle manier op te
vullen en dit in een socio-culturele sfeer.

St

=9 De Neos-activiteiten zijn momenten
waarin vriendschap, ‘\em samen-
horigheid en waardering voorieders
eigenheid, de levenskwaliteiten ver-
groten. Reeds 10 jaar streeft Neos-
Alken dit doel na!

Interesse? Op het secretariaat kun-
nen inlichtingen gevraagd worden
(Helena Martens, 011/31.38.91)

Dit is het bestuur: voorzitter: Nelis-
sen Jean, ondervoorzitter: Jeuris
Raymond, secretaris: Martens Hele-
na (zr.), schatbewaarder: Everaerts
Gerard, bestuursleden: Voets Paula
en Bex Hilde

Senioren krijgen nieuwe vlag

Foto PaPa

Het netwerk van ondernemende se-
nioren (NEOS) heeft een nieuwe
vlag. Dinsdag tijdens de feestverga-
dering en nieuwjaarsreceptie in het
Sint-Jorisheem heeft pastoor Reyn-
ders de vlag ingezegend. “NEOS telt
nationaal 25.500 leden en heeft onge-
veer 170 afdelingen, waarvan er 33 in
Limburg zijn gehuisvest. In Alken telt
Neos nu 86 leden,” weet voorzitter Je-
an Nelissen. “Maandelijks biedt onze
vereniging een activiteit aan die de le-
venskwaliteit van onze leden kan ver-
beteren, zoals lezingen door een gast-
spreker of een culturele daguitstap.
Voorts doe ik een oproep aan onze
leden om zich kandidaat te stellen
voor een nieuw bestuur. Verjonging
altijd noodzakelijk,” weet voorzitter
Jean Nelissen. PaPa




* Het bestuur van
. "NEOS-Alken 1
JEURIS Raymond |

O.L.Vrouwstraat 61- 3570 Alken
Tel. 011/72.47.52

l .5/6orziner : '~ Bindas Daniella
b Kerkstraat 13 - 3570 Alken

20/03/2007 o e

Hameestraat 30 -3570 Alken
Tel. 011/59.25.69

° °
verkiezin ocsars:  MARTENS Holona
Hendriksveldstraat 22 - 3570 Alken

Tel. 011/31.38.91

[
n I e U W b e S -|- U U r ichethewaarder : EVERAERTS Gerard
: Steenweg 135 - 3570 Alken

Tel.011/31,11.03

e‘ } e ' I v :'1." Jestuursleden: VOETS Paula 34
S L 3 & Motstraat 30 - 3570 Alken o R

Tel. 011/59.95.45

BEX Hilda
Lindestraat 147 - 3570 Alken
Tel. 011/31.66.77

Raymond Jeuris wordt nieuwe
voorzitter Neos Alken. LIDGELD : van 01.01./08 tot 51.

R* "ening : Neos-Alken - nr 7
Storting liefst voor 15 decem




Activiteiten 2007

17/2 Ecologische voetafdruk door Lucien Van Looy.
13/03 Bezoek aan Maastricht en Jezuitenberg.

10/7 Afsluiten jaarprogramma met BBQ.

20/9 Bezoek natuurhulpcentrum Opglabbeek.

9/10 Bezoek suikerraffinaderij en suikermuseum Tienen.
13/10 Voordracht door Marnix Vanlangenaecker.
//12 Gospelconcert met Barbara Dex.

11/12 Kersdiner.



Het Bestuur van
NEOS Alken

Voorzitter JEURIS Raymond
O.L.Vrouwstraat 61 - 3570 Alken
Tel: 011/72.47.52

[ ] [ ) [ [ )
Activitelten in 2008
Kerkstraat 13 - 3570 Alken
Tel: 011/59.26.70
daniellabindas@telenet.be

K Voorzitter =~ NELISSEN Jean
Hameestraat 30 - 3570 Alken
Te : 011/59.25.69

12/3 Uitstap naar Dessel en Turnhout.
Secretaris MARTENS Helena
e o Hendriksveldstraat 22 - 3570 Alken
8/4 Bezoek Brouwerij Palm, Kasteel en stoeteri,. T OUALIST
ciena.martens (gys 'ync. c
13/5 Bezoek haven van Antwerpen en likeurstokerij De Sclattamourter EVERARKIS Gowil.
BeUke|GCIr &'el:OlI/g31.11.03

Bestuursleden VOETS Paula
Motstraat 30 - 3570 Alken

1 O/é Bezoek Achel. Tel: 011/59.95.45

BEX Hilda

8/7 Afsluiten jaarprogramma met BBQ. , i 1T 400
Tel: 011/31.66.77
?/9 Bezoek Bokrijk achter de schermen. et
Kerkstraat 9 - 3570 Alken
. Tel: 011/31.14.97
14/10 Uitstap naar Mabeuge. ¥
18/11 Voordracht Bokkenrijders en late heksen processen. et o By
Rekeningnummer: NEOS Alken-nr 775-5910263-74

Storting v66r 01 november 2008

9/12 Kerstdiner.




Activiteiten
In 2009

13/1 Nieuwjaarsreceptie.

10/2 Algemene ledenvergadering en voordracht over
grenspalen en smokkelroutes.

19/3 Culinaire wandeling in Kortessem.

21/4 Bezoek veiling van haspengouw en rondrit door
zuid Limburg.

12/5 Bezoek aan de Marollen en Matongéwijk in Brussel.
14/7 Afsluiten jaarprogramma met BBQ.

8/9 Bezoek Bionerga en Aquafin.

13/10 Live interview met Bart Denyttenaere.
14/12 Kerstdiner.



Activiteiten 2010

= [2/1 Nieuwjaarsreceptie.

» 9/2 Algemene ledenvergadering + voordracht door Justin Loix
(het leven van de adel), daarna gaf Jeuris Raymond zijn ontslag en gaf het
voorzitterschap aan Danielle Bindas.

» 9/3 Zinsgevingsactiviteit: geloven is achfterlijk.

» [6/3 Bezoek Basiliek van Scherpenheuvel en Abdij van Averbode.

» ]3/4 Bezoek Colruyt.

» 18/5 Bezoek brouwerij St.Feullien in le Roeulx en hydraulische scheepsliften.
= 13/7 BBQ.

» [2/10 Bezoek Gallo-Romeinsmuseum.

» 29/11 Bedrijfsbezoek Triamant.

» 7//12 Kerstdiner.




2010
Nieuw bestuur

Voorzitter: Daniella Bindas
Ondervoorzitter Lucien Bareé
Secretaris Zuster Helena Martens
Ere-voorzitter: Jean Nelissen
Penningmeester: Gerard Everaerts

Bestuurslid: Paula Voets en Bertha Vanlingen



= |1/1 Nieuwjaarsreceptie.

» 8/3 Gezellige kletsnamiddag.

» [1/4 Zomerse dagen in Ravelingen.

» 10/5 Bezoek Asperge kwekerij in Kinrooi.
Activitelten = 12/7 BBQ.

2011 » 3/11 Voordracht en film Congo/Zaire.
» 4/12 Kerstfeest.




Activitelten
2012

10/1 Nieuwjaarsreceptie.
13/2 Muzikaal intermezzo.
15/3 Bezoek abdij van Herkenrode.

17/4 Daguitstap naar Citadel van
Dinant.

19/6 Brugs Ommeland Gistel.

25/10 Voordracht "Stemmen uit de
oorlog” door Rudi Vranckx.

13/11 Voordracht door Parizio De
Luca :“creatieve degustatie van
typische Italicaanse wijnen en
artisanale olijffolién”.

11/12 Kerstdiner in het Rubenshof.

Y
»
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Activiteliten in
2013

8/1 Nieuwjaarsreceptie.

19/2 Algemene
jaarvergadering en
voordracht “*Oplossingen bij
gehoorproblemen’.

12/3 Voordracht “Ouder
worden: een uitdaging”
door Lucas Van de Ven.

16/4 Achter de schermen
van het NMBS-Seinhuis-
Leuven.




Activiteiten 2013

» [4/5 Daguitstap: bezoek aan Ortis
Elsenborn.

» |]1/6 Bezoek aan studio Pieter
Stockmans Genk.

» 24/6 tot 28/6 Midweek in
Butgenbach.




Activiteiten 2013

= 9/7 BBQ in De Schuur.
» 17/9 Lekker Hageland.
» 26/11 Bezoek Virga Jesse ziekenhuis Hasselt.

» 10/12 Kerstdiner in het St,-Jorisheem.




Activiteiten 2013-2014

Helena Martens geeft haar functie door aan Maurice Vanglabbeek als
nieuwe secretaris,

Everaert Gerard geeft zijn functie door aan Claes Ludo als penningmeester

Voets Paula geeft haar functie op als bestuurslid na 17 jaar inzet voor CRM-
Neos Alken, maar blijft lid.

Proficiat voor allen voor hun jaren inzet voor CRM-Neos Alken.

Joseé Massaer wordt nieuw bestuurslid



Allemaal op de foto na de bestuurswissel.

v { NN




Bezoek aan Louvre museum in Lens
0.0. bezoek aan Vimy en Notre Dame de Lorette.

e R e, - ‘{v./, _r; MINISTER?
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Activitelt in 2014

» 14/1 Nieuwjaarsreceptie met muzikaal eerbetoon aan de grootste crooners aller fijden
Daniel Davis.

» 18/2 Muzikaal optreden van G.Cosemans en D.Colement.

» |/4 Sloopproblemen bij Senioren door Mevr,Sandra Pirrera.

» ]8/5 Luxe ontbijtbuffet georganiseerd door Neos Alken.



» 10/6 enl1/6 Tweedaagse uitstap naar leper en Kortrijk: “In het spoor van
eerste wereldoorlog”.




Activiteit 2014

= 8/7 BBQ.

» 9/9 bezoek stokerij Wissels in Hasselt.

» 30/9 Uitstap naar Yerseke en Neeltje Jans samen met Neos Kortessem.
» 28/10 Voordracht: Y*Ondanks ouder worden gezond en vitaal blijven,,.
» 30/10 Bedrijffsbezoek “Damhert” in Heusden-Zolder.

» 70/11 Voordracht: Yachter de schermen van het Belgisch koningshuis door
Brigitte Balfoort.

» 9/12 Kerstdiner.




Activitelt in 2015

» [3/1 Nieuwjaarsreceptie met Klarinetensemble “Amici,,.

R S5
%A e ‘ 1 \

» ]7//2 Algemene vergadering en voordracht “Het beste middel tegen
hoofdpijn is fandpijn” door Manu Adriaens.




Activiteit 2015

» ]0/3 Voordracht: “Het
Assisenhof, theater van
gerechtigheid” door
J.Lesage.

» ]4/4 Bezoek Euro Stace
Centrum in Transinne.
En schaapskwekerij en
kaasmakerij van Acremont.

» ]2/5Bezoek aan de stad Luik.

» ]8/5tof 21/5 drie daagse in h o b T Te e RS e '. >
s e S o S S e

~




Activitelten
2015

» 9/6 Bezoek /oo Antwerpen
achter de schermen en
Utopia.

» //6 BBQ.
» 15/9 Praatcafé.

» ]10/11 Gender surprise: is het
een jongen of een meisje.

» 8/12 Kerstdiner.

Van 2008 tot 2015 was er bijna wekelijks een groepje die aan
Nordic Walking deden.




» Maurice Vanglabbeek geeft functie van secretaris door

Activiteiten aan Berta Vanlingen.
2016




Activiteiten in 2016

» 12/1 Nieuwjaarsrecepfie.
» [6/2 Voordracht: “Gezond ouder worden” door Dr. Hendrik Cammu.
» 15/3 Bezoek aan paardenkliniek Equiton - Meldert Lummen.

1/4 “Festival van Vlaanderen''boottocht Kanne-Maastricht.




» ]4/4 Voordracht "Radicalisme” door Chris De Stoop.

» 19/4 "Planckendael achter de schermen” lezing door de
directeur Zoo".

» ]12/5 Bezoek “Manufactuur De Wit" Mechelen.

» 4/6 tot 9/6 Driedaagse uitstap naar Ravelingen-Oostende.

Activiteiten
2016 = 24/7 BBQ.

» 13/9 Bezoek brouwerij Wilderen.

» 3/7 Kroningsfeesten Tongeren.




Activiteiten 2016

» 77/10 Voordracht met Dirk Draulans: “Samen voor ons eigen”.




2017
Nieuw bestuur

» Voorzitter; Jean Vanstraelen
» Ondervoorzitter: Paul Dirickx

» Secrefariaat: Piet Claesen en
Mia Willemsen

» Penningmeester: Ludo Claes
» Bestuurslid: Lucien Bareé
= | ydo Verjans
» GretaPhilppaerts
» Bertha Vanlingen
= Daniella Bindas

» Joseé Massaer




Activiteiten 2017

= ]10/1 Nieuwjaarsreceptie met optreden van Normakwartet.




Activiteiten 2017

» 30/3 Voordracht “Hotel Prison” met Jan De Cock.




23/4 Ontbijt voor iedereen.

?/5 Daguitstap naar
Activiteiten dierenopvangcentrum
201 ;/I I Opglabbeek.

5/6 tot 9/6 4 daagse aan zee
Ravelingen.




Acfiviteiten 2017

= 11/7 BBQ

» ]19/9 Voordracht: “Traliemama’s” door Sabine Devos.

o’ Ul W"V\'ﬂ




Activiteiten 2017

» |/12 Bert Kruismans “De notaris en uw testament”.




Activiteiten 2018

» 9/1 Nieuwjaarsreceptie met muzikaal optreden Kwintet Arioso.

» [3/2 Algemene vergadering en voordracht door notaris Sneyers over erfenisrechten.
. v

» 13/3 “Hoe luister je naar klassieke muziek, gekoppeld aan andere muziekgenres”
Pianorecital o.l.v. Marc Erckens.




Activiteiten 2018

» 8/4 Interactieve workshop over rugzorg door Jeroen Oeyen.




Activiteiten 2018

» [0/7 Jaarlijkse BBQ.
» |8/9 Bezoek aan Thorpark Genk.




Activiteiten 2018

» 72/10 Voordracht Stijn Meuris “De Groote Oorlog 14-18".

LIMBURG (g
1914-1918 [
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JAN SWERTS 3 PERFORMANCE OVER WO I

» ]2/12 Kerstfeest opgeluisterd door Amarilluskoor.




Activiteiten 2019

» 22/1 Nieuwjaarsreceptie en voordracht door Erna Siebens”Van String tot
string 3000 jaar lingeriegeschiedenis,,.

» //2 Stonehenge in het Gallo Romeins Museum te Tongeren.

» ]19/2 bezoek aan Fedasil in kader van Neos met een hart te St.-Truiden.




Activiteiten in 2019

ffiebranderij van Java.
f ; g

= |n Memoriam op vrijdag 5 april namen we afscheid van bestuurslid Lucien
Bareé ons gewaardeerde medewerker een minzaam man die zich jaren
voor Neos Alken ingezet heeft.

» 75/4 Bezoek aan kerkje van Veulen met daarna lekkere tas koffie.




Activiteiten 2019

» 14/5 Uniek Concert met Carlo Willems vibrafoon en Frans Vanbekbergen
piano in samenwerking met het Davidsfonds.

= 9/7 BBQ.
» [8/9 Lezing door Paul Hegge “Het verloop van de beklimming van de K2".

- y )
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= 22/9 tot 27/9 Midweek in Houffalize geniet



Activiteiten 2019

» | ezing door Jan Vanroose “over de namen van mensen, dieren en
dingen,,.
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Activiteiten 2019

» 19/11 Wat valt er allemaal in ‘t Geleeg te beleven, In kader van Neos met een hart.




AcTtiviteiten 2019

» ]//12 Kerstfeest.

(N[OS ALKEN
| 'NEEMT JE MEE! |
ATk OREREEE 0N\

\((  WELKOM

fijn
dat je




Activiteiten 2020

Nieuwjaarsreceptie + algemene vergadering.




Activiteiten 2020

» |3/2 Daguitstap met bezoek aan diamantmuseum en advokatenstokeri
met proeverij in “De gouden Haan” in Nijlen.




Activiteiten 2020

» ?7/3 Midweek “Als God in Frankrijk” voorjaar 2020 Vayamundo Oostende.

» ]0/3 Bezoek galloromeins museum Tongeren: tentoonstelling Dacia “het roemrijke
verleden van Roemenié”.




Activitelten
2020

®» Aanpassing bestuur:
Josée Massaer geeft ontslag
als bestuurslid

Voorzitter: Jean Vanstraelen

Ondervoorzitter: Paul Dirickx

» Secreftaris: Piet Claesen en
Mia Willemsen

®» Penningmeester: Guy Penne
» Bestuursleden: Ludo Verjans
-» Ludo Claes




Activiteiten 2020

» 9/9 Startdag met wandeling aan de Vloeiherk gevolgd door broodjeslunch en
voorstelling jaarprogramma 2020-2021 en lezing door Vanuffel Jos “Molenaar”.




Activiteiten 2020

» 8/10 Voordracht “een waardig levenseinde” door Wim Distelmans.




Activiteiten 2021

» 73/3 wandeling in St.-Joris

» 70/5 Wandeling in de Mombeekvallei




Dit was het overzicht van 25 jaar CRM-NEOS

In die 25 jaar was heel wat te beleven, wij
hopen zo verder te doen en we doen een
oproep om vrienden en kennissen aan fe SAMEN -
sporen om lid te worden van onze vereniging - 2y
en nieuwe ideeén op te doen voor verdere THOUSIASML

orojecten en uitdagingen in de toekomst. Fonnet zorg heterens fment veerten




