
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieuwsbrief Juli 2024 
Beste vrienden,  

Ik blijf het benadrukken dat onze leden het kloppend hart van Neos Laakdal zijn.  

Hartelijk bedankt voor de vele antwoorden die we hebben mogen ontvangen op de top 
3  activiteiten enquête. Op nummer één staan daguitstappen, gevolgd door 
voordrachten en de derde voorkeur gaat uit naar muzikale voorstellingen. Wij hebben 
hier dan ook rekening mee gehouden tijdens het samenstellen van het nieuw 
jaarprogramma 2024-2025.  

Noteer alvast Vrijdag 20 September 2024 met stip in je agenda. Deze unieke avond in 
Het Buurthuis van Veerle, met BBQ (aan 25€ p.p), en tijd om de beentjes te strekken wil 
je zeker en vast niet missen! Onze allereerste ledenvergadering waar we de clubinfo 
delen, het jaarprogramma voorstellen en het 1- jarig bestaan van onze club gaan vieren! 
Enthousiast om samen met ons te feesten en er een super leuke avond van te maken?  
Wij hopen alvast op een voltalige aanwezigheid van al onze leden.  

Geniet eerst van een zalige zomervakantie! 

 

 

Samen maken wij er bij 

Neos Laakdal een fijne 

en gezellige tijd van! 



 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

Volgende activiteiten 
 

Juli 2024                 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

Augustus 2024 

N: Do 15/8 : Openlucht Spektakel Jeanne d’Arc  20u45 

Kasteeldomein de Merode Westerlo  

 

September 2024 

L: Vr 06/09: Bestuursvergadering ’t Fortun 14u-17u 

L: Vr 20/09 : Ledenfeest Buurthuis Veerle 17u  

L: Di 24/09 : Bezoek met de fiets aan Aarbeienkwekerij 

Morango -Laakdal 

 

Je kan ook altijd op onze website gaan kijken: www.neosvzw.be/laakdal 

Legende: activiteit georganiseerd via Neos 

N: Neos vzw (Nationaal)  

P: Neos Provincie Antwerpen 

L:  Neos Laakdal 
 

 

http://www.neosvzw.be/laakdal


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We kunnen u reeds een aantal primeurs  meegeven van activiteiten  op ons nieuw 
jaarprogramma 2024-2025 .  

Nog zelfs voor we de kans krijgen het te  presenteren tijdens ons ledenfeest op 20/09 .  
Dit omdat we de  inschrijvingen voor 20/09 hiervan dienen door te gegeven! 

Je zal tijdig per email geïnformeerd worden met de details tot inschrijvingen en betalingen 
 

Dinsdag 24/09/2024 Bezoek met de fiets aan 
Aarbeienkwekerij Morango , Laakdal-13u 

 

Dinsdag 15/10/2024 Daguitstap: “Het Kunstuur” 
Mechelen met stadsbezoek, 08.00u  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In de email communicatie van de Nieuwsbrief Mei 2024 deed ik een 
warme oproep aan jullie om telkens iemand van onze leden in de kijker 
te zetten. Ugo Cirillo & Maria (May) Tops hebben hun verhaal met mij 
gedeeld en je kan het artikel lezen in deze editie.  Hartelijk bedankt Ugo 
& May.  

Wie is de volgende? Laat het mij gerust weten! 

Zondag 03/11/2024 Melodieën voor Miljoenen 2024 
Koningin Elisabethzaal, Antwerpen -16u 

Zondag 24/11/2024 Night of the Proms,  
Sportpaleis, Antwerpen -16u 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clublid onder de “Spots” 
Zowel Ugo als May hadden de dansmicrobe van jongs af aan in het bloed. Hij werd reeds  op 
12jarige leeftijd  de koning van de twist genoemd bij een schooloptreden en zij danste met  
haar vriendinnetjes alle pasjes voor de spiegel van de liedjes die ze op de radio hoorden. Later 
zouden ze beiden trendsetter worden in  verschillende dansbewegingen. Ugo in Rock & Roll 
Acrobatie, May in figuurtraining, o.a. Aerobic- Step, Callanetics & Zumba .Later gaven ze 
samen danslessen aan koppels in o.a. boogie, swing en popcorn.  

Nu zijn ze beiden nog heel actief bezig in het line-dansen.  

In de  jaren ’70-‘80 was Rock & Roll acrobatie 

minder gekend in België. Daardoor ging Ugo in het 

buitenland opleidingen en cursussen volgen om zich 

verder te vervolmaken. Hij behaalde verschillende 

diploma’s en werd een erkende dansinstructeur.  Samen 

met drie andere gepassioneerden startte hij in 1984 de 

Belgische Rock & Roll federatie op. Hij was ook de 

oprichter van de rock & rollclub Delta in Olen, waar hij 

de lessen gaf, nieuwigheden uitprobeerde en de club 

naar wedstrijden begeleide. 

In 1984 werd hij Belgisch kampioen en in 1991 behaalde 

hij de 6de plaats internationaal, wat een fantastisch 

resultaat was gezien o.a. Duitsland en Rusland met jaren 

ervaring aan de top in de wereld stonden. 

 

Ugo: Ik moest op zoek naar hoge zalen, 
want bij rock & roll halen de dansers al 
gauw een hoogte van vier meter.  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blijf in beweging, leer nieuwe dansjes en train je geheugen. 
May & Ugo zijn echte voorbeelden in onze club naar het  

Neosvzw  speerpunt #FOERT, oud en dan? 
 

May:  
Ik dans al heel mijn hele leven en ik ben blij dat ik 
deze passie nog steeds met anderen kan delen. 
Linedance wordt meestal automatisch 
geassocieerd met countrymuziek, al heb ik mijn 
eigen stijl ontwikkeld. Wij dansen daardoor ook 
op bijvoorbeeld pop, rock, disco en slow. Ik maak 
de dansen ook op maat van de deelnemers. Zo 
voorzie ik altijd een alternatief wanneer iemand 
bijvoorbeeld niet kan draaien.  
Ugo: 
Ik maakt zelf  nog eigen choreografieën, een 
eigen unieke creatie van line dance die je nergens 
anders kan aanleren dan in onze club “All Style 
Linedancers Laakdal”. 
 

May gaf destijds ook Aerobic 

lessen aan de voetbalploeg van 

Westerlo. Doelstelling was o.a. om 

hun conditie op punt te brengen. 

Aerobic - Step, Callanetics, elke rage die in de jaren ‘80 vanuit 

Amerika kwam overwaaien was voor May geen obstakel om zich 

hierin te verdiepen, diploma’s te behalen en lessen te gaan geven. 

De benamingen van deze nieuwe trends werden door een patent 

beschermd en mochten enkel onder licentie worden gebruikt.  

May kwam zelf op het lumineuze idee om dit  allemaal onder één 

woord “Figuurtraining” te kaderen. Nadat ze hierover een 

interview had gegeven in de krant, gebruikte elke dansschool deze 

term om de nieuwe trends in hun club te kunnen promoten zonder 

dure licenties te hoeven gebruiken.  

Een volle sportzaal in Westerlo waar 

onder de deskundige lessen van May 

hard aan het figuur werd getraind. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluatie terugblik activiteiten 

 

 

Mei 2024 
Vr 17/5 : Bezoek met fiets aan Abdij van Averbode 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het bezoek aan de abdij van Averbode is me zeer goed bevallen, veel beter dan 
verwacht!! We vonden de abdij ons leven lang als vanzelfsprekend en stonden er nooit 
echt bij stil. De abdij heeft me op alle mogelijke manieren verrast, ook het verhaal over 
de Norbertijnen en hun bedoelingen was zeer boeiend. Dit hebben we zeker te danken aan 
de enthousiaste gids die alles op een interessante en leuke manier vertelde. Groetjes, Mia 

De rondleiding en de degustatie 

op vrijdag 17 mei was volgens 
ons een voltreffer. De gids heeft 
dat voortreffelijk gedaan op een 
bekwame manier en de 
informatie was heel duidelijk. 
De proevertjes waren een 
streling voor het hongertje  dat 
na onze wandeling  welkom 
was. Ook op sportief vlak scoorde 
deze uitstap wij waren wel met 
de auto maar de intentie was er 
wel om te fietsen. Dikke 
proficiat Neos Laakdal. Tot de 
volgende, Groetjes Josée en Jos.  

 

Hierbij onze mening over het bezoek aan de 
abdij van Averbode op 17 mei ll.: 
• heel goede organisatie 
• gezellige verwelkoming in Het Moment 
• heel interessante rondleiding met een 

vlotte gids die op een aangename manier 
boeiende, leerrijke,… informatie gaf 

• een mooie afsluiter met de proeverij van 
de abdijproducten 
Voor ons zeker voor herhaling vatbaar! 
We hebben er echt van genoten! 

Vriendelijke groeten, Herman en Lutgart 
 

Vr 17/5 : Bezoek abdij Averbode met de fiets 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ondanks het mindere weer was onze dag  toch zeer geslaagd!  

Dikke merci aan alle medewerkers. Het eten was ook dik ok. 

De wandel en fietstocht in Weelde was heel goed georganiseerd. 

Bij aankomst werd ons direct een plaats om te parkeren aangeduid  

De ontvangst in de hal was heel goed en de tafels stonden klaar met de namen van de gemeente . 

De fietstocht waar wij aan deelgenomen hebben was heel goed bewegwijzerd. 

Onderweg ook enkele bezienswaardigheden en drankgelegenheden. 

De weergoden waren ons goedgezind ,de laatste 10 km kregen we wel een goed buitje. 

Na de leuke tocht werden we verwend met lekker eten dat ook weer in goede banen geleid werd. 

Het was ondanks grote opkomst niets op aan te merken. Alles was picobello in orde. 

Bedankt Neos voor de goede organisatie. 

 

Di 21/5 : Provinciale Neos wandel- & fietsdag in Ravels 

 

We hebben een leuke uitstap gehad. De 
weergoden waren ons goedgezind tijdens 
onze fietstocht. Een mooie rondleiding met 
een uitstekende gids, waarvoor onze dank.  
Groetjes, Maria 

 

De uitstap naar Averbode was heel aangenaam. De gids was zeer goed, iemand met zeer 
veel achtergrondkennis. Zo kon hij vele vragen plaatsen in een historische achtergrond. Het 
was niet erg dat we de gebouwen niet konden betreden, er was genoeg te zien. Dat de 
pater met zijn grasmachine telkens voorbij kwam gezoefd was vooral grappig. De 
degustaties waren OK, het was gezellig aan tafel. Weer een pluimpje voor de 
organisatoren! Met vriendelijke groeten, Ria 
 



 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

N: Do 13/6 : 14-18 Musical 15u Pop-Up Theater Puurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juni 2024 
 

N: Di 18/6 : Zomeropera La Traviata - Alden Biesen 

 
Op 18 juni gingen wij naar de zomeropera "La Traviata" in 

Landcommanderij Alden Biesen.  Bij aankomst lagen onze 

kaarten klaar aan het onthaal en konden we iets gaan drinken in 

de paardenstallen.  De voorstelling was volledig uitverkocht : 

allemaal Neos-leden. 

Het was een natte en winderige dag. Vermits de opera doorging in 

open lucht, op het binnenplein van het waterkasteel, hadden we 

ons goed warm gekleed en een dekentje meegenomen.  We zaten 

droog en hebben het niet koud gehad !   

 

La traviata is een Italiaans drama van Verdi, er werd dus 

gezongen in het Italiaans, maar boven de scène verscheen de 

Nederlandse tekst zodat we het verhaal goed konden volgen.  

Een van Verdi's populairste werken werd in een gloednieuwe 

regie uitgevoerd , het hoofdpersonage Violetta wordt i.p.v. een 

gevierde courtisane uit de 19de eeuw een beroemde popster van 

vandaag.  Dit gaf een frisse kijk op het bekende verhaal.   Het was 

een prachtig spektakel , met prachtige stemmen. Het heeft wel een 

triestig einde :  de geliefde Violetta sterft in de armen van Alfredo 

die haar aanbidt. Het is natuurlijk een drama!  

We hebben er enorm van genoten! Voor herhaling vatbaar. 

De afwezigen hadden ongelijk. 

 

Tot daar onze mening  over een geslaagde organisatie van Neos. 

Hartelijk dank aan de inrichters.  Jullie mogen het gerust in de 

nieuwsbrief zetten.  Misschien gaan we dan volgend jaar met 

meerdere leden !  

Simonne & Jan 
 

Geweldig, indrukwekkend, genot voor al je 

zintuigen, je vergeet dat je in een musical zit. 

Een heel ontroerend verhaal van meer dan 100 

jaar geleden maar toch zo hedendaags. Heel 

confronterend en emotioneel voor mij persoonlijk.  

Ik vond de stoelen in de zaal wel niet echt 

comfortabel, heeft op zich niets met Neos te 

maken en het ongemak woog uiteindelijk niet op 

tegenover het fantastische spektakel. Véronique 

onique   Wij hebben genoten van de voorstelling , het decor en het 

spektakel. Alles is top verlopen vanaf de opstap aan de bus tot de 

terugkomst. Echt een voordeel om samen met de bus te kunnen 

rijden. Geen zorgen voor de chauffeur en vlot  langs de busstrook.     

Viviane en Hugo  

 



 

 

 

 

 

L: Do 27/06 : Bezoek tuin Leen Daems - Geel 

 
Wij hebben gisteren écht genoten in de biologische tuin 
van Leen Daems. Als gepassioneerde herborist bezorgde 
zij ons een boeiende en leerrijke namiddag! De  
verfrissende drankjes en heerlijke hapjes maakten het 
helemaal af.  
Fijn dat zij deze recepten en algemene info ook met 
ons wilde delen via mail. 
Heel graag mag dit nog een vervolg krijgen door een 
workshop,... (spijtig dat dit niet meer kan opgenomen 
worden in de kalender van het volgende NEOS-jaar). 

Onze eerste deelname aan een NEOS-fietstocht hebben 
wij ook als heel positief ervaren. Er werd rekening 
gehouden met ieders tempo en alles verliep heel rustig 
en veilig... zeker voor herhaling vatbaar!  
Lutgart & Herman 
 



 

Wil je graag iets met ons delen, aarzel dan niet 

en stuur je informatie naar laakdal@neosclub.be 

03/11

24/0413/12

24/11

15/1004/10

20/09
17/01

05/02

Noteer deze  data alvast in uw 
agenda! 

                   Waarom? 
 

Ontdek alles op  

20/09 tijdens  
ons ledenfeest! 


