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Beste Neos-leden,

Wat een bruisende maand ligt er alweer achter ons! Mei stond bol
van de fijne ontmoetingen, creatieve momenten en verrassende
uitstappen — stuk voor stuk mooie herinneringen die we samen
mochten beleven.

We trokken onze creatieve jas aan tijdens de knutselnamiddag,
waar we met veel enthousiasme en precisie een dienblad maakten
via de servettechniek. Een namiddag vol gezelligheid en verfijnde
handigheid! Ook op cultureel vlak kwamen we ruimschoots aan
onze trekken: we genoten van de boeiende film Merckx in de
bioscoop, lachten en herkenden onszelf tijdens de toneelvoorstelling
Instagranni, en lieten ons meeslepen door muziek en nostalgie
tijdens de musical Tien om te zien.

Voor de wandelliefhebbers en levensgenieters waren er ook heel wat uitstapjes om van te dromen. Onze
daguitstap naar het levendige Rotterdam verraste en inspireerde, en de tocht met de Seastar bracht ons dan
weer tot rust op het water. We stapten op de fiets richting Sint-Godelieve voor een sportief én spiritueel moment,
en sloten af met een spaghettinamiddag ten voordele van het Northseal Team — een hartverwarmend initiatief

dat onze steun meer dan verdiende.

We kijken al uit naar wat de volgende maanden in petto hebben. Eén ding is zeker: samen maken we

herinneringen die blijuen hangen.
Met warme groet,
Het Neos-team

Mei brengt bloesems, zon en geur,

bij NneOs gaan we op pad,
vol lentekleur

Kiek, wie dam hier
tegenkom

Deze maand zetten we Wim in de kijker. Geboren in Putte, maar al
jarenlang verknocht aan Middelkerke. Zeven jaar geleden werd
zijn droom werkelijkheid: samen met zijn lieve vrouw Suzanne
verhuisde hij definitief naar onze Rkustgemeente. Wim is altijd
zelfstandig geweest hij had een electronica bedrijf — een vakman
in hart en nieren. Maar ook na zijn loopbaan zit hij niet stil.
Wim is een echte natuurliefhebber met groene vingers. Je vindt
hem dan ook vaak terug in zijn volkstuintje, waar hij met veel
zorg en plezier zijn plantjes koestert. Ook ontspanning mag niet
ontbreken: een potje petanque slaat hij zelden af, en hij geniet van
wandelingen met zijn trouwe viervoeters Bo en Pastis.
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Creatieve knutselnamiddag —
Servettechniek in de hoofdrol

Op 8 mei trokken we met Neos onze
creatieve schoenen aan voor een
gezellige knutselnamiddag onder de
deskundige leiding van Greta. Met
servettechnieken gingen we enthousiast
aan de slag en toverden een eenvoudig
dienblad om tot een waar pronkstuk.
Het was een fijne, ontspannen
namiddag vol kleur, plezier en mooie
resultaten — en uiteraard ook veel
gelach en gezelligheid!

FOTOALBUM

Film Merkxx

Filmnamiddag “Merckx” — 13 mei

Op maandag 13 mei trokken we met Neos
naar de cinema voor een gezellige en
ontspannende namiddag. Op het programma
stond de filmbiografie “Merckx”, een boeiend
portret van de grootste Belgische
wielerlegende aller tijden. We genoten
samen van het indrukwekkende
levensverhaal van Eddy Merckx op het grote
scherm. Nadien sloten we in stijl af met een
stuk taart en een kopje koffie. Een geslaagde
namiddag vol nostalgie en gezelligheid!
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Toneel in Leffinge -
‘Instagranni’ door Het Prethuis

P m
[N STAGRAN NIE
Opnieuw trokken e e N EeE richting Een nieuwe influence-komedie van |eroen Maes

Leffinge voor een heerlijke namiddag ) | , :
vol humor en plezier. Het Prethuis A @
stelde niet teleur met hun nieuwste ¥ 3
voorstelling Instagranni. Met veel vaart,
spitsvondige dialogen en herkenbare
situaties bezorgden ze ons een avond
om niet snel te vergeten. We genoten
met volle teugen van dit sprankelende

toneelstuk — alweer een schot in de

roos!
Donderdag 17 april 20

20u00 - CC Hasse
Tickets: €

Daguitsap Rotterdam

Op een zonnige dag trokken we er opnieuw op uit met Q
Cars, deze keer richting het bruisende Rotterdam. Het
terrasjesweer kon niet beter, en dat nodigde natuurlijk uit
tot genieten!

Eenmaal aangekomen, kon iedereen kiezen: wie wilde,
verkende de stad op eigen houtje, genoot van een drankje
op een gezellig terras of snuisterde wat rond in de
winkels. Anderen lieten zich leiden door onze gids, die ons
meenam langs de hoogtepunten van deze moderne
metropool vol architecturale pareltjes en boeiende
verhalen.

Een veelzijdige uitstap, helemaal op maat van elk van
ons!

FOTOALBUM
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Dagfietstocht ‘Sint - Godelieve

Op 22 mei stapten we met z'n allen op de fiets
voor een prachtige tocht richting Leffinge.
Onder een stralende lentezon genoten we van
het mooie landschap en elkaars gezelschap.
Onze eerste halte was bij ‘De Zwaan’, gevolgd
door een verfrissende pauze aan de abdij van
‘Sint-Godelieve’ in Gistel, waar we samen
genoten van een smakelijke broodjeslunch. Met
hernieuwde energie fietsten we verder richting

het gezellige hoevecafé ‘Bar Becue’.

We sloten de tocht in stijl af bij ‘De Riviera’,
waar we konden nagenieten van een geslaagde
en gezellige dag op twee wielen. FOTOALBUM

Spaghetti NorthSealTeam

Op 24 mei trokken we met Neos naar de spaghetti-actie
van het Northsaelteam om hen een hart onder de riem te
steken. Met veel enthousiasme schoven we aan tafel en
genoten we van een heerlijke spaghetti. Het was niet
alleen lekker, maar ook fijn om op deze manier onze
steun te betuigen aan dit warme initiatief. Een kleine
moeite met een groot gebaar!

FOTOALBUM
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Seastar & Iljzertoren

Met Neos op vaar- en ontdekkingstocht

Op 28 mei trokken we met Neos richting
Nieuwpoort, waar we inscheepten op de
"Seastar” voor een boeiende boottocht over de
IJzer. Aan boord genoten we van een smakelijke
broodjeslunch terwijl we rustig verder voeren
richting Diksmuide. Daar brachten we een
bezoek aan de indrukwekkende 1Jzertoren. Met
de lift gingen we tot op de 22ste verdieping,
waar we beloond werden met een prachtig
uitzicht. Enkele dappere leden daalden zelfs te
voet af via de trappen! Nadien zetten we onze

tocht op het water verder terug richting
Nieuwpoort. Een dag vol geschiedenis,
gezelligheid en natuur — Neos op z'n best! FOTOALBUM

Neos op musicaluitstap naar Puurs

Met de bus van Lauwers trokken we naar het Pop-up
Theater in Puurs voor een namidagje uit. Daar genoten
we samen van de musical 10 om te zien, een voorstelling
vol muziek en entertainment. Het was een fijne
gelegenheid om samen te genieten van cultuur en
gezelligheid.

FOTOALBUM
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Wuk stoat der op 1
program in juni‘:

]unl Dagfietstocht

Dagfietstocht met Neos

Zin in gezellige dag op de fiets? Sluit je aan bij onze dagfietstocht!
We spreken af om 10u aan Silt. Van daaruit fietsen we in een rustig
tempo naar het Waterhuis (9,6 km), en vervolgens door naar 't

Fietsvosje (10,8 km) voor een welverdiende lunchpauze.

Na de middag trekken we verder richting Empire in Oudenburg (9,2
km), en maken nog een tussenstop bij Zoete Orgel in Leffinge (9,2
km). We eindigen de tocht rond 17u45 aan Riviera.

Breng je goed humeur mee, en vergeet je fietshelm niet!

Seniorenfilm: Maria

Ga met Neos mee naar de film Maria, een meeslepend en intiem
portret van de legendarische operazangeres Maria Callas. We keren
terug naar het Parijs van de jaren 70, waar Maria terugblikt op

haar bewogen leven en indrukwekkende carriére.

Met onder andere Angelina Jolie, Alba Rohrwacher, Valeria Golino
en Kodi Smit-McPhee.

We sluiten deze sfeervolle namiddag af met koffie en gebak.

Smoefelnamiddag met appelbeignets
We trekken er weer op uit met Neos voor een gezellige en vooral
smakelijke namiddag! Deze keer gaan we heerlijke appelbegneits

smoefelen bij “De Piccolo”. Uiteraard worden ze vergezeld van een

lekker kopje koffie of thee. Gezelligheid verzekerd!
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Daguitstap naar de Coéte d'Opale — Touquet Paris Plage & Etaples
Opnieuw trekken we er samen op uit, dit keer naar de prachtige Cote
d’Opale — een streek vol afwisseling, weidse uitzichten en charmante
kustplaatsen.

We vertrekken met Q Cars en gids richting Frankrijk. Via Sangatte
rijden we naar Boulogne-sur-Mer, waar we een korte stop houden in
het gezellige oude centrum. Daarna volgen we de schilderachtige
kustlijn tot in Etaples. Daar brengen we een bezoek aan de haven en
genieten we van een lekkere lunch.

In de namiddag verkennen we Le Touquet-Paris-Plage, een mondaine
badplaats met flair. Je kiest zelf: ofwel kuier je op eigen tempo door
het stadje, ofwel sluit je aan bij een geleide wandeling met gids.

Een boeiende dag vol frisse zeelucht, mooie panorama’s en gezellige
momenten in goed gezelschap!

Voordracht Honingdrank “Mede”

Ontdek de wereld van "Mede", de honingdrank, tijdens een boeiende
namiddag met Neos. Tatanartos neemt ons mee in de geschiedenis
en het vakmanschap achter deze bijzondere drank. De namiddag
wordt extra speciaal met een proeverij van verschillende medes,
aangevuld met smaakbrekers en kleine gerechtjes die perfect passen
bij de smaken van de medes. Een unieke kans om te leren en te
genieten van een bijzondere ervaring!

Wie Pelt de beste’? De Grote Garnaalpelwedstrijd!

Met Neos organiseren we een spannende garnaalpelwedstrijd! Wij
zorgen voor de garnalen rechtstreeks van de boot, en na de
wedstrijd is het tijd om te smullen van onze zelfhandgepelde
garnalen, geserveerd met brood of beschuit en een lekkere portie
mayonaise. Wie mag zich de winnaar noemen en de felbegeerde
beker mee naar huis nemen? Een smakelijke en gezellige uitdaging
voor iedereen!
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Fijne mei

E. welgemeende
merci an:

Tearoom - café Riviera Q-cars Spar Middelkerke
Leopoldlaan HO Schoolstraat 78 P. De Smet de Naeyersiraat 311
8U30 Middelkerke 8UBU Lombardsijde 8U30 Middelkerke



