Verrijk je leven,
beleef het samen

Nieuwsbrief augustus 2025

Beste clublid,

Wij nodigen u alvast van harte uit op onze eerstvolgende activiteiten:

Donderdag 7 augustus 2025 — 14u: De 4 seizoenen
Zomerwandeling in het Arboretum, Heuvel 8 Kalmthout
Inschrijvingen afgesloten

Dit is de vierde en laatste gegidste seizoenswandeling in het Arboretum.
Programma:

13u45: samenkomst aan de voordeur

14u: we starten stipt de wandeling

Nadien wordt een drankje aangeboden.

Link naar website Kalmthout Essen zomerwandeling Arboretum

Verantwoordelijke voor deze uitstap: Willy Nuytemans - willy.nuytemans@telenet.be- +32
487 46 16 24

Woensdag 20 augustus 2025, 13 u — 16:30 u: Volkssporten in RVT
St. Michaél, Moerkantse Baan 81, Essen
Inschrijven tot 13 augustus 2025

De gemeente Essen organiseert jaarlijks een volkssport namiddag in de zaal van RVT
St. Michaél. Alle verenigingen van Essen kunnen deelnemen met max. 8 personen. Er
worden 5 verschillende volkssporten gespeeld. De ploeg met de hoogste score krijgt de
wisselbeker.
De spelen zullen dit jaar buiten plaatsvinden (in tuin St Michaél). Enkel volledige ploegen van
8 personen kunnen deelnemen. Er mogen meer personen meekomen en de spelers
kunnen/mogen gewisseld worden.
Er wordt geen inschrijvingsgeld gevraagd. De opbrengst van het verbruik gaat naar St.
Michaél.
Volgende spelen zullen dit jaar gespeeld worden:

o Bal in de emmer (tennisballetjes in een emmer gooien vanop een bepaalde afstand)

o Sjoelbakken

» Blikjes omver gooien

e Ton gooien

o Kasteelpoorten (een ronde schijf proberen door een opening te rollen)

Inschrijven kan door een mailtje te sturen naar willy.nuytemans@telenet.be of even bellen of
SMS’en naar Willy op nr 0487/46.16.24 of via de link naar website Kalmthout Essen
Volkssporten RVT St. Michael
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Verantwoordelijke voor deze activiteit: Magda Van Eekelen - 0476/33.38.51 -
magdavanoevelen@skynet.be

Donderdag 21 augustus 2025 — 10u30: Fietstoer stellekensroute
Hoogstraten - Merksplas
Inschrijven tot 14 augustus 2025

We rijden met de fiets op onze fietsdrager naar Hoogstraten waar we parkeren aan Parking
Hoogstraten voetbalvereniging Katelijnestraat 29. We vertrekken van daaruit om 10u30.
In Wortel-Kolonie rijden we langs het toeristisch infopunt van Natuurpunt “de Klapekster”. In
een ver verleden verbleven in de omgeving van Merksplas vele landlopers in hun witte
gebouwen of kolonies. De “kleine boerderij” van Merksplas oogt mooi met de botanische
tuinen. Bijna in de achtertuin van de gevangenis van Hoogstraten houden we halt in Castelré
in de alom gekende taverne “In Holland”. Hier kunnen we genieten van een heerlijk menu
“spek met ei” en een drankje i.p.v. een picknick. Men kan ook croque monsieur of smos eten.
Via Minderhout en het buitenverblijf “het Withof” bereiken we terug onze startplaats.

We denken aan onze veiligheid en dragen een helm en een hesje.

Lengte fietstoer: ongeveer 42 km.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 13,50 € (incl. 1 drankje) betalen
op rekening van NeosK-E met vermelding “Stellekensroute” en dit ten laatste op 14
augustus 2025.

Link naar website Neos Kalmthout Essen stellekensroute

Verantwoordelijke voor deze uitstap: Magda Van Eekelen - 0476/33.38.51 -
magdavanoevelen@skynet.be

Maandag 25 augustus 2025 — 12u - 17 u: Grote Hete Zomer BBQ
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 18 augustus 2025

Terwijl we genieten van een lekkere BBQ kunnen we gezellig bijpraten.
Programma:
De deuren gaan openom 12 u
12 u: feestelijke ontvangst met aperitief Chevalier Royal of fruitsap
12u30: BBQ met keuze uit

BBQ worst

Gegrilde zalmfilet met limoen en dille

Rundshamburgers van wit blauw

Oosters gelakt varkenshaasje

Broodbuffet met botertjes
Groentebar met wittekoolsalade, aardappelsalade, komkommersalade, wortelsalade,
tomaat met pijpajuin, kleurrijke pasta, rijstsalade, gekookte eitjes
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Sausen: keuze uit knoflookyoghurt, tartaarsaus en cocktailsaus

Dessert: een Roma ijsje
Water op tafel, witte en rode wijn, koffie en thee

Na de BBQ volgt nog een optreden van Brasil with Love: Alain Smits(gitaar) en Lieve De
Meyer (zang) brengen heerlijke muziek met pittige tussenteksten over die onvergetelijke reis
door dat onmetelijke en zinderende land Brazilié.

Zij brengen gekende en minder gekende nummers van de bossa nova’s en samba’s uit
Brazilié.

Gezongen in het Nederlands, Engels en Portugees

17 u: einde

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 60 € betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “BBQ” en dit ten laatste op 18 augustus 2025.
link naar website Neos Kalmthout Essen GHZ BBQ

Neos-verantwoordelijke: Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com - +32 475 86 09 22

Donderdag 4 september 2025 — 7u30 — 19u30: culturele
daguitstap Doornik met de bus
Inschrijven tot 27 augustus 2025
Max 48 deelnemers

Doornik, een boeiende stad aan de Schelde, met een levendig Vlaams-Frans karakter, heeft
cultuurhistorisch een belangrijke rol gespeeld.

Het is één van de oudste ( na Tongeren ) en één van de mooiste monumentensteden van
Belgié.

Programma:

7u30: vertrek Heuvelhal Essen

7u45: vertrek Marktplein Kalmthout

Onderweg staat de koffie met croissant voor ons klaar bij Van der Valk in Nazareth-Gent.
Dan rijden we rechtstreeks naar Doornik waar we op +/- 250m van de toeristische dienst
worden afgezet. Hier kijken we eerst naar een mooie multimediapresentatie over de
geschiedenis van de stad.

Vervolgens brengen we met onze gids een bezoek aan de kathedraal, die er recht
tegenover ligt.

De Onze-Lieve-Vrouwekathedraal van Doornik, cultuurparel van de stad, is architectonisch
gezien één van de belangrijkste gebouwen van Belgié. Deze indrukwekkende kathedraal met
de 5 torens, staat sinds 2000 op de UNESCO-Werelderfgoedlijst.

Via het oudste Belfort van ons land, ook werelderfgoed, wandelen we naar de Grote Markt
waar het middagmaal op ons wacht.

Keuzemenu: VLEES ( lerse Ribeyesteak ) of VIS ( kabeljauwfilet met parmezaanse korst)
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gevolgd door een heerlijke tiramisu met speculoos.

Na het middagmaal staat het toeristisch treintje voor ons klaar. Aan boord verkennen we
gedurende een uur, de stad en haar opmerkelijke gebouwen, aan weerszijden van de
Schelde. We rijden langs pittoreske straatjes, gezellige pleintjes, kades, de beroemde
gatenbrug...

Als afsluiter is er nog vrije tijd op de Grote Markt voor een terrasje.

Terugkomst: +/- 19:30 uur

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 115 € betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “Doornik vlees” of “Doornik vis” en dit ten laatste op 27
augustus 2025.

link naar website Neos Kalmthout Essen daqguitstap Doornik

Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56

Donderdag 18 september 2025 — 10u30: Fietstoer Plus langs de
kastelen van Brasschaat
Inschrijven tot 11 september 2025

Programma:

10u30: vertrek aan het station van Heide

We rijden via de uitgestippelde wegen naar de kinderboerderij Mikerf te Brasschaat en
nemen daar een rustpauze. De vele creaties van de kasteelgebouwen onderweg in deze
bosrijke omgeving trekken zeker onze aandacht. Fietsers en niet-fietsers zijn welkom voor
een smakelijke lunch vanaf 12u30 in de Hemelhoeve van Brasschaat, Azalealaan 3b. Samen
sluiten we hier het Neos-fietsjaar 2025 af. Allen welkom.

We denken aan onze veiligheid en dragen een helm en een hesje.

Lengte fietstoer: ongeveer 50 km.

Meer info over prijs en lunch vindt u in onze volgende nieuwsbrief

link naar website Neos Kalmthout Essen Fietstoer plus Brasschaat

Verantwoordelijke voor deze uitstap: Magda Van Eekelen - 0476/33.38.51 -
magdavanoevelen@skynet.be

Noteer alvast in je agenda:

Woensdag 15 oktober 2025 — 14u: T-Dansant provincie
Antwerpen
De Kruierie, Bevrijdingsstraat 1 Balen
Inschrijven tot 20 september 2025 of tot zolang de
voorraad strekt
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Een heerlijke namiddag vol foute hapjes, gratis drank, zalige outfit en dansen alsof niemand
kijkt. Stof dus die foute zonnebril af, trek je glitterpakje aan of kom gewoon als jezelf en
geniet van deze namiddag. Alles kan op deze party. Vier het leven met een knipoog.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 40€ betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “T Dansant” en dit ten laatste op 20 september 2025.

Voorzie eigen vervoer

Link naar website Neos Kalmthout Essen T Dansant

Neos-verantwoordelijke: Eugeen Lorriper - 0475 22 71 91 - e.lorriper@skynet.be

Maandag 20 oktober 2025 — 14 u - 17 u: Lezing “De psychologie
van het ouder worden” door Luc Van de Ven
Strijpboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 13 oktober 2025

Luc Van de Ven is klinisch ouderenpsycholoog. Hij heeft een ruime ervaring in
psychotherapie, partnerrelatietherapie en familietherapie en is coérdinator van de Werkgroep
Klinische Ouderenpsychologie. Hij publiceerde in verschillende tijdschriften en is spreker op
diverse congressen en studiedagen. Hij geeft les in opleidingen voor professionele
hulpverleners en is auteur van enkele boeken over de uitdagingen bij het ouder worden.

Vandaag genieten vele ouderen van een gelukkige en wijze tweede levenshelft. Helaas is dit
niet voor iedereen weggelegd: de ouderdom heeft ook zijn onmiskenbaar minder fraaie
kanten. Vroeg of laat wordt trouwens iedereen in meer of mindere mate geconfronteerd met
verlies: lichamelijke veranderingen en verstoringen, vermindering van de efficiéntie van het
geheugen, ziekte en overlijden van een geliefde, onopgeloste familiale conflicten, depressie,
.... Sommigen lijden aan dementie. Bij het omgaan met deze verlieservaringen is het hebben
van een vertrouwenspersoon van zeer groot belang.

De deuren gaan open om 13u30.
De lezing begint om 14 u

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 17 € (leden)/25 € (niet-leden)
betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Van de Ven” en dit ten laatste op 13
oktober 2025.
https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen/agenda-activiteiten/20251020-luc-van-de-ven/

Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67
98 72
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Zondag 26 oktober 2025 — 16u: Melodieén voor Miljoenen:
Wien ... bleibt Wien
K. Elisabethzaal Antwerpen
Inschrijven tot 28 augustus 2025 of tot zolang de
voorraad strekt

Een gouden klassieker. Neos “huisorkest” Frascati Symphonic zal ons in 2025 opnieuw
verwennen met een wervelend concert.

De titel zegt het helemaal: Wenen ... blijit Wenen! Sommige muziek is onvergankelijk. Dit
concertprogramma neemt je mee op een onvergetelijke reis door de wereld van Mozart,
Strauss en Lehar. Geniet van de tijdloze klanken van de Ouverture tot Boccacio, de
romantische melodieén uit Le Nozze de Figaro en de vrolijke deuntje van de keizer van de
operette, Franz Lehar. Met een mix van orkestwerken, prachtige zang en meeslepende
duetten belooft het opnieuw een feest voor alle zintuigen te worden.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 54€ (ticket categorie1)/ 44€
(ticket categorie2) betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Melodieén cat1” of
“Melodieén cat2” en dit ten laatste op 28 augustus 2025.

Voorzie eigen vervoer

Link naar website Neos Kalmthout Essen Melodieén voor miljoenen

Neos-verantwoordelijke: Eugeen Lorriper - 0475 22 71 91 - e.lorriper@skynet.be

Zondag 9 november 2025 — 13u30: Cirque du Soleil
Alegria, In a New Light
Brussels Expo
Inschrijven tot 12 september 2025 of tot zolang de
voorraad strekt

Liefhebbers van Cirque du Soleil kunnen reikhalzend uitkijken naar het najaar. De
wereldberoemde Alegria show, in 2019 in een nieuw en moderner jasje gestoken, komt voor
het eerst naar Belgié. Sinds de wereldpremiére speelde 'Alegria - in a New Light' onder meer
in Canada, de Verenigde Staten, Zuid-Korea en Japan. Dit najaar is de show voor het eerst
ook te bewonderen in Brussel. En Neos is erbij!

Stap binnen in een wereld vol magie, poézie en pure vreugde. Alegria, één van de meest
geliefde en iconische Cirque du Soleil-shows, veroverde miljoenen harten en inspireert nu
een nieuwe generatie met adembenemende acrobatiek, surrealistische personages en een
onvergetelijke soundtrack.

Gesitueerd in een koninkrijk dat zijn koning verloor, ontvouwt Alegria een boeiend verhaal
van conflict en vernieuwing. Kijk hoe de aristocraten en hun nep-koning zich vastklampen
aan de oude orde, terwijl een jonge, hoopvolle beweging oprijst in de straat om hun autoriteit
uit te dagen.

Mis dit tijdloze meesterwerk niet! Alegria is niet zomaar een show, het is een ervaring die
betovert.

Neos stunt zelf ook met zeer aanlokkelijke prijsvoorwaarden.
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U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 89.50€ betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “Alegria” en dit ten laatste op 12 september 2025.

Voorzie eigen vervoer

Link naar website Neos Kalmthout Essen Alegria

Neos-verantwoordelijke: Eugeen Lorriper - 0475 22 71 91 - e.lorriper@skynet.be

Zondag 23 november 2025 — 15 u: Night of the Proms 2025
AFAS Dome Antwerpen
Inschrijven tot 26 september 2025 of tot zolang de voorraad
strekt

Feest! Want Night of the Proms blaast 40 kaarsjes uit. Voor de jubileumeditie van het
iconische muziekfeest in het Sportpaleis pakt de organisatie uit met een topaffiche.
Niemand minder dan Nederlandse rockster Anouk, discolegende Sister Sledge, Vanessa
Amorosi - die je onder andere kent van Eurythmics, Deens percussieduo Safri Duo en de
Britse soulzangeres Joss Stone staan op 23 november 2025 op het podium van het
Sportpaleis/AFAS Dome.

Niels Destadsbader presenteert voor de tweede keer én er worden ook heel wat
verrassingen op het podium verwacht.

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 66€ (ticket categorie1) betalen
op rekening van NeosK-E met vermelding “Proms” en dit ten laatste op 26 september
2025.

Voorzie eigen vervoer

link naar website Neos Kalmthout Essen Night of the Proms 2025

Neos-verantwoordelijke: Eugeen Lorriper - 0475 22 71 91 - e.lorriper@skynet.be

Dinsdag 3/2/2026 — donderdag 5/2/2026: Driedaagse busreis
“Moulin Rouge” — Utrecht met reizen Lauwers
Inschrijven tot 31 oktober 2025 of tot zolang er plaatsen zijn

Bij onze Noorderburen valt zoveel moois te beleven. We overladen je tijdens de
cultuurdriedaagse Moulin Rouge/Utrecht graag met de nodige schoonheid én culturele
beleving. Helemaal in lijn met de spectaculaire musical Moulin Rouge waarvoor je op de
tweede reisdag oren en ogen te kort zal komen. Neos neemt je mee! In samenwerking met
partner Reizen Lauwers. Laat je verrassen door de gezellige en historische steden Utrecht,
Deventer en Leerdam. Een boottocht op de Linge en een bezoek aan het magnifieke
historische Paleis het Loo (Apeldoorn) sieren verder ook het culturele programma. Vlei je
neer in kwaliteitsvolle ****-hotels en laat je mee op sleeptouw nemen langs de belangrijkste
bezienswaardigheden.
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Welkom bij Moulin Rouge! De Musical

De revolutionaire film van Baz Luhrmann komt tot leven in een unieke mash-up musical, met
maar liefst 70 bekende nummers. Winnaar van 10 Tony Awards en een eerbetoon aan
waarheid, schoonheid en vooral liefde. Beleef de meest uitbundige avond van je leven in het
BeatrixTheater Utrecht.

Prijs: 575 € per persoon, toeslag single 80 € per persoon, inclusief autocarvervoer,
Nederlandstalige gids, audio-guide systeem, half pension en 3 extra middagmalen, bezoek
aan Paleis het Loo (Apeldoorn), boottocht op de Linge (Leerdam) met lunch aan boord,
bezoek aan Deventer, Leerdam en Utrecht.

Indien 10 deelnemers of meer is er een vertrek met bus vanuit Kalmthout mogelijk.

Niet inbegrepen: annulatieverzekering (6,5% extra), annulatie- en bijstandsverzekering
(7,95% extra), dranken tijdens de maaltijden en persoonlijke uitgaven.

U mag uw interesse nu al doorgeven aan onderstaande Neos-verantwoordelijke zodat
we voldoende plaatsen kunnen reserveren. Info over betaling en definitieve
inschrijvingen volgt later en zal rechtstreeks via reizen Lauwers gebeuren.

Link naar website Neos Kalmthout Essen Moulin Rouge

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be

Donderdag 7 mei 2026: daguitstap Floralién 2026

Wij bezoeken in de voormiddag een koolzaadoliebedrijf in Mollem en na de lunch trekken we
naar de Gentse Floralién. Meer informatie volgt.

Link naar website Neos Kalmthout Essen Gentse florali€n

Neos-verantwoordelijke: Chris Beyens — c.beyens@skynet.be - +32 478 52 91 56

Alle recente info en documenten kan je raadplegen op de website van Neos
Kalmthout-Essen: https://www.neosvzw.be/kalmthout en op de website van NEOS vzw
nationaal: https://www.neosvzw.be/
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