SEPTEMBER 2025
Voordracht door Gerda WELLENS
“Cybercrime of Internetfraude”

Maandag 29

OKTOBER 2025
Maandag 6, dinsdag 7 en woensdag 8
Driedaagse uitstap
“Herfst aan de Mont Saint-Michel”

Maandag 20 Voordracht door Tijs MAERTEN

“Psychische kwetsbaarheden beter begrijpen”

NOVEMBER 2025

Daguitstap naar Brussel en Groot-Bijgaarden
Atomium en Lapperre hoorcentrum

Dinsdag 4

Voordracht door Steven DE FOER

“De Saboteurs. Hoe Trump niet uit de lucht
kwamen vallen, maar de mosterd voor anti-
democratisch beleid haalde bij Republikeinse
voorgangers”

Maandag 17

DECEMBER 2025
Voordracht door Kurt DEFRANCQ
“40 jaar aan verhalen, 40 jaar ervaring”

Maandag 1

Woensdag 17 Kerstevocatie — Gert BOULLART
“Christmas Carol, Ebenezer Scrooge” Ch.Dickens
Kerstdiner in Hotel Royal Astrid

JANUARI 2026

Voordracht door Prof. Charlotte COLMAN
“Zichtbaar verborgen: illegale drugsproductie en
handel in Belgié”

Maandag 12

Donderdag 22 Nieuwjaarsconcert in Casino Koksijde
Barbara DEX & band

FEBRUARI 2026

Woensdag 11 Daguitstap naar Meulebeke en Kortrijk
NV Libeco en textielmuseum Texture

Voordracht door Prof. Dr. Ir. Julien DE ROUCK
“Klimaatverandering — Kustbeveiliging”

Maandag 23

NEOS OOSTENDE

PROGRAMMA 2025 - 2026

Maandag 9

Dinsdag 24

Maandag 20

Week 27

Dinsdag 5

Maandag 18

Maandag 8

Dinsdag 16

Ntb

Bowlen

Wandelen

Fietsen

MAART 2026
Voordracht door Erna CLAES
“Loslaten, anders leren omgaan met piekeren”

’

Daguitstap naar Diksmuide en Lo-Reninge
Museum aan de ljzer en Jules De Strooper

APRIL 2026
Voordracht door Peter VEREECKE
“Hymne a ’Amour: de legende van Edith Piaf”

Drie — vierdaagse uitstap nog te bepalen

MEI 2026
Daguitstap Pairi Daiza

Voordracht door Geert GRUYAERT
“Van een kale reis thuiskomen: over
spreekwoorden en uitdrukkingen”

JUNI 2026
Voordracht door Kurt VAN EEGHEM
“Oostende in de Belle Epoque”

Daguitstap naar Sint-Pieters-Leeuw
Rozentuin Coloma en Kasteel van Gaasbeek

AUGUSTUS 2026

Zomerontmoeting met lunch

SPORTACTIVITEITEN
Elke donderdag om 14u

Eenmaal in de maand op de 4% vrijdag
maart tot en met november

Maandag - en woensdagnamiddag van april

tot en met oktober (zie website Neos Oostende)

BESTUURSLEDEN

Vandamme Ingrid
059/50 29 69
van Iseghem Anne
059/7035 73

Seldenslach Hubert
059/80 90 90
Blondeel Ingrid
0477/27 15 37
Dewitte Lieve
059/70 14 39
Decloedt René
059/80 19 22
Dedeyne Bernard
059/80 22 37
De Langhe Mich
0485/30 40 15
Garriau Hilde
059/32 56 73
Lambregt Marina
059/70 12 35
Van Hecke Lut
059/50 76 55

voorzitter
ingrid.vandamme2@telenet.be
past-voorzitter, secretariaat
annevaniseghem@gmail.com
penningmeester, uitstappen
hubert.seldenslach@telenet.be
verantwoordelijke reizen, uitstappen
blondeeli@outlook.com
ere-voorzitter
lieve.vergauwe@scarlet.be
ere-secretaris
decloedt.rene.pl@gmail.com
webbeheerder, fietsen, uitstappen
dedeyneb@skynet.be

varia

michdelanghe@hotmail.com
uitstappen, inschrijvingen
garriau.hilde@gmail.com
wandelen, inschrijvingen
marina.lambregt@gmail.com
wandelen, uitstappen, inschrijvingen
vanheckelut7 @gmail.com

Lidgeld 2025: €40

Rekening:

BE97.0015.7110.4249

Secretariaat: Anne van Iseghem
ljzerstraat, 1, bus 0201,
8400 Oostende

Website:
Facebook:

www.neosvzw.be/oostende
www.facebook.com/neosoostende

Programma is onder voorbehoud van wijzigingen



