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De gezondheidszorg is voor senioren van cruciaal belang om hun levenskwaliteit te behouden. 

Met corona is zeer duidelijk gebleken dat ons huidige zorgsysteem met tekortkomingen kampt 

ingevolge bevoegdheidsversnippering waardoor eenduidige en snelle beslissingen 

achterwege bleven. Het bestuur nodigde een expert uit met heel wat klinisch-academische 

ervaring op zijn teller en ook iemand die graag nadenkt over de geneeskunde en de 

ziekenhuizen van de toekomst. Marc Noppen is professor aan de VUB, was 16 jaar actief als 

longarts en 18 jaar als CEO in het UZ Brussel, één van de zwaarst 

getroffen ziekenhuizen tijdens de pandemie waardoor hij de voorbije 

gezondheidscrisis van heel dichtbij heeft meegemaakt. Hij volgde 

uiteenlopende bijkomende opleidingen en is gastprofessor aan vele 

buitenlandse instellingen. De manier waarop we de bevolking zorg 

aanbieden is erg traditioneel omdat ons gezondheidssysteem sterk focust op ziekenzorg, 

genezen van wie ziek is, terwijl vele andere factoren onze gezondheid beïnvloeden zoals 

opleiding en kennis, voeding, levensstijl en omgeving. Analyses tonen aan dat we in ons land 

bij ongewijzigd beleid vanaf 2030 afstevenen op een zorginfarct omdat volgens de 

bevolkingspiramide het vergrijzingsfenomeen tot een grotere zorgvraag zal leiden. Op drie 

manieren kan je hierop reageren. Het verruimen van het zorgaanbod is een eerste 

mogelijkheid waarvan het effect evenwel niet meteen voelbaar is gelet op de duur van de 

studietijd. Daarnaast is meer inzetten op efficiëntie en de middelen doelmatiger uitgeven door 

sterkere samenwerking binnen de zorgsectoren een andere denkpiste. Daartoe moet een 

overkoepelend financieringskader tussen de verschillende overheden leiden tot een 

geïntegreerde en doelgerichte zorg, maar zo ver staan we helaas nog niet. Verder zal ook de 

concentratie van expertise een uitdaging worden voor de hervorming van het 

ziekenhuislandschap. De spreker ziet een ideale oplossing door volop in te zetten op 

gezondheidspromotie en -preventie en er dus op toe te zien dat mensen minder zorg nodig 

hebben omdat ze op een andere manier hun leven invullen. Dit is evenwel een moeilijke 

evolutie omdat het van iedereen inspanningen vraagt en het financieringsmodel dit niet 

beloont. De digitale revolutie in de zorg is eveneens een feit. In de ziekenhuizen gebruiken de 

artsen al jarenlang artificiële intelligentie, niet alleen in de radiologie waar AI vandaag 

onmisbaar is, maar ook in andere medische domeinen alsmede in de zorgactiviteit van een 

ziekenhuis omdat nog te veel tijd kruipt in administratie. Gegevens van patiënten bevinden 

zich op diverse plaatsen. We hebben nood aan connectiviteit waardoor al die data 

raadpleegbaar zijn door al de zorgkundigen die bezig zijn met de patiënt. De spreker gelooft 

dat technologie de gezondheidszorg kan ondersteunen en kijkt in die optiek hoopvol naar de 

toekomst. Zo zal het centraal elektronisch patiëntendossier een correct, actueel, compleet  en 

overzichtelijk digitaal beeld van de medische geschiedenis van een persoon weergeven wat 

de kwaliteit van de zorg ten goede komt alsmede veel administratieve voordelen biedt. 
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