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Beste vrienden

11 november is niet alleen Wapenstilstand, maar ook 'Singles' Day': een dag die ooit is
bedacht als tegenhanger van Valentijn en intussen wereldwijd is uitgegroeid tot hét symbool
van het single-bestaan. Wanneer er gepraat wordt over singles denkt men vaak niet aan de
grootste groep onder hen, met name de ouderen. Heel vaak word je als oudere ongewenst
single door het overlijden van je partner. Op dat moment word je brutaal geconfronteerd met
de gevolgen, niet enkel emotioneel, maar ook materieel omdat alle taken plots bij jou
belanden en je ook dagdagelijkse uitdagingen zonder je partner moet aankunnen. Als je
daarbij kunt terugvallen op kinderen of familieleden die niet al te ver wonen, behoor je tot de
gelukkigen. Als Neos-lid hoef je alvast de eenzaamheid niet te vrezen, want je netwerk biedt je
volop mogelijkheden om aan sociale activiteiten te blijven deelnemen. En je vindt er
ongetwijfeld ook een luisterend oor en de raad van diegenen die uit ervaring weten waar je
voorstaat.

Het bestuur van onze koepel, Neos vzw, vestigde recent ook de aandacht op het belang van
vaccinatie omdat veel ouderen zich niet bewust zijn van de exacte status van hun vaccinaties.
Covid en griep zijn weerkerende vaccinaties, dus daarmee is iedereen wel bekend, maar wat
met bv. pneumokokkeninfecties, RSV, hepatitis B of tetanus? Minder dan 14% van de 65-
plussers is ingeént tegen pneumokokken, daar waar het minstens 75% zou moeten zijn.
Overigens is ons land een zorgwekkende uitzondering op het vlak van preventie.

Check bij gelegenheid toch maar eens met je huisarts wat misschien sterk aanbevolen is.
Terloops ook even aan herinneren dat mensen die voér 1958 geboren zijn minder beschermd
zijn tegen het griepvirus dat onderweg is. Reden te meer om je tijdig te laten inenten.

Neos Dilbeek nam opnieuw deel aan de quiz van Neos Vlaams-Brabant. Naast onze bekende
Breugelkes konden wij ook een tweede ploeg, de Konijntjes, afvaardigen, en deze deed het
bijzonder goed met een vierde plaats. Meer nieuws hierover vind je in ons fotoalbum op de
website.

En ondertussen verschijnen alom de lichtjes, want kerst komt er nu wel snel aan.

Wij wensen jullie alvast een fijne kersttijd, knusjes genietend van de huiselijke warmte.

Op vrede in de wereld hoeven wij niet meteen te rekenen, maar vrede in onze harten is niet
minder belangrijk.

Jullie bestuur



AGENDA

AGENDA NEOS DILBEEK

Bedrag per | Inschrijven
Datum Activiteit &P ! Plaats en uur van afspraak
persoon tot en met
Zondag H. Hart Instituut Heverlee
Scala & Kol Broth Afgeslot 14:00
30-nov-25 cala olacny Brothers gesioten Naamsesteenweg 355
Donderdag 4 en . . .
. Daguitstap Agristo & House of Al €82,00 Afgesloten Parking Westrand 7:30
vrijdag 5 -dec-25
Donderdag Bowling en Lunch € 26,00 Afgesloten Bowlmaster Molenbeek 12:00
11-dec-25 August Van Zandestraat 45
Woensdag . ,
Concert WOR: Back to the 1780’s € 18,00 Afgesloten Westrand 19:45
17-dec-25
Donderdag . . . Restaurant Axel Dewit
. Nieuwjaarsdiner €90,00 22-dec-25 . 12:30
08-jan-26 Rosweg 79 Lennik
Vrijd Tot
rcag Concert Bruxelles Musette €20,00 . ° . Westrand 19:45
06-feb-26 uitputting
Vrijdag 5-jun tot Busreis met Intersoc naar
Jdag =] . €1.454,00 22-dec-25 Wordt later meegedeeld
zondag 14-jun-26 Bad Hofgastein

HOE SCHRIJF JE SNEL EN EENVOUDIG IN VOOR EEN ACTIVITEIT?

Ga naar de website van Neos Dilbeek.

Klik op ‘Programma’ en dan op de gekozen activiteit.

Klik op de rode knop ‘Inschrijven’ en vul je lidnummer in.

Je kunt vervolgens gemakkelijk online betalen via de QR-code of

door je bankkaartnummer in te brengen.

Let op: betalen kan alleen met een debetkaart, niet met
een kredietkaart (bv. Visa of Mastercard).

En bovendien: als je inschrijft via de rode knop op de website, krijg je onmiddellijk een

bevestiging van je inschrijving. Bij betaling op de bankrekening gaat er meer tijd over en kan
de activiteit intussen al volgeboekt zijn, waardoor je op de wachtlijst terechtkomt.

Vergeet niet dat onze video je kan helpen, als het niet meteen duidelijk is.

https://voutu.be/zSD5cKh7gNg



https://youtu.be/zSD5cKh7gNg

2. KOMENDE ACTIVITEITEN

Zondag 30 november 2025 om 14.30 uur:

Scala & Kolacny Brothers, Heilig Hartinstituut Heverlee

Alleen voor wie is ingeschreven.

Praktische informatie
e Locatie: Boodschapkapel van het Heilig Hartinstituut,
Naamsesteenweg 355, 3001 Heverlee.
Verplaatsing met eigen wagen of openbaar vervoer. Er is voldoende parking.
Onthaal vanaf 13.30 uur.
Deuren kapel gaan open om 14.00 uur.
Aanvang concert om 14.30 uur.

AANDACHT
e Wijziging om organisatorische redenen: in plaats van een welkomstdrankje voo6r het
concert is er een amicale drink met versnaperingen na het concert.
e De tickets worden ter plaatse aan het onthaal verdeeld.
Je kan ze alleen afhalen bij Monique Wylock, bestuurslid van Neos Dilbeek.
NIET bij het bestuur van Neos Vlaams-Brabant.

Info: Magda Van Craeyevelt
e-mail: magda.van.craeyevelt@gmail.com / tel: 02 453 16 24

Beste reisweg : Uitrit Haasrode > expressweg richting Blanden > Naamsesteenweg
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Donderdag 4 en vrijdag 5 december 2025
Daguitstap naar Agristo in Wielsbeke en House of Al in Kortrijk

Alleen voor wie is ingeschreven.

Agristo

Volgende maatregelen dienen in acht te worden genomen tijdens ons bezoek aan Agristo:

* Het dragen van sieraden ( horloges, juwelen, piercings, ... ) uitgezonderd een gladde trouwring is bij
het betreden van de productieruimten niet toegestaan. Ook handtassen kunnen tijdens de rondleiding
niet worden meegenomen.

« Tijdens de rondleiding in de productie dient een lange broek gedragen te worden gedragen.
* Het bezit en gebruik van gsm’s, camera’s en fototoestellen in de productieruimte is verboden.

» Gelieve te melden indien je drager bent van een pacemaker (risico als gevolg van magneet- en
metaaldetectoren in proces).

o Wil er ook rekening mee houden dat er in het totaal 200 trappen moeten worden genomen, gespreid
over de rondleiding.

« Veiligheidsschoenen zijn verplicht en worden door Agristo voorzien. Echter draag je best makkelijke
schoenen met platte zolen, dit voor het geval er niet voldoende veiligheidsschoenen voorhanden zijn.

Er zijn lockers waar je alles kunt in opbergen.

Programma

07.30u: Vertrek: parking CC Westrand in Dilbeek.

09.00u: Aankomst Agristo: ontvangst, presentatie en rondleiding door de productiehal.

12.30u: Lunch bij Colmar in Kortrijk: beenham met mosterdsaus, dessertenbuffet en
drankenbuffet inbegrepen.

1430 u: Bezoek aan het House of Al aan de VIVES Hogeschool in Kortrijk.

16.00 u: Vertrek naar Dilbeek.

Info : Jan Guns
e-mail: jan.guns1@gmail.com / tel: 02 466 49 64



mailto:jan.guns1@gmail.com

Donderdag 11 december 2025
Bowling en lunch

28 leden hebben voor deze sportieve activiteit ingeschreven.

Op donderdag 11 december spreken we om 12.00 uur af op de parking van de bowling
Bowlmaster in de August Van Zandestraat 45 te 1080 Sint-Jans-Molenbeek om samen
een leuke en actieve namiddag door te brengen.

Het einde wordt verwacht rond 17.00 uur.

De inschrijvingen zijn afgesloten.

Info : Jules Bergmans

e-mail: jules.bergmans@telenet.be / tel: 02 308 89 62

Woensdag 17 december 2025 om 20.00 uur in Westrand theaterzaal
Concert WOR: Back to the 1780’s.

Alleen voor wie is ingeschreven
Afspraak ten laatste om 19.45 uur aan de trappen in de inkomhal. Daar ontvang je je ticket.

Info: Monique Wylock
e-mail: monique.wvylock@gmail.com / tel: 0477 36 90 46

Opgelet : in de nieuwsbrief van november stond in de tekst “Donderdag 17 december”.
Wie is ingeschreven, kijkt toch best de agenda na of het correct genoteerd staat.


mailto:jules.bergmans@telenet.be
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8 januari 2025 - Nieuwjaarsdiner

Ook dit jaar doen we het niet anders: Neos Dilbeek start traditiegetrouw het nieuwe jaar met
een sfeervol nieuwjaarsdiner. We genieten van het samenzijn met een glaasje bubbels en een
heerlijke maaltijd in een aangenaam, stijlvol kader en sluiten de namiddag af met
mogelijkheid tot dansen op de muziek van onze D]J.

MENU

Aperitief: cava, fruitsap en verfijnde hapjes
00

Terrine van duif en mousse van eendenlever

Mangokonfijt, spitskool en sucrine en pinda
00

Soepje van witloof en veldloof
00
Mechelse koekoek, zuiderse groentjes, maispannenkoekjes, zachte pepersaus
00
Dame blanche

00
Koffie
00

Met aangepaste wijnen, pilsbier en waters gedurende het diner

Locatie en uur: restaurant Axel Dewit, Rosweg 79, 1750 Lennik om 12.30 uur stipt.
Prijs: € 90,00 per persoon, dranken inbegrepen in het diner

Inschrijvingen: graag online inschrijven én betalen via de rode knop bij de activiteit op de
website van Neos Dilbeek.

Je kunt ook betalen door storting op het rekeningnummer BE03 9791 4670 1084 van Neos
Dilbeek met vermelding "Nieuwjaarsdiner 2026 + naam deelnemers”.

Inschrijven kan tot 22 december 2026.

Info
e-mail: jan.guns1@gmail.com / telefoon: 02 466 49 64
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Vrijdag 6 februari om 20.00 uur in Westrand theaterzaal
Concert : Bruxelles Musette - Gwen Cresens, Patrick Riguelle en Band

Dit is de derde activiteit in partnerschap met Westrand.

Stel je een muzikale reis voor die de ziel van het Parijse
straatleven vangt en je meeneemt naar de bruisende
cafés waar de accordeon de hoofdrol speelt.
Dilbekenaar en accordeonist Gwen Cresens brengt met
Bruxelles Musette een sprankelende hommage aan de
legendarische Belgische meester-accordeonist Gus
Viseur. Hij tilde musette naar een hoger niveau met
jazzelementen en Cresens blaast de muziek van de
Django Reinhard van de accordeon nieuw leven in.

Bruxelles Musette is een warm pleidooi om onze
uitgeweken landgenoot Gus Viseur terug naar Belgié te
halen en hem een ereplaats te geven in onze rijke
muziekgeschiedenis. Een uniek verhaal, gebracht door
een Dilbeeks muzikant. Een exclusieve premiére!

Jan Hautekiet zal aan de piano vervangen worden door
Dominique Vantomme.

Inschrijving

GWEN S PATRICK JAN JASP’&. MAT*HIAS

CRESENS RIGUELLE _ HAUTEKIET HAUT’; DE WAELE

S

HOMMAGE AAN GUS V?EUR

DE DJANGO REINHARDT VAN HET ACCORDE

BRUXELLES

2026 TOUR g o

Tickets zijn beschikbaar zolang de voorraad van Neos Dilbeek strekt.

- Graag zo snel mogelijk inschrijven via de rode knop op de website

- of door overschrijving van € 20,00 per persoon op het rekeningnummer
BE03 9791 4670 1084 van Neos Dilbeek met de vermelding ‘Bruxelles Musette + de naam

van de deelnemer(s)’

Info: Monique Wylock
e-mail: monique.wvylock@gmail.com / tel: 0477 36 90 46
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Vrijdag 05 tot zondag 14 juni 2026
Negendaagse busreis met Intersoc naar Bad Hofgastein (Oostenrijk)

Zoek je een rustige, een culturele of liever een sportieve vakantie? In het Oostenrijkse dorp
Bad Hofgastein kan het allemaal! Als onderdeel van het Gastein-gebied ligt Bad Hofgastein
in een schilderachtig dal met drie charmante dorpen en wel 600 km aan wandelpaden.

De bus haalt je op in Dilbeek en rijdt de eerste dag tot Ulm in Zuid-Duitsland. Na een kort
stadsbezoek rijdt de bus de tweede dag tot zijn eindbestemming.

Tijdens je verblijf in het Intersoc-hotel heb je onbeperkte toegang tot het zwemparadijs in het
centrum van het dorp met maar liefst 36 000 m? aan spa & wellness. Het water in de wellness
is trouwens afkomstig uit thermale bronnen.

In de omgeving kun je o.a. Salzburg, de geboortestad van Mozart, ontdekken, de zoutmijnen
van Hallein, de Krimmler watervallen en het middeleeuwse kasteel van Hohenwerfen.

Programma

Het gedetailleerde programma vind je in bijlage en op onze website in de rubriek “reis”.

Prijs

De prijs bedraagt € 1454,00 per persoon in een tweepersoonskamer, met een toeslag van

€ 202,00 voor een eenpersoonskamer. De busreis en de hotels in volpension zijn in de prijs
inbegrepen.

Als je voor 01 december 2025 boekt, krijg je een vroegboek korting van € 25,00.

Inschrijving

Inschrijven gebeurt door het inschrijvingsformulier dat bij het programma is gevoegd, voor
maandag 22 december 2025 ingevuld en per e-mail te versturen naar onze
reisverantwoordelijke Jules Bergmans (jules.bergmans@telenet.be).

Als je inschrijft voor een eenpersoonskamer moet je bereid zijn om de nacht in Ulm een
tweepersoonskamer met twee bedden te delen.

Met je vragen kan je steeds bij Jules Bergmans terecht (Tel.: 02 308 89 62).



mailto:jules.bergmans@telenet.be

3. ENTOT SLOT

Wil je nog eens nagenieten van een activiteit waaraan je in het recente verleden hebt
deelgenomen of was je er niet bij en ben je nieuwsgierig naar wat er te beleven was?

Ga dan naar de website www.neosvzw.be/dilbeek en klik in de balk bovenaan op “Meer info”.
Dan verschijnen een aantal opties, waaronder “fotoalbum”

Tijdens de afgelopen maand werden de foto’s toegevoegd van :

De wandeling in Sint-Anna-Pede

De muzikale lezing van Marc Erkens
De wandeling in Vlezenbeek

De quiz van Neos Vlaams-Brabant
De lezing van Machteld De Schrijver
Het concert “Night of the Proms”

O O O O O O

Website: www.neosvzw.be/dilbeek/

Rekeningnummer: BE03 9791 4670 1084

Secretariaat: Magda Van Craeyevelt

e-mail: magda.van.craeyevelt@gmail.com / tel: 02 453 16 24
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INSCHRUVINGSFORMULIER

Gezinshoofd
naam + voornaam

Straat
nummer + bus

Postnummer
+woonplaats

GSM (telefoon) E-mail:

Vakantiebestemming

IN Bad Hofgastein vaN 05 juni 2026 TOoT 14 juni 2026

Opstapplaats busvakantie Gegevens contactpersoon in Belgié (enkel bij vliegreis)

D I/L BE|EK

Geboortedatum - ,
> & oo 2
=) ; %D é %
m o
2 5 > ek A
&) 28] o N (%)
< g ! | =~ =)
Namen van alle deelnemers 3 i s| £ E
ja/nee
ja/nee
Rijksregisternummer(s)
- ) Lid van CM? ja/nee
- ) Lid van CM? ja/nee

Speciale wensen: zoals samen reizen met vrienden, dieetvoeding,...

De aanvrager heeft de algemene afspraken en bijzondere verkoopsvoorwaarden

M = man

Vv = vrouw doorgenomen en verklaart zich akkoord met de inhoud ervan en met de beta-
U = trein lingsvoorwaarden door hier zijn/haar handtekening te plaatsen

E = eigen vervoer

B =bus

VL  =vliegtuig Datum: Handtekening:

Versturen naar Jules BERGMANS (e-mail: jules.bergmans@telenet.be - telefoon: 02 308 89 62).


Versturen naar Jules BERGMANS  (e-mail: jules.bergmans@telenet.be - telefoon: 02 308 89 62).              

Bad Hofgastein                                               05 juni 2026                                 14 juni 2026            
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~ MET.NEOS NAAR -
BAD HOFGASTEIN
OOSTENRIIK

Bad Hofgastein ligt in het hart van de vallei van Gastein.

Hier kan je zowel een zeer relaxte, een culturele als een sportieve
vakantie beleven. Bad Hofgastein maakt deel uit van het gebied
Gastein: één dal, drie dorpen en 600 km aan wandelavontuur.
In de omgeving kan je o.a. Salzburg, de stad van de muziek, het
kasteel van Hohenwerfen en de zoutmijnen van Hallein
" verkennen.
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VAN 5 TOT 14 JUNI 2026
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* PRIJS VOOR NEOS-LEDEN. INCLUSIEF VERBLIJF IN
VOLPENSION PLUS, COMFORTABELE DAGREIS MET DE BUS,
ETAPPEHOTEL HEENREIS IN ULM (DUITSLAND), REGIOPAS

Meer over Volpension Plus Kamers en hotel comfort

De Volpension Plus-formule omvat alle
maaltijden, inclusief water en wijn bij

e Restaurant, bar en een salon
e Avondbar met dansvloer

Algemene informatie

e Afstand vanaf Brussel is 1003 km

lunch en diner en een koffie na de maal- o
tijd. De hele dag door kan je gebruikmaken o
van een drankenfontein met non-alcoho-
lische dranken (water met limoen/citroen

Gratis Wifi in het hele hotel

Liften Twee-, drie-, en vierpersoonska-
mers

Badkamer met douche of bad, wastafel,

* Dagelijks begeleid wandelaanbod en grenadine). Elke avond bieden we jou

de aperitief van de dag aan.

wc en haardroger

Kamers beschikken over een balkon
Eenpersoonskamers mits toeslag
Kamers zonder tapijt op aanvraag
Enkele kamers met aangepast sanitair
voor rolstoelgebruikers op aanvraag

Dankzij de regiopas heb je onbeperkte toegang
tot het wellnessparadijs in het centrum van het
dorp met maar liefst 36 000 m? aan spa & wellness.
Het water in de wellness is afkomstig uit thermale
bronnen. Ook in Bad Hofgastein zal je gebruik
kunnen maken van een regiopas met verschillende
kortingen en voordelen, zoals toegang tot
kabelbanen.

Het vernieuwde Intersoc-hotel Astoria
' wUh BT ey




inbegrepen wellness va
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ENKELE MOGELUKE EXCURSIES

e Salzburg, de stad van muziek. Met een lokale gids
maak je een rondreis langs de echte klassiekers van
Salzburg. Kuierend door de stad bewonderen we o.a.
het geboortehuis van Mozart, het Mirabell paleis en
haar tuinen en het marionettentheater. We genieten
ook van een lunch in Brauhaus Stern.

e Het kasteel van Hohenwerven. Dit kasteel is een
prachtige burcht uit de tijd van de middeleeuwen,
omringd door de Berchtesgadener. Laat je verbazen
door o0.a. de kapel, de folterkamer en de klokkento-
ren.

e Stubnerkogel. Ga met de kabelbaan omhoog naar
de Stubnerkogel. Op deze huisberg van Bad Gastein
geniet je vanop verschillende uitzichtplatformen van
het mooi bergpanorama. Nagenieten kan met een
drankje in het bergrestaurant.
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