Vrijdag 28: Wandeling
Zie website Neos voor meer uitleg
Inschrijven vanaf 15 augustus
Marina Lambregt
Tel. 059/70.12.35 of GSM 0478/69 28 34

Namiddagfietstochten augustus
Maandag: 10 en 24

Woensdag : 19

Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05
Email : dedeyneb@skynet.be

Dagfietstocht augustus

Woensdag 5 : Dagfietstocht met vertrek vanuit
Brugge

Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05

Email : dedeyneb@skynet.be

DOORLOPEND : BOWLING
Elke donderdag om 14:00 u
Bowling, St.-Sebastiaanstraat 26, Oostende

FIETSEN

Met ingang van de maand juni tot het einde van het
fietsseizoen (maand oktober), wordt er slechts
éénmaal per week gefietst ofwel op maandag
ofwel op woensdag en dit in functie van de
beschikbaarheid van de verantwoordelijke (Bernard
Dedeyne).

INFO EN CONTACT

Voorzitter : Ingrid Vandamme
Tel. 059 50.29.69
Email: ingrid.vandamme2 @telenet.be

Past-voorzitter : Anne van Iseghem
Tel 059 70.35.73
Email: annevaniseghem@gmail.com

Bankrek. : BE97 0015 7110 4249 NEOS OOSTENDE

H. Seldenslach, Fortuinstraat 10,

8400 Oostende

Tel. 059 80.90.90 - Gsm 0472 42.71.16
Email: hubert.seldenslach@telenet.be

Secretariaat NEOS Oostende :

Anne van Iseghem

lJzerstraat 1, Bus 0202, 8400 Oostende
Tel. 059 70.35.73 - Gsm 0479 90.22.23
Email: : annevaniseghem@gmail.com

Website : www.neosvzw.be/oostende
Facebook : www.facebook.com/neosoostende
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Juni 2026

Maandag 8 : Voordracht door Kurt Van EEGHEM
“Oostende in de Belle Epoque”
Het verhaal van Oostende tussen 1860 en 1914 is
als een sprookje, maar eindigde op een sisser met
de wereldoorlog 14-18.Cannes en Nice veroverden
in het interbellum de chique clientéle.
Meesterverteller Kurt van Eeghem dook in
duizenden kranten en documenten en liet zich
telkens weer verbazen en verwonderen.
Oostende was gewoon de top.
De spreker illustreert zijn verhaal met unieke
beelden die de onvoorstelbare weelde van het
kuuroord tonen.
14:30 u Zaal Ten Stuyver, Stuiverstraat 357,
Oostende
Prijs : € 19 incl. koffie en gebak
Inschrijven vanaf heden tot donderdag 4 juni

Ingrid Vandamme 059 50.29.69

Email : Ingrid.vandamme2 @telenet.be
Na bevestiging van uw inschrijving ONMIDDELLUK
BETALEN met vermelding van lidnummer en
datum activiteit.

Dinsdag 16 : Daguitstap rozentuin “Coloma” in

St. Pieters-leeuw en Kasteel van en in Gaasbeek
In Vlaams Brabant wandelen we onder begeleiding
in de internationale rozentuin Coloma met meer
dan 3.000 rozenvariéteiten uit 25 landen , van
primitieve oerrozen tot veredelde moderne
soorten.

Na een maaltijd in een landelijk gelegen restaurant,
het gezelligste plekje in de Zennevallei, krijgen we
een geleid bezoek aan het Kasteel van Gaasbeek,
oorspronkelijk een middeleeuwse burcht, nu een

nationaal museum, gelegen net buiten Brussel in
het Pajottenland.
Het kasteel werd na een grondige renovatie op

31 maart 2024 terug voor het publiek opengesteld.

08:00 u : Bus Stadhuis, Het Paard, Petit Paris,
Mariakerkelaan.
Prijs : €70 (water bij de maaltijd inbegrepen)
Inschrijven vanaf heden tot maandag 8 juni

Lut Van Hecke 059 50.76.55

email: vanheckelut7 @gmail.com
Na bevestiging van uw inschrijving ONMIDDELLIK
BETALEN met vermelding van lidnummer en
datum activiteit.

Vrijdag 26: Wandeling
Zie website Neos voor meer uitleg
Inschrijven vanaf 15 juni
Marina Lambregt
Tel. 059/70.12.35 of GSM 0478/69 28 34

Namiddagfietstochten juni

Maandag : 01 en 15

Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05
Email : dedeyneb@skynet.be

Dagfietstocht juni

Maandag 22 : Oostende-Koksijde-Oostende
Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05

Email : dedeyneb@skynet.be

Juli 2026

Namiddagfietstochten juli
Maandag : 06 en 20
Woensdag : 01 en 29

Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05
Email : dedeyneb@skynet.be

Dagfietstocht juli

Maandag 13 : Oostende-Brugge-Oostende
Info : Bernard Dedeyne 0473/22.42.05
Email : dedeyneb@skynet.be

Vrijdag 24: Wandeling
Zie website Neos voor meer uitleg
Inschrijven vanaf 15 juli
Marina Lambregt
Tel. 059/70.12.35 of GSM 0478/69 28 34

Augustus 2026

Zaterdag 29: Zomerbijeenkomst Paella.
Film-en foto namiddag uitstappen en
reizen Neos Oostende
12.00 u : zaal “Ten Stuyver”, Stuiverstraat 357,
Oostende
Aperitief met hapjes. Paella met kip,
zeevruchten, langoustines en scampi’s.
ljskar met toebehoren.
In de namiddag: koffie met bijvulling en cake.
Andere dranken niet in de deelnameprijs
begrepen
Prijs : €55
Inschrijven vanaf 3 augustus tot 23 augustus bij :
Anne van Iseghem 059 70.35.73
Email : annevaniseghem@gmail.com
Na bevestiging van uw inschrijving
ONMIDDELLUK BETALEN met vermelding van
lidnummer en datum activiteit.
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