
 

 NIEUWSBRIEF
MEI - JUNI 2025

Woord vooraf:

Het werd reeds aangekondigd: de nieuwe webstek van Neos Kessel-lo is actief! Ook al hebben 
velen hun weg al naar die nieuwe site gevonden, toch is wellicht een korte toelichting nodig. 
Daarom zullen we na de lezing van Erna Claes op 5 mei een demo geven over het gebruik ervan 
en tijd maken om al jullie vragen te beantwoorden. Kun je niet wachten? Klik op volgende link 
https://www.neosvzw.be/page?page=kessel-lo of scan de QR-code hiernaast.

Belangrijk om te noteren is dat voor de lezingen NIET via de website
moet worden betaald. Dat blijft aan de ingang van de zaal. Voor uitstappen, wandelingen,
events, enz. is inschrijven via de website wel noodzakelijk. 
We laten ook graag onze leden aan het woord op de website. Heb je een leuke quote of
ervaring met Neos Kessel-lo, stuur die dan door, liefst met een foto.

Tevens brengen we in herinnering dat er een nieuw mailadres is waarmee voortaan de 
communicatie verloopt.
Het adres is: kessel-lo@neosclub.be 

Bij de lezing van Mia Doornaert in april liep tot onze grote spijt het een en ander mis. Mia 
Doornaert heeft ons haar oprechte excuses aangeboden omdat ze niet op de afspraak was. Die 
was uit haar elektronische agenda verdwenen. Maar, we hebben goed nieuws! Tot onze grote 
opluchting heeft ze nog een gaatje gevonden in haar drukke agenda en zal ze op maandag 2 juni 
a.s. haar lezing alsnog houden. De lezing die initieel op die dag gepland stond, zal naar een nog te
bepalen datum worden verplaatst.

Lezingen:

De lezingen hebben plaats in zaal O.C. Genadedal, Velderblok 2A (Liemingenstraat) 3010 Kessel-
lo. Startuur 14 u. 
Prijs leden: 5 euro
Prijs niet-leden: 10 euro
(koffie/thee en water tijdens de pauze inbegrepen)

Maandag 5 mei:  “Loslaten, anders omgaan met piekeren.", door Erna Claes

Iedereen piekert wel eens en kan gedachten hebben zoals: “Stel dat…”, “Wat als…” of “Had ik 
maar…”. Soms kan piekeren je leven beheersen; je wil leren loslaten, maar merkt dat dit niet zo 
evident is. 
In deze informatieve sessie wordt uitleg gegeven over wat piekeren nu onderscheidt van “zich 
gewoon zorgen maken”. Hoe het ontstaat, wat het doet verergeren en waarom “loslaten” zo 
moeilijk wordt. “We kunnen niet voorkomen dat gedachten als zwarte vogels boven ons hoofd 
cirkelen. We kunnen wel voorkomen dat ze nesten bouwen in ons haar.” (Chinees spreekwoord).

Erna Claes is psychologe die met wetenschappelijk onderbouwde en persoonlijk doorleefde 
kennis, de theorie tracht te vertalen naar praktisch bruikbare inzichten.

https://www.neosvzw.be/page?page=kessel-lo
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Maandag 2 juni: “Niet alleen Gaza is een broeihaard in de Arabische wereld”, door 
Mia Doornaert

Uitgestelde lezing van april!
Qatar had 205 miljard euro over voor zijn Wereldbeker Voetbal 2022. Bij de Saoedische 
voetbalclub Al Nasr, van het Public Investment Fund, verdient Ronaldo Cristiano een kleine 
600.000 € per dag… 204 miljoen per jaar. Dan moet er Arabisch geld te over zijn voor de 
Palestijnen, zou je denken. Maar het is de Europese Unie die de lonen betaalt van de Palestijnse 
Autoriteit. En bombardementen of niet, de Arabische landen hielden en houden hun grenzen 
gesloten voor de Palestijnen, zelfs uit Gaza. In het Midden-Oosten is het Israëlisch-Arabisch 
conflict het meest bekende, maar daarachter smeulen heel wat meer brandhaarden.
De lezing door columniste Mia Doornaert poogt een inzicht te geven in een verhaal van ’sound and
fury’, vanaf de in 633 begonnen verschroeiende Arabische veroveringen tot de drama’s van 
vandaag.

Wandel- en fietstochten:

De vertrekplaats en het traject van de wandelingen worden aan de leden gecommuniceerd. Indien 
gewenst, kan er worden afgesproken om samen met de auto naar de startplaats te rijden. De 
fietstochten starten steeds aan café De Rozenkrans (Abdij van Vlierbeek) om 14 u.
Prijs leden: gratis
Niet-leden: 5 euro
Bij de fietstochten is het dragen van een fietshelm en een fluohesje aanbevolen.

Vrijdag 16 mei: Wandeling leemplateau van Duisburg

Enkele maanden geleden werd er op het hoogste punt van dit plateau een kunstwerk geplaatst: 
"Ooghoogte". Dit kunstwerk kunnen we halverwege de wandeling bewonderen. 

Startplaats: parking in de Donkerstraat in het centrum van Neerijse. 

Afstand: ongeveer 7 km. door glooiend landschap.

Natje en droogje op einde van de wandeling in Bistro De Kroon.

Stevige stapschoenen worden aangeraden.

Wil je mee? Schrijf je in via de website of laat iets van je horen als je wil carpoolen. Gsm Jos: 0496
53 80 67 of mail: jozef.de.bie@telenet.be

Donderdag 19 juni: fietstocht

Jos zal opnieuw een mooie fietstocht uitwerken van ongeveer 30 km. Meer informatie volgt later 
via website en mail.

Culturele activiteiten

Woensdag 7 mei of 18 juni telkens om 14.30 u.: tentoonstelling Parallax

In het kader van 600 jaar KULeuven neemt Bernadette Geutjens ons mee door de historische 
interieurs van het Hollands College en laat ons samen acht kunstwerken ontdekken geïnspireerd 
op de herinneringen van de brede academische gemeenschap. 
Start rondleiding 14.30 u. Samenkomst om 14.15 u. aan het Hollands College
Inschrijven (uitsluitend voor leden Neos Kessel-lo) verplicht via de website van Neos Kessel-lo: 
3 euro. Maximum 10 personen per groep. 
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Vrijdag 13 juni om 14u.: Tentoonstelling Laurent-Benoît Dewez. Vergeten 
toparchitect in dienst van Hof, Elite en Kerk.

Tot einde juni loopt in het Nieuw Abtskwartier van de abdij van Vlierbeek een tentoonstelling over 
de meest vooraanstaande architect uit onze contreien uit de 18de eeuw. Voor Vlierbeek ontwierp 
Dewez een volledig nieuwe abdij waarvan enkel de kerk en het Nieuw Abtskwartier werden 
gerealiseerd. George, gids van de Heemkundige Kring Vlierbeek, neemt je mee in het verhaal van 
deze bijzondere architect waarvan het grote oeuvre nog steeds aanwezig is in ons straatbeeld.
Start rondleiding 14 u. 
Samenkomst: 13.45 u. aan De Rozenkrans.
Prijs leden Neos Kessel-lo: 10 euro. 
Inschrijven via de website van Neos Kessel-lo.
Maximum aantal deelnemers: 18. Uitsluitend voor leden Neos Kessel-lo

Nationale en Provinciale activiteiten:

Zondag 18 mei: Theatervoorstelling “Landru”, Het Depot, 14.30 u. Onthaal: 13.30 u.

Door omstandigheden zijn voor deze voorstelling ondertussen twee plaatsen vrijgekomen. 
Ben je hierin geïnteresseerd, neem zo snel mogelijk contact op (kessel-lo@neosclub.be )

Een geestig proces van een moordzaak zonder lijken, in een muzikaal theater gegoten. Met 
Jan Decleir in de hoofdrol.

Opgelet! Er zijn geen genummerde plaatsen. Er wordt sterk aangedrongen om goed op tijd 
te zijn. 

Oktober: Koor Scala

Noteer alvast dat in oktober het bekende koor Scala zal optreden in de kapel van het H. 
Hartinstituut in Heverlee. Meer informatie volgt later.

Noteer in uw agenda!

DAG DATUM AARD ACT. INHOUD OPMERKING

Donderdag 24/04/25 Daguitstap Art center Voeten / Eindhoven 1 pl. beschikbaar

Maandag 05/05/25 Lezing Loslaten,  anders  omgaan  met
piekeren. Erna Claes

Woensdag 07/05/25 Tentoonstelling Parallax (Hollands College)

Vrijdag 16/05/25 Wandeling Leemplateau Duisburg

Zondag 18/05/25 Theater Landru 2 plaatsen
beschikbaar

Maandag 02/06/25 Lezing Niet  alleen  Gaza  is  een
broeihaard  in  de  Arabische
wereld. Mia Doornaert

Vrijdag 13/06/25 Tentoonstelling Architect Dewez 

Woensdag 18/06/25 Tentoonstelling Parallax (Hollands College)

Donderdag 19/06/25 Fietstocht Fietstocht naar…

Neos Kessel-lo ontvangt steun van de stad 
Leuven
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