
Fietstocht op donderdag 29 augustus 2024 door het glooiende Hageland 
 
Afstand van Demervallei tot Demervallei: 30.5 km 
 
Vertrek in de Demervallei om 13.30 uur; mogelijkheid tot aansluiten aan de fietsersbrug 
naast het station om 13.35 uur 
 
"Door het glooiende Hageland" vereist dat onze remmen goed in orde zijn. Ook het 
batterijverbruik zal wat hoger liggen. 
Drie van onze ""frisse oudjes"" van gemiddeld 80+ hebben het traject mee proefgereden 
en in zijn finale plooien gelegd. 👍🏻 😃 
Geen enkele afdaling in het traject is steiler dan de noordkant van Rommelaar, die we 
met onze fietstochten reeds enkele malen hebben aangedaan; maar afdalingen kunnen 
ook eindigen op kruispunten. 
Zoveel afdalingen er zijn, zoveel keer moeten we ook klimmen. De beklimming uit het 
Hellegat is steiler en langer (350 m) dan die van de Molenstraat (Rillaar), die we in 2022 
nog getrotseerd hebben. 
Wat meer schakelen dus, links voor de elektrische ondersteuning, rechts om de 
pedalen te kunnen rondtrappen. 
Enkel verharde wegen voor de beklimmingen en de afdalingen; alle gravel stroken en de 
onverharde Langaard zijn min of meer vlak. 
De wegkapiteins loodsen samen met de gids onze fietsers rustig en veilig doorheen dit 
prachtige parcours. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Het parcours: 
Eenmaal de Demer over aan 's Hertogenmolens, zijn we voor de rest van de rit verknocht 
aan het Hageland. Langs het Nieuwland bereiken we Gelrode, waar we aan de 
Moedermeule ons eerste klimmetje inzetten naar Klarenbos. Boven aan het 
hondenkerkhof drinken we een slok en spreken we af om de afdaling en beklimming van 
het Hellegat ordelijk en veilig te laten verlopen. Vervolgens genieten we vanop St-
Jobweg, Kraaikant en Langaard plaatselijk van unieke vergezichten.  
Op Bergvijver gaan we ons na 18 km verfrissen "Bij den Hollander". 
Zoveel als we afdalen naar Haterbeek, moeten we, na een ommetje, terug inboeten bij 
de beklimming van de Molenstraat. Aan de andere kant van de Diestsesteenweg zetten 
we na Roth en Pals een klein klimmetje in naar Rommelaar. Wie aan de noordkant van 
Rommelaar al gefietst heeft komt hier graag terug. 
De terugweg van de Motte naar de Demer is ons genoeg bekend. 
 
Deze fietstocht biedt een mooie afwisseling van bossen en open natuur. 
De uiteindelijke vraag zal zijn: waar hebben ze het beste café om af te sluiten: in het 
Hageland, of in de Zuiderkempen?  
 
Graag tot donderdag 29 augustus om 13.30 uur! 
 
Team Neos Aarschot 
 


