netwerk van ondernemende senioren

QVERLISE

NIEUWSBRIEF DECEMBER 2024

Beste Neos Leden

Ons geslaagde bezoek aan de koekjesfabriek Jules Destrooper ligt al een
tijdje achter ons. We werden door onze gids teruggekatapulteerd naar
onze jeugdjaren, een zalig gevoel was dat .

We laten met veel plezier de sombere novembermaand achter ons en
kijken reikhalzend uit naar het feest van het licht Kerstmis. De zon laat zich
meer en meer gelden en vanaf kerstmis komt er iedere dag een beetje
meer dag bij. We kijken met veel belangstelling uit naar de voordracht van
Cleo Govaerts. Ze is master in Biochemie en Technologie en heeft ook nog
een bijkomende opleiding gevolgd in New York, Momenteel is ze assistent
professor aan de VUB. Ze werkt momenteel samen met een nationaal
team van professoren om uitgezaaide kanker volledig te genezen. Dus mis
die voordracht niet! Ondertussen kijken we al uit naar ons Nieuwjaars
dineetje bij Dimie. Bij het lezen van het menu komt het water me al in de
mond. Wie zei daar iets van Bourgondiérs ? Intussen zijn we al druk bezig
met onze vierdaagse reis begin Juni. We gaan die graag voorstellen op
onze nieuwjaarsreceptie en natuurlijk ook in onze volgende Nieuwsbrief!

Vele lieve Kerstgroetjes
Het bestuur Neos Overijse .
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ACTIVITEITEN DECEMBER 2024

VRUDAG 13 DECEMBER
VOORDRACHT DOOR ‘ CLEO GOYVAERTS *

Op vrijdag 13 december in het Cultureel Centrum ‘De Bosuil’ in Jezus-Eik, verwelkomen wij CLEO
GOYVAERTS, een gerenommeerde expert in immunotherapie, die ons zal meenemen in de
fascinerende wereld van de medische wetenschap met haar lezing:

‘IMMUUNTHERAPIE ALS BESTE BONDGENOOT VAN HET LICHAAM OM KANKER TE
GENEZEN’.

Tijdens deze lezing zal Cleo Goyvaerts op toegankelijke wijze uitleggen hoe immuuntherapie het
lichaam helpt in de strijd tegen kanker, en wat de nieuwste ontwikkelingen en vooruitzichten zijn op
dit veelbelovend gebied.

Dit is een unieke kans om meer te leren over een revolutionaire behandeling die levens redt en hoop
biedt aan velen. Mis deze kans niet om uzelf te informeren en geinspireerd te raken door de
mogelijkheden van het menselijk lichaam.

We kijken ernaar uit om u daar te zien voor wat ongetwijfeld een boeiende en leerzame lezing zal
zijn.

PRAKTISCH:
PLAATS EN UUR VAN DE LEZING: GC de ‘Bosuil’ in Jezus-Eik om 14:00 uur
PRIJS: voor leden 15,-€ / voor niet-leden 20,-€ op rekening nr. BE 40 7390 2226 7763

Je kunt ook nog aan de kassa betalen, maar het is handiger voor onze penningmeester als je op
voorhand het bedrag overschrijft.

GELIEVE IN TE SCHRIJVEN EN TE BETALEN VOOR VRIJDAG 6 DECEMBER!




VOORUITBLIK JANUARI 2025

VRUUDAG 10 JANUARI

NIEUWJAARSDINER

Beste Neos-leden,

Wij hopen dat jullie de feestdagen in warmte en gezelligheid kunnen doorbrengen, want na de start
van het nieuwe jaar kijken we er naar uit om samen met jullie te klinken op een mooi en gezond 2025!

Op vrijdag 10 januari 2025 nodigen wij jullie uit op ons jaarlijks Nieuwjaarsdiner bij Dimie in de
Bemde. Samen genieten we van een heerlijk diner in goed gezelschap en verwelkomen we het
nieuwe jaar met vreugde en verbondenheid. Het wordt een dag vol lekkernijen, sfeervolle
gesprekken en gezelligheid!

PRAKTISCH:
LOCATIE: bij Dimie in den Bemde
AANVANG: 12:00 uur (aperitief)

PRIJS: 60,-€ per persoon / Alle waters, wijnen en bier inbegrepen tot aan de koffie u

Een heerlijk MENU wacht op jullie, bereid met zorg en passie door het team van Dimie.

APERITIEF
Glaasje Cava of Fruitsap met gefrituurde hapjes
VOORGERECHT
Salade folle, gemengde sla met italiaanse ham, coppa di Parma, mortadella en scampi
HOOFDGERECHT
A/ Stoverij van hert, wintergroenten en kroketten
OF

B/ Koolvishaasje, kreeftensaus, brunoise van groenten en puree

A

NAGERECHT
Chocoladegebak very cherry met vanille ijs

Koffie



Wij hopen van harte dat jullie erbij kunnen zijn om samen met ons te proosten op het nieuwe jaar.
Gelieve tijdig in te schrijven, zodat we zeker kunnen zijn van jullie aanwezigheid.

Met warme groeten,

Het bestuur Neos-Overijse

AANDACHT: Alleen leden die hun lidgeld voor 2025 betaald hebben, kunnen inschrijven. De
inschrijving (=betaling) moet vdér 20 december gebeuren. Er zijn slechts 80 plaatsen in het
restaurant beschikbaar. Rekening nr. BE 40 7390 2226 7763

BlJ INSCHRIJVING: KEUZE A OF B AANGEVEN AUB!

VRUDAG 24 JANUARI 2025
VOORDRACHT DOOR DAAN DUPPEN

Op vrijdag 24 januari organiseert Neos Overijse een boeiende lezing in de Bosuil. Om 14:00 uur zal
spreker Daan Duppen een presentatie geven met als thema

‘ZORGEN VOOR MORGEN, BLIJF ARCHITECT VAN JE LATERE LEEFTIID.

In deze lezing deelt Daan Duppen waardevolle inzichten en adviezen over hoe we actief kunnen
blijven deelnemen aan ons eigen verouderingsproces en het vormgeven van onze latere jaren. De
nadruk ligt op het nemen van de regie over welzijn en levenskwaliteit, met onderwerpen zoals
mentale en fysieke gezondheid, sociale verbondenheid, en praktische voorbereidingen voor de
toekomst. Het doel van deze bijeenkomst is om senioren te inspireren en concrete handvatten te
bieden voor een actieve en betekenisvolle invulling van het leven op latere leeftijd.

Alle leden van Neos Overijse zijn van harte welkom, en er is ruimte voor een interactieve sessie met
vragen en antwoorden na afloop. Deze lezing is niet alleen informatief, maar biedt ook een mooie
gelegenheid om elkaar te ontmoeten en ervaringen te delen.

Mis deze inspirerende bijeenkomst niet!

PRAKTISCH

LOCATIE: CC de ‘Bosuil” in Jezus-Eik

AANVANG: 14:00 uur

PRIJS: 15,-€ voor leden/ 20,-€ voor niet leden

(gelieve in te schrijven en te betalen véér 10 januari 2025)

Je kunt ook nog aan de kassa betalen, maar het is handiger
voor onze penningmeester als je op voorhand het bedrag

overschrijft.



