“Zonovergoten stad aan de Spaanse Oostkust.”

GENIETEN van VALENCIA,
bakermat van de paella,
stad met fascinerende musea,
futuristische architectuur en fantastische
Zeevruchten.
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Valencia

Als derde grootste stad van Spanje kan Valencia prat gaan op een geschiedenis
die teruggaat tot voor de Romeinen, maar zijn officiéle stichting moeten we de
Romeinse consul Decimo Juno Bruto Galaico toeschrijven die in 138 voor Chr.
land aan de monding van de Turia aan zijn legerveteranen schonk.

Na ongeveer zes eeuwen Romeinse heerschappij valt de stad in handen van
de Visigoten die haar besturen vanuit hun hoofdstad Toledo. Door onderlinge
twisten verzwakt, viel het Visigotische Rijk in 711 als een rijpe appel in de schoot
van de triomferende Arabieren en maakte Balensiya deel uit van Al-Andalus.

Het zijn ook de Moren die de zijde-industrie in de stad introduceerden,
waaraan Valencia, samen met de vruchtbare landerijen in de omgeving, zijn grote
rijkdom heeft te danken. Vergeten we ook El Cid niet, de Aragonese ridder die op
het einde van de 11de eeuw een tiental jaar over de stad heerste.

In 1238 verovert Jaime | van Aragon de stad terug op de laatste Arabische
heerser Zahén en sticht het christelijke koninkrijk Valencia. De 15de eeuw mag
worden beschouwd als haar Gouden Eeuw. Vele gebouwen en kerken die we
vandaag nog kunnen bewonderen dateren uit die periode. Een paar eeuwen later
geeft de industriéle revolutie een nieuw elan aan de metropool.
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Hotel Olympia Universidades

Hotel gelegen op ca. 2 km van de oude stad en het centrum van Valencia.

Hotel Olympia Universidades biedt moderne kamers en overal gratis wifi.

Het hotel ligt op 10 meter van het metrostation Benimaclet, dat je gemakkelijk
verbindt met het centrum van Valencia, de luchthaven van Valencia, en het
strand. Elke kamer aan de buitenzijde van Hotel Olympia Universidades is
voorzien van airconditioning, een 32-inch flatscreen-tv en geluidsisolatie.

Vanuit sommige kamers kijkt je uit op de stad. In de privébadkamer vindt je
een douche en gratis toiletartikelen. Op nog geen 5 minuten loopafstand zijn
een hele reeks bars en restaurants gevestigd. De afstand naar het park Jardines
del Real overbrug je te voet ook in 5 minuten.

Bovendien worden er huurfietsen aangeboden bij Hotel Universidades.
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DAG 1 | vrijdag 9 mei: Zoutleeuw — Brussel — Valencia

Samenkomst in Zoutleeuw om 05u30 aan Aldi voor de transfer met de autocar
naar Brussels Airport.

Vertrek vanuit Zaventem om 9ul10 met een rechtstreekse viucht van Brussels
Airlines (SN 3751) naar Valencia.

Aankomst in Valencia om 11u25. Er is op het Spaanse vasteland geen tijdsverschil
met Belgié. De zomertijd in Spanje loopt gelijk aan die van ons.
Daar wacht de autocar ons op voor de transfer naar het hotel.

Onderweg nuttigen we een lichte lunch in een lokaal restaurant.

Aansluitend korte verkenning van de stad per autocar met de wijken Eixample,
Canovas en Ruzafa.

Inchecken in Hotel Olympia Universidades.

‘s Avonds diner in een lokaal restaurant en overnachting.
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Ciudad de las Artes y las Ciencias

Ciutat de les Arts i les Ciencies, oftewel de Stad van Kunsten en Wetenschappen,
is een van Valencia’s toonaangevendste bezienswaardigheden.

De Ciudad de las Artes y las Ciencias is ontworpen door Santiago Calatrava, een
uit Valencia afkomstige architect. De bouw startte in 1989 en heeft twee
decennia geduurd. Het gebouwencomplex is gelegen in het Jardin del Turia
(Turiapark), midden in het hart van Valencia, en beslaat hiervan ongeveer 2 km?.
Het futuristische complex van zes gebouwen dankt zijn bekendheid aan de
bijzondere architectuur. Bezoekers kunnen hier onder andere wandelen door
stadstuinen, het operagebouw bezoeken en kleine wetenschappelijke
experimenten uitvoeren in het Wetenschapsmuseum.

Na de opening van het Guggenheim Museum van Frank Gehry in 1997 in Bilbao
merkten de inwoners van Bilbao de (financiéle) voordelen van het groeiende
toerisme. Het stadbestuur van Valencia nam contact op met de Valenciaanse
architect Santiago Calatrava en vroeg hem iets te ontwerpen dat meer toerisme
naar Valencia zou trekken. De drooggelegde Turia in het stadshart van Valencia
werd de bestemming voor dit project.

Het stadsbestuur van Valencia was zo opgetogen over Calatrava’s eerste
ontwerpen, dat hij de opdracht kreeg een park te ontwerpen met gebouwen,
wat uiteindelijk resulteerde in La Ciudad de las Artes y las Ciencias. Calatrava
startte de bouw in 1989 met het eerste gebouw, L'Hemisferic. Door de jaren heen
zijn er vijf gebouwen bijgekomen. In 2009 werd de laatste, Agora, geopend.
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DAG 2 | zaterdag 10 mei: Valencia
Na ons ontbijt nemen we de metro.

Wandeling met de gids in de stad langs het centraal station, de stierenvechters-
arena, Plaza del Ayutamiento, Mercado Central, Plaza de la Reina en Plaza de la
Virgen.

Mercado Central werd in 1928 gebouwd. De voorgevel is kleurrijk versierd met
mozaieken. Zowel op architecturaal als artistiek vlak is het een interessante plek.
Niet alleen is het het grootste marktgebouw van Spanje, het is ook de oudste en
drukste overdekte markt van Europa.

Met een oppervlakte van meer dan 8.000 vierkante meter, zit het vol met
decoratieve verwijzingen naar de producten, geirrigeerde tuinbouwstreken en
tuinen van Valencia. De structuur bestaat uit tegels, grote ramen en ijzeren
kolommen die doen denken aan de Eiffeltoren, wat het een architectonische
hoogstandje maakt dat u niet mag missen. Tijdens onze wandeling kunnen we
niet alleen genieten van de pracht en praal, want ook het aanbod op de markt
staat bol van vreugde, kleuren, aroma’s, smaken...

Lunch in een lokaal restaurant.
Na de lunch leren we de wijk “El Carmen”, het bruisende hart voor straatarties-
ten,kennen.
Sy ) o
Wa De bruisende wijk El Carme ligt in het oude centrum van de stad.
- W Je vindt er de middeleeuwse poorten Torres de Serranos en Torres
W\ de Quart, die ooit deel uitmaakten van de oude stadsmuren.
. & In de nauwe straatjes liggen cafés, tapasbars, modeboetieks en
§ souvenirwinkeltjes.
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Bezoek van Museo de Bella Artes.

Dit is het op een na grootste museum voor schilderkunst van Spanje.

Het museum werd in 1837 opgericht en biedt onderdak aan ruim 2000 werken
van onder meer Spaanse, Italiaanse, Nederlandse en Vlaamse meesters, onder
wie Veldzquez, El Greco, Francisco Goya, Gonzalo Pérez, Jheronimus Bosch en
Pinturicchio.

De historie van het museum gaat echter terug tot 1768 toen de Real Academia
de Bellas Artes de San Carlos werd opgericht.

De eerste, kleine, collectie werd door meesters en leerlingen ter beschikking
gesteld.

In 1812, tijdens de Franse bezetting, werd het museum in opdracht van
Maarschalk van Frankrijk Louis Gabriel Suchet ingericht met schilderijen,
beeldhouwwerken en boeken die voornamelijk uit kloosters afkomstig waren.
Nadat de vrede was gesloten, werden deze werken echter weer teruggegeven.

’s Avonds avondmaal in een lokaal restaurant en vrije avond.
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DAG 3 | zondag 11 mei: Valencia en omgeving

Deze ochtend bezoeken we het Parque Natural de Albufera. LAlbufera is een
beschermd natuurgebied 20 km ten zuiden van Valencia. Het park heeft een
oppervlakte van meer dan 20.000 hectare en kent een enorme biodiversiteit.

Zo komen er meer dan 250 soorten vogels voor. In het natuurreservaat ligt een
groot zoetwatermeer dat door een lange duinenrij van de Middellandse Zee
gescheiden wordt. Een groot gedeelte van de Spaanse rijst wordt hier geteeld.

We wandelen door het park en doen een traditionele boottocht op het meer
tussen de rijstvelden.

De Rijstroute in Albufera Park
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Daarna proeven we de Valenciaanse paella in El Palmar, een van de schattige
dorpjes langs het meer.

El Palmar ligt aan het natuurpark “Albufera” en is volledig omgeven door
rijstvelden. Dit is dan ook de voornaamste reden om hier te komen: de paella.

Het is de plek bij uitstek voor Valencianen om (vooral zondags naar verluidt) de
stad te ontvluchten en heerlijk -en betaalbaar- te lunchen.

In de late namiddag keren we naar Valencia terug en rijden tot aan de Poblados
Maritimos, het gebied ten noorden van de haven.

Deze wijk bestaat uit de voormalige vissersdorpen Cabanyal, Canyamelar, Cap
de Franca en Malvarossa. De buurtjes zijn hier en daar vervallen en hebben een
rauw randje, maar omdat de wijk erg in opkomst is, wordt er steeds meer

opgeknapt.

We sluiten deze dag af op een terrasje met uitzicht op zee.
Avondmaal in een lokaal restaurant en overnachting.
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DAG 4 | maandag 12 mei: Valencia

Vandaag staat de ‘groene long’ van Valencia op het programma: de Jardines del
Turia. Een groene zone van 9 km in de bedding van de drooggelegde Turia rivier.

De Turiatuin is een van de grootste natuurlijke
stadsparken van Spanje, een groene begaanbare
zone van meer dan negen kilometer die de stad = \\\\\ =5
doorkruist met ludieke gebieden, zones om te \\\(
sporten en romantische hoekjes waarin je kunt

verdwalen. Maar liefst 18 bruggen, elk met een

eigen verhaal, overspannen de voormalige rivier-

bedding en verbinden een route langs enkele van

de belangrijkste musea en monumenten van de stad.

Deze immense tuin is aangelegd langs de oude bedding van de rivier Turia die
omgeleid werd om de voortdurende overstromingen te vermijden waaronder de
stad leed. Na de grote overstroming van 14 oktober 1957 die de stad vernietigde,
werd de bedding van de Turia omgeleid naar het zuiden van Valencia, waardoor
er een aanzienlijke strook grond vrij kwam die de stad doorkruist van oost naar
west en die het historisch centrum omringt.

Toen de tuinen werden geopend in 1986, ontwierpen meerdere stedenbouw-
kundigen en tuinarchitecten de verschillende trajecten van de bedding, waarbij
het vroegere landschap van de rivier werd nagebootst en waarbij een uniek
parcours gecreéerd werd dat beplant en uitgerust werd met palmbomen en
sinaasappelbomen, fonteinen en dennenbomen, aromatische planten en vijvers,
sporttereinen en rozentuinen.

Aan weerszijden van de Jardines liggen de verschillende wijken en grote culturele
instellingen van Valencia als het Palau de la Musica en Museo de Bellas Artes.
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We bezoeken het meer dan 100 jaar oude centraal station en de stieren-
vechtersarena.

Plaza de Toros de Valencia werd gebouwd tussen 1850 en 1859.
Het werd opgetrokken in neoklassieke stijl en is geinspireerd op de
Romeinse architectuur, en specifiek het Colosseum.

De arena werd gebouwd naar een ontwerp van de Valenciaanse
architect, Sebastian Monledn Estellés. De structuur telt 48 zijden
en 384 externe bogen en het is een van de grootste arena’s voor
stierenvechten in Spanje.

We lopen door gezellige straatjes met authentieke restaurants en pittoreske
tappasbarretjes.

Vrije middag in het centrum, de Valencia Card wordt voorzien.

Avondmaal in een lokaal restaurant.
Terugwandelen naar het hotel voor overnachting.
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DAG 5 | dinsdag 13 mei: Valencia & Gandia

Na het ontbijt maken we kennis met de regio ten zuiden van Valencia, voorbij het
natuurpark van Albufera, en brengen we een bezoekje aan het mooie kuststadje
Gandia. We gaan op ontdekkingstocht in Gandia en nemen er een kijkje bij de
bezienswaardigheden rond La Constitucid: de Iglesia Santa Maria, het Convento
Santa Clara.

We brengen een bezoek aan het Palau Ducal,
een paleis uit de 14e eeuw. Het is een van de
belangrijkste gebouwen van de architectuur
in Valencia en sinds 1964 cultureel erfgoed.
Het was het huis van de hertog van Gandia.

We lunchen in een restaurant nabij het typisch Spaanse haventje.

Na de middag genieten we van
het zicht op de kust van Gan-
dia en de binnenvarende boten
tijdens een wandeling langs de
§ promenade naar de faro of
e vuurtoren.

Vervolgens wat vrije tijd.
In de late namiddag keren we terug naar Valencia.
We genieten van een avondmaal met een flamencoshow in een typisch

restaurant.

Valencia is bekend voor hun lokale flamencodans met zang, dans, gitaarmuziek
en geklap.
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Flamenco is een muziekgenre en een bijbehorende dans afkomstig uit de
zuidelijke provincies van Spanje.

Kenmerkend voor deze muziekvorm zijn de soms Arabisch aandoende klanken,
de uitbundige muzikale versieringen rondom het thema en het sterke ritme
binnen een twaalftelssysteem.

De basis van de flamenco vormt de cante flamenco, de flamencozang.

In de meest basale uitvoering wordt de cante vaak met een ritmisch geklop

(al golpe; golpear = kloppen, tikken) begeleid door te kloppen met de knokkels
op tafels, te tikken met een stok op de grond (cano roto), door het knippen in
de vingers (pitas) of met klappen in de handen (palmas).

De zang wordt meestal begeleid door de Spaanse gitaar en palmas, soms
aangevuld met een tinaja (vaas, in Afrika een udu) en sinds de jaren 1970 de
cajon. Ofschoon cante en baile uiteindelijk door veel klassieke instrumenten
als fluit, piano, viool en cello kunnen worden begeleid, blijft dit in de praktijk
meestal de flamencogitaar. Cante flamenco kan (ook ritmisch) worden
ondersteund door de baile flamenco, de expressief-ingetogen flamenco-
dansstijl die zich kenmerkt door krachtige gratie en vaak ingewikkelde
handbewegingen en voetenwerk (taconeo).
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DAG 6 | woensdag 14 mei: Valencia — Brussel

Na het ontbijt checken we uit uit ons hotel, en rijden we naar de haven van
Valencia. De haven van Valencia ligt ten zuiden van het strand Las Arenas en is
eenvoudig via de boulevard te bereiken. Je vindt hier niet alleen een grote
jachthaven, maar ook een haven voor enorme vracht- en containerschepen?

Je spot hier ook 19e eeuwse loodsen, oude kranen en opvallende gebouwen.
Een bijzonder gebouw is het Edificio del Reloj, oftewel ‘het gebouw van de klok’.
Dit pand stamt uit 1913, was vroeger het havengebouw, maar doet tegenwoordig
dienst als expositieruimte. Nog een opvallend gebouw is het hypermoderne
Veles e Vents. Dit stralend witte gebouw werd in slechts elf maanden gebouwd
en is ontworpen door de Britse architect David Chipperfield en zijn Spaanse
collega Fermin Vazquez. Het gebouw, dat wordt gekenmerkt door een minimalis-
tisch design, staat symbool voor de nieuwe haven, de Marina Real Juan Carlos I.

’s Middags lunch in een lokaal restaurant.
Na de middag geniet je van wat vrije tijd om de stad een laatste keer op eigen
houtje te bezoeken, of nog enkele inkopen te doen.

In de late namiddag transfer naar de luchthaven van Valencia.
We nuttigen een laatste avondmaal in een lokaal restaurant, alvorens in te
checken voor de terugvlucht om 20u50 naar Brussel met vlucht SN3752.
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Tips

Bagage:
Per persoon mag je één koffer of reistas van max. 20 kg meenemen.
Handbagage (55x40x23 cm) max. 1 stuk, max. 8 kg.

Alarmnummer:

Het algemene noodnummer in Valencia is 112. Net zoals in Belgié zorgt de Engels en Spaans
sprekende operator ervoor dat de juiste hulpdiensten gewaarschuwd zullen worden (politie,
ambulance en/of brandweer).

Gezondheidszorg:

In Spanje zijn artsen, ziekenhuizen en apotheken aanwezig die met medische
hulp voor je klaar staan.

De gids en de hotelreceptie staan je graag bij als je medische hulp nodig hebt.
Als je een bijstandsverzekering hebt, gelieve hiervan ook het bewijs mee te
nemen in jouw portefeuille met eventueel het noodnummer.

Bijstand - Mutas:

Mutas-kaartje van ziekenfonds en/of extra bijstandsverzekeringen.
Via je ziekenkas-app kan je deze ook om je smartphone plaatsen.
Bij een medisch probleem, gelieve een attest mee te hebben.

EUROPESE ZIEKTEVERZEKERINGSKAART
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Bij problemen bel naar:
Frank: +32 495 79 94 91
Jaak: +32 485 37 16 93
HOTEL OLYMPIA UNIVERSIDADES: +34 963 69 21 29
C. del Doctor Vicent Zaragoza, 13 Valéncia




