Verrijk je leven,
beleef het samen

Nieuwsbrief oktober 2025

Beste clublid,

Belangrijk: het Strijboshof is van 5 augustus tot eind oktober met de auto enkel
bereikbaar via het kruispunt Achterbroek. Alle info: https://kalmthout.be/ruimte-en-
omgeving/openbare-werken/wegenwerken/achterbroeksteenweqg

Wij nodigen u alvast van harte uit op onze eerstvolgende activiteiten:

Maandag 13 oktober 2025 — 12u30 - 17 u: Gezellig samenzijn:
Algemene vergadering met Breughel buffet
Strijpboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijvingen afgesloten

Deuren gaan open om 12 u.

Ter herinnering: Link naar website Neos Kalmthout Essen Algemene vergadering met
Breughelbuffet

Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com - +32 475 67
98 72

Woensdag 15 oktober 2025 — 14u: T-Dansant provincie
Antwerpen
De Kruierie, Bevrijdingsstraat 1 Balen
Inschrijvingen afgesloten

Een heerlijke namiddag vol foute hapjes, gratis drank, zalige outfit en dansen alsof niemand
kijkt. Stof dus die foute zonnebril af, trek je glitterpakje aan of kom gewoon als jezelf en
geniet van deze namiddag. Alles kan op deze party. Vier het leven met een knipoog.
Voorzie eigen vervoer

Link naar website Neos Kalmthout Essen T Dansant

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be
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Maandag 20 oktober 2025 — 14 u - 17 u: Lezing “De psychologie
van het ouder worden” door Luc Van de Ven
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 13 oktober 2025

Luc Van de Ven is klinisch ouderenpsycholoog. Hij heeft een ruime ervaring in
psychotherapie, partnerrelatietherapie en familietherapie en is coérdinator van de Werkgroep
Klinische Ouderenpsychologie. Hij publiceerde in verschillende tijdschriften en is spreker op
diverse congressen en studiedagen. Hij geeft les in opleidingen voor professionele
hulpverleners en is auteur van enkele boeken over de uitdagingen bij het ouder worden.

Vandaag genieten vele ouderen van een gelukkige en wijze tweede levenshelft. Helaas is dit
niet voor iedereen weggelegd: de ouderdom heeft ook zijn onmiskenbaar minder fraaie
kanten. Vroeg of laat wordt trouwens iedereen in meer of mindere mate geconfronteerd met
verlies: lichamelijke veranderingen en verstoringen, vermindering van de efficiéntie van het
geheugen, ziekte en overlijden van een geliefde, onopgeloste familiale conflicten, depressie,
.... Sommigen lijden aan dementie. Bij het omgaan met deze verlieservaringen is het hebben
van een vertrouwenspersoon van zeer groot belang.

De deuren gaan open om 13u30.
De lezing begint om 14 u

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 17 € (leden) — 25 € (niet-leden)
betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Van de Ven” en dit ten laatste op 13
oktober 2025. Taart en koffie zijn in de prijs inbegrepen.

Link naar website Neos KE Luc Van de Ven

Neos-verantwoordelijke: Edgard Meuleman — edgard.meuleman@gmail.com
-+32 4756798 72

Zondag 26 oktober 2025 — 16u: Melodieén voor Miljoenen:
Wien ... bleibt Wien
K. Elisabethzaal Antwerpen
Inschrijvingen afgesloten

Voorzie eigen vervoer.
Ter herinnering: Link naar website Neos Kalmthout Essen Melodieén voor miljoenen

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be
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Noteer alvast in je agenda:

Maandag 24 november 2025 - 12u Strijboshof
Koffietafel aangeboden door de gemeente Kalmthout met Marc
Erkens als gast
Strijboshof, Achterbroeksteenweg 69
Inschrijven tot 17 november 2025

In het kader van de nationale seniorenweek bieden de Kalmthoutse seniorenverenigingen
de jaarlijkse koffietafels aan met subsidies van de gemeente Kalmthout.

Al onze leden van NEOS Kalmthout-Essen zijn welkom alsook niet-leden maar enkel zij die
60-plus zijn van de gemeente Kalmthout. Men kan slechts aan één koffietafel deelnemen.

Na de broodjesmaailtijd vertelt en speelt Marc Erkens “Mozart en Mercury, ofwel: over blues
en klassieke muziek in de rockmuziek”.

Mozart en Freddie Mercury, hebben ze iets met elkaar gemeen buiten het feit dat ze allebei
muziek hebben gemaakt? Neen, zou je denken maar deze voorstelling overtuigt je
spelenderwijze van het tegendeel. Ze laten je proeven van de manier waarop zowel blues als
klassieke muziek de rockmuziek van de jaren 60 en 70 hebben geinspireerd met op het
programma muziek van onder andere Beethoven, Gershwin, The Beatles, Pink Floyd en
Queen. In het tweede deel maak je kennis met dezelfde passie, dezelfde drang naar
avontuur, dezelfde tragiek en dezelfde openhartigheid in zowel de muziek van Wolfgang
Amadeus Mozart als die van Freddie Mercury.

ledereen is welkom maar op voorhand inschrijven is verplicht!

De deuren gaan effectief open om 11u30.
Programma:

12u: koffietafel

14u: optreden Marc Erkens

17u: einde

Inschrijven via de website Neos Kalmthout Essen - koffietafel gemeente Kalmthout

of via Ingrid Antonissen — iantonissen@hotmail.com — met vermelding “Koffietafel” + uw
naam en adres

Maandag 8 december 2025 9 u — 17 u : bedrijfsbezoek aan het ITG
(Tropisch Instituut) en het Vlinderpaleis in Antwerpen
Max aantal deelnemers: 40
Inschrijven tot 1/12/2025

We bezoeken het Instituut voor Tropische Geneeskunde (ITG). Met de bus van Verhoeven
rijden we naar Antwerpen waar ons bezoek begint om 10u30. Na de rondleiding rijden we
naar El Puerto waar we heerlijke tapa’s voorgeschoteld krijgen. Na het eten rijden we naar
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het Vlinderpaleis waar de rondleiding start om 14u30. Om 16 u rijden we terug naar
Kalmthout en Essen.

Programma:

9u10: bus vanuit Heuvelhal Essen

9u25: bus vanuit Marktplein Kalmthout

10u30: bezoek aan het ITG

’ s middags: met de bus naar El Puerto: Menu:
Tapastafel als voorgerecht: jamon serrano, koude aardappelsla met tonijn, jamén
ibérico kroketjes, calamar romano, tortilla en patatas bravas.
Hoofdgerecht: paella
Dessert: crema catalana

Na het eten rijJden we met de bus naar het Vlinderpaleis

14u30: bezoek Vlinderpaleis

16u: met de bus naar Kalmthout en Essen

U kan online inschrijven en betalen via onderstaande link of 66 € betalen op rekening van
NeosK-E met vermelding “bedrijfsbezoek” en dit ten laatste op 1 december 2025.
Neos Kalmthout Essen Daguitstap Antwerpen - ITG en Vlinderpaleis

Verantwoordelijke voor deze uitstap: Willy Nuytemans - willy.nuytemans@telenet.be- +32
487 46 16 24

Dinsdag 3/2/2026 — donderdag 5/2/2026: Driedaagse busreis
“Moulin Rouge” — Utrecht met reizen Lauwers
Inschrijven tot 31 oktober 2025 of tot zolang er plaatsen zijn

Bij onze Noorderburen valt zoveel moois te beleven. We overladen je tijdens de
cultuurdriedaagse Moulin Rouge/Utrecht graag met de nodige schoonheid én culturele
beleving. Helemaal in lijn met de spectaculaire musical Moulin Rouge waarvoor je op de
tweede reisdag oren en ogen te kort zal komen. Neos neemt je mee! In samenwerking met
partner Reizen Lauwers. Laat je verrassen door de gezellige en historische steden Utrecht,
Deventer en Leerdam. Een boottocht op de Linge en een bezoek aan het magnifieke
historische Paleis het Loo (Apeldoorn) sieren verder ook het culturele programma. Vlei je
neer in kwaliteitsvolle ****-hotels en laat je mee op sleeptouw nemen langs de belangrijkste
bezienswaardigheden.

Welkom bij Moulin Rouge! De Musical

De revolutionaire film van Baz Luhrmann komt tot leven in een unieke mash-up musical, met
maar liefst 70 bekende nummers. Winnaar van 10 Tony Awards en een eerbetoon aan
waarheid, schoonheid en vooral liefde. Beleef de meest uitbundige avond van je leven in het
BeatrixTheater Utrecht.

Prijs: 575 € per persoon, toeslag single 80 € per persoon, inclusief autocarvervoer,
Nederlandstalige gids, audio-guide systeem, half pension en 3 extra middagmalen, bezoek
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aan Paleis het Loo (Apeldoorn), boottocht op de Linge (Leerdam) met lunch aan boord,
bezoek aan Deventer, Leerdam en Utrecht.

Indien 10 deelnemers of meer is er een vertrek met bus vanuit Kalmthout mogelijk.

Niet inbegrepen: annulatieverzekering (6,5% extra), annulatie- en bijstandsverzekering
(7,95% extra), dranken tijdens de maaltijden en persoonlijke uitgaven.

U mag uw interesse nu al doorgeven aan onderstaande Neos-verantwoordelijke zodat
we voldoende plaatsen kunnen reserveren. Info over betaling en definitieve
inschrijvingen volgt later en zal rechtstreeks via reizen Lauwers gebeuren.

Link naar website Neos Kalmthout Essen Moulin Rouge

Neos-verantwoordelijke: Myriam Coel - +32 473 95 97 84 — myriam.coel@telenet.be

Zaterdag 21 februari 2026— 16u:
en zondag 22 fabruari 2026 15 u:
Grusse aus Wien - concert
deSingel, Desguinlei 25, Antwerpen
Inschrijven tot 5 december of tot zolang de voorraad strekt

Het Weens concert van de Internationale Robert Stolz Club, is een echte succesformule die
ondertussen een vaste waarde op het Neos-programma vormt. Tépklasse, aldus ons trouw
Neos-publiek. Het concert bekoort elke keer opnieuw trouwe liefhebbers en volslagen leken
in de klassieke muziek. Jou ook?

Vertrouwde elementen waar je ook in 2026 op mag rekenen: het grote Robert Stolz
Promenade Orkest o.l.v. André Walschaerts, getalenteerde solisten, een koor, een
adembenemende balletchoreografie en de mooiste Weense melodieén.

Duur: 2u30.

U kan online inschrijven en betalen via één van de onderstaande linken (afhankelijk van de
datum) of 54 € betalen op rekening van NeosK-E met vermelding “Wien 21 februari 2026”
of “Wien 22 februari 2026” en dit ten laatste op 1 december 2025.

Neos KE Grusse aus Wien 21 februari 2026

Neos KE Grusse aus Wien 22 februari 2026

Voorzie eigen vervoer.
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Nieuwe inschrijvingsprocedure voor provinciale en nationale evenementen

Wil je deelnemen aan deze evenementen dan is het aangeraden via de website
(https://www.neosvzw.be/kalmthoutessen) in te schrijven. Via die weg ziet u hoeveel plaatsen er
nog beschikbaar zijn en bent u verzekerd van een ticket van zodra ingeschreven en betaald.
Uiteraard kan u ook nog via overschrijving op rekening BE32 4024 5394 1102 van Neos
Kalmthout-Essen inschrijven maar soms gaan er enkele dagen overheen vooraleer de betaling

en inschrijving geregistreerd raken met als gevolg dat er ondertussen misschien geen tickets
meer beschikbaar zijn.

Alle recente info en documenten kan je raadplegen op de website van Neos

Kalmthout-Essen: https://www.neosvzw.be/kalmthout en op de website van NEOS vzw
nationaal: https://www.neosvzw.be/

Het bestuur: Edgard, Magda, Ludo, Myriam, Ingrid, Willy, Eugeen, Patricia en Chris
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