
Het  
mysterie



Els Dufraimont 



Het X mysterie

“Wat” we nog niet wisten

“Wat” we weten maar nog niet uitgelegd kregen

“Waarom” we wel of niet weten en “bias” 

“Contradicties” 



Het vrouwenhart

2015 : “Vrouw en Hart” 

Cardiologische liga 



Vrouw Man

Niet zwanger Zwanger 

Gewicht 120g 180g

Hartvolume 560 ml 770 ml

Hartslag 75-85 bpm 80- 90 

bpm

70-85 bpm

Bloedvolume 4,5 l 5,5  - 7 l 5,5 l



“Vrouwenharten 

eroderen en 

mannenharten 

exploderen!” 

Dr. Bairey Merz



Broken Heart Syndroom 
of Takotsubo cardiomyopathie 





Vrouwenhart 

Voeg hier uw 

afbeelding toe

 

Mannenhart  



30 jaar ?



Vrouwenhart Mannenhart  



Enig idee?



> 50 jaar 



Gender Health 
paradox : 

“Women suffer 
but men die” 

Boven 85j :  66%  

Boven 100j :  85% 

Supercentenerians : 95% 



Sharon Moalem 

Arts – neonatoloog 

Evolutie biologie

Geneticus 

Entrepreneur

25 patenten in human health en 
biotechnology



Henricus Cornelius Agrippa 

Antwerpen 16 April 1529 

“Ik heb het op mij genomen – zo vrijpostig als ik 
kan maar zonder schaamte – een onderwerp te 
behandelen dat eerder genegeerd is, maar in het 
geheel niet ver bezijden de waarheid is, namelijk 
de verhevenheid en voortreffelijheid van het 
vrouwelijk geslacht “

'Declamatio de nobilitate et 
praecellentia foeminei sexus’



De juiste vraag 

“Waarom zijn mannen zwakker ?” 

“Wat maakt vrouwen sterker ?”



Het verschil 



Ontdekker van het Y chromosoom : 1905 

Nettie Stevens Edmund Beecher 

Wilson  
Of  



X-chromosoom inactivatie  : 1961 

Mary F. Lyon : 

◦ vrouwen zijn cellulair mosaïken 

◦ Elke vrouwelijke cel kiest welk X 
chromosoom actief is en welk niet 



X chromosoom 
inactivatie 

Barr lichaampje 



X chromosoom inactivatie “?”



X chromosoom : genetische 
diversiteit 

• Immuniteit : “veerkracht”

• Hersenontwikkeling 

• Voortplanting 

• Complex proces : 105     tgo 100



Vrouwelijke veerkracht : maagzweer 

4 1



Vrouwelijke 
veerkracht 

1983 “the helicobacter 
pioneers”  Marshal en 
Warren 

2005 Nobelprijs voor 
fysiologie



Bias is everywhere 

Adoption evidence based practise 

Helicobacter pylori : 1983 – 2005 

 “3 bilion dollar industrie”



Bias is everywhere 



Vrouwelijke veerkracht 

Oestrogenen

Immuun respons 



Vrouwelijke immuniteit

Somatische hypermutatie 

 “ De ß cel “



Vrouwelijke veerkracht 



Superimmuniteit

Auto immuun pathologie 

Selena Gomez :  systeemlupus – nefrtitis 



Het mannelijke brein 

X chromosoom : 

•1000 genen die verband houden met 
hersenontwikkeling

•100 tal genen gekend die bij “defect”  
ontstaat een psychische stoornis 



Het mannelijke brein : 
kleuren 

Daltonisme : 1% mannen

Trichromasie  : 1 miljoen kleuren (normaal)

Tetrachromasie 12% vrouwen : 100 mio kleuren 

 



Het mannelijk brein



Uithoudingsvermogen

1665-1666 : “The Great Plague of London”

De zoeksters

“Bills of mortality” John Graunt

Mannen zijn ten slotte het sterke geslacht 
 



Uithoudingsvermogen 

1693  Edmond Halley levensduur tabellen  

- Alles op één hoop

- Eerste werk rond demografische statistiek : 

      “overleven neemt af met de leeftijd”

Decennia later : Verkopers van levensverzekeringen : combineren 
beide werken 



Uithoudingsvermogen 
Margeurite de La Rocque : overleefde op een eiland in 1541 

De Donner Party : Amerikaans pioniers 1846 
29% vrouwen overleden, 56 % van de mannen stierven

1932 : hongersnood in Oekraïne 6 tot 8 mio stierven (zelfde verhoudingen 2/3 van de vrouwen 
overleven >1/2 van de mannen sterven

1890-1995 : nonnen uit Beieren tgo de monikken uit Beieren  : de zusters winnen 



Uithoudingsvermogen:  
Ultralopen

MOAB 240 in 2017 : 283 km hardlopen -2 dagen, 9 h en 59 min 

Courtney Dauwalter  recordhoudster 



Uithoudingsvermogen : Ultralopen
Montane Spine Race 

• 431 km

• 13000 hoogtemeters 

• In de winter zonder 
bevooorrading

Recordhoudster : Jasmin Paris 

3d, 11h, 12 min en 23sec
   



Uithoudingsvermogen

Rebecca Rush
Mountain bike

7 x wereldkampioene (gemengde competitie)

“Mannen vragen me waarom ik zo traag  start, 

aan de eindmeet vraag ik hen waarom zij zo langzaam finishen” 



Uithoudingsvermogen 

Fiona Kolbinger 
Transcontinental race 4000km  

10dagen 2 h 48 min



4-voudig wereldkampioene (1959-1966)

“Yvonne Reynders”



Uithoudingsvermogen 

40% meer vetweefsel

Minder spiermassa



Welbevinden en gezondheid van 
vrouwen is niet die van mannen

Westerse “evidence based “geneeskundige praktijk  

- door mannen 

- van mannen

- voor mannen en (getransponeerd op) vrouwen 



Bikini geneeskunde 

Women’s health journals 

- 2010 : 36% reproductive health 

- 2020 : 49% reproductive health 





In 45 weefsels

 

6500/ 20.000

Werken genen 
anders



Gezondheid van M ≠ V

Maligne melanoom : mannen > vrouwen

Longkankers : 

vrouwelijke niet rokers > mannelijker niet rokers, 
mannelijke rokers > vrouwelijke rokers 



Gezondheid van M ≠ V

Traumatisch hersenletsel

Hart en vaatziekten

Transplantatie geneeskunde 



Het    colon

- langer colon 
transversum 

- trager peristaltiek 
 





Metabolisme 

Farmokokinetiek 

Geneesmiddelen : geslachts specifieke 
dosering 

bv slaapmedciatie Zolpidem, athma 
medicatie, statines 



Welbevinden : farmokokinetiek
Vrouwen : langer colon transversum + tragere 
peristaltiek 

Bv Alcohol, Zolpidem

Sommige medicatie werkt niet bij mannen maar wel bij 
vrouwen 

Bv Tegaserod (IBD) 



Proefdier onderzoek



Proefdieronderzoek

1987 : FDA advies 

proefdieren van beide geslachten 

1993 : National Institute for Health (NIH)



Vrouwen en hun bijwerkingen 

Gedrag “?” – vrouwen zijn communicatiever 

8/10 van geneesmiddelen die verboden 
worden :  na “gevaarlijke” nevenwerking 
opgemerkt bij vrouwen

Vrouwen meer symptomen te wijten aan 
“overdosis” 









patient M/V 

arts M/V



De COMPLEXE  interactie :
patient M/V - arts M/V 

Preventie 

Evaluatie van de klachten op spoedgevallen 
o 2019 Deense studie : 72 % V wachten langer op diagnose dan M
o 2017 M/V met hartstilstand (20.000) : 45% M kreeg CPR 39% V 

Evaluatie van pijnklachten 
o Historiek
o Minder pijnstilling voor V

… 



Communicatie-stijl

MANNEN 

• Zakelijk imperatief : feitelijk 

• Vraag : uitnodiging tot zakelijke 
informatie

• Weinig non verbale 
communicatie

• Externe oorzaak

• Rapportage in dossier 

VROUWEN

• Proces gericht : verhaal 

• Vraag : uitnodigng tot 
uitdiepeing van het verhaal

• Uitgesproken non verbale 
communicatie

• Internaliseren 

• Rapportage in dossiers 



De vrouwelijke 
patient :

Consultatie 
model 

Geënt op mannelijk communicatie stijl 

Brengen klachten op een andere manier 

Vrouwelijke artsen opgeleid in het mannelijk communicatie 
model 

Vrouwelijke patienten consulteren eerst bij “peers”

- klacht wordt “normaal”

- klacht wordt door mannelijke arts niet (h)erkend  

 



Verschillen bij 
de consultatie :

vrouwelijke 
patient

•  minder vaak lichamelijk onderzoek

•  minder Beeldvorming

• krijgen meer labo’s 

•  minder doorverwezen 

•  onverklaarde klachten (80 – 90%) 



De arts M/V (JAMA 
2023) 

Vrouwelijke artsen domineren 

• 87,2% Obstetrics and gynecology

• 75,5% Pediatrics child and adolescent 
psychiatry 

• 65,8 % Allergy and immunology

• 65,2% Public health and general preventive 
medicine

• 61,7% Dermatology



De arts M/V (JAMA 2023) 

Mannelijke artsen domineren 

•  79,6 % Orthopedic surgery

•  77,5 % Interventional radiology (integrated)

•  76,2% Neurological surgery

• 71,8% Radiology-diagnostic

•  67,7% Urology



Verschillen op consultatie : de M/V arts 

•  Mannen schrijven meer medicatie 

•  Verschil in uitvoeren van inwendig onderzoek

•  Pijnscore evaluatie 

•  Operatie uitkomsten 













“Wat met de  
andere 
domeinen ?” 



Gender Gap 
Data



“Economie ?” 





Profitability
M C K I N S E Y  R E P O R T  





A.I. in 
Healthcare 





Menopauze 









Henricus Cornelius Agrippa



Unconscious bias 

Project Implicit (harvard.edu)

https://implicit.harvard.edu/implicit/research/

https://implicit.harvard.edu/implicit/research/
https://implicit.harvard.edu/implicit/research/
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