
Het Verbondenheidsconcept… 

“Als je in verbondenheid leeft met wat is, komt er in je leven een intelligentie op die veel groter is 
dan de kennis die het verstand heeft verzameld. Als je een ‘ja’ meebrengt naar het huidige 
moment krijg je toegang tot de bron van werkelijke creativiteit.” 

Eckhart Tolle 

“Wanneer we met pensioen gaan, is het niet zo dat we plots totaal andere mensen worden. Toch 
doet een pensionering iets met een mens. Daaromtrent zijn twee theorieën al lang in omloop, 
namelijk de crisistheorie en de continuïteitstheorie.” 

In de eerste theorie wordt er gevreesd voor het zwarte gat. Bepaalde profielen zijn daar 
gevoeliger voor. Mensen die verplicht op pensioen moeten gaan, mensen die leefden voor hun 
werk en daar veel status aan koppelden zullen gevoeliger zijn voor het zwarte gat. 

Mensen die onder de continuïteitstheorie vallen gaan gewoon verder met hun leven en vullen dit 
dan anders in dan voorheen zoals bijvoorbeeld lid worden van Neos. 

Wil je hier graag meer over lezen dan kan je het boek aanschaffen of in de bib ontlenen van Els 
Messelis “60 met een +, zinvol, creatief en succesvol ouder worden.” 

Edgard Meuleman 


