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NIEUWSBERICHTEN

TERUGKERENDE ACTIVITEITEN

Bewegingsoefeningen dinsdag 7, 14 en 21 okt. . .

Spellennamiddag woensdag 1 okt. . . . . . . . . . . . .

Bowling 2 en 23 okt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Wandelen woensdag 8 en 29 okt. . . . . . . . . . . . . . .

Blad

EVENEMENTEN & UITSTAPPEN

Muzikale dansnamiddag in De Valkaart op 13

okt. om 14:00 uur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Daguitstap Casino Middelkerke & Visserij-

museum Oostduinkerke op 17 okt.  . . . . . . . . . . . .

De Zoete Inval in De Valkaart op 22 okt. om

13:30 uur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Film in Kinepolis op 4 nov. om 14:00 u. . . . . . . . 

Meerdaagse “Ontdekkingsreis naar midden

Holland” van 17 t.e.m. 20 juni 2026 . . . . . . . . . . . 

NEOS Provinciaal & Nationaal

Provinciaal dictee te Kortrijk op 14 okt. . . . . . .

Slotmanifestatie Provinciale fietszoektocht

op 23 okt. om 14:00 u. te Ruislede. . . . . . . . . . . .

Melodieën voor Miljoenen te Antwerpen

op 26 okt. om 16:00 u. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Neos Komiekt in de Valkaart op 19 nov.

om 14:00 en 19:00 U. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Night of the Proms  te Antwerpen op 23 nov.

om 15:00 uur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

6

5

14

10

15

12

Clubnieuws . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

7

8

11

13

9

16

17



2



3



      

4

Bewegingsoefeningen

In de matsportenzaal van De Valkaart van 9:00 u. tot 10:00 u.

Deze oefeningen zijn spierversterkend, gericht op evenwicht, reactie en
reflectie voor een lichaam en geest in balans.

Dit wordt georganiseerd door Neos Oostkamp i.s.m. de gemeente , in een
gezellige sfeer en professioneel begeleid.

Iedereen is van harte welkom

We sporten deze maand samen op dinsdagen 7, 14 en 21 oktober

Info: Anne Neyt - 0474 20 45 25 - anne.neyt@telenet.be 
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Bijna volzet
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Begin oktober worden de tickets en bijkomende praktische informatie
aan de ingeschrevenen overgemaakt.

Volzet
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Enkel inschrijvingen op de wachtlijst nog mogelijk.
Begin november worden de tickets en bijkomende praktische
informatie aan de ingeschrevenen overgemaakt.
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