EO

Nieuwsbrief december 2025
PITTEM - EGEM

Eric De Maerteleire: Gevaren van ultrabewerkte voeding

maandag 15 december Buurthuis Egem 14u30

" Eric De Maerteleire (°1950) is bio-ingenieur en doctor in de
Landbouwkundige en Toegepaste Biologische Wetenschappen aan de
UGent. Hij heeft een grote interesse in de relatie voeding en gezondheid,
een onderwerp waar hij de voorbije jaren verschillende boeken over
geschreven heetft.
Ultrabewerkte voedingsmiddelen zijn voedingsmiddelen die ingewikkelde
industriéle verwerkingen hebben ondergaan
Is het correct dat er een sterk verband wordt gezien met 32 verschillende chronische ziekten,
zoals hart- en vaatziekten, diabetes type 2 en bepaalde vormen van kanker.
Zitten er, als gevolg van de productiemethoden, toxische stoffen in? Is er een impact op het
milieu?
Op deze en andere vragen wordt een duidelijk antwoord gegeven met directe praktische
adviezen.
Meer info vind je terug op onze website

Kostprijs 8 euro (niet-leden 15 euro)

Er kan ingeschreven worden met uw lidnummer via onze vernieuwde website
www.neosvzw.be/pittem-egem
Het lidnummer is aan ieder lid persoonlijk opgestuurd per mail

Er kan ook ingeschreven worden door overschrijving van 8 euro (niet-leden 15 euro)
op rekeningnummer BE30 7387 0632 3811 van NEOS Pittem-Egem

met vermelding “Eric De Maerteleire”
Wie problemen heeft met overschrijven, neem gerust contact met
Gerda Dehondt. dehondigerda@gmail.com 051 46 78 64
Er kan eventueel ter plaatse betaald worden
om praktische redenen vragen we om in dit geval tijdig telefonisch te verwittigen.

| Inschrijven tegen uiterlijk 11 december

Geert Storme (voorzitter) 0499 33 34 70
geertstormel956 @gmail.com
Kaat De Waele (ondervoorzitter)

- —
H‘ N[OS : kaat.dewaele@outlook.be
, “\ NEEKT JE VT Arnold Parmentier (secretaris)

arnold.parmentier@gmail.com
Gerda Dehondt (penningmeester)
dehondtgerda@gmail.com
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tekening sabienclement.be
www.neosvzw.be/pittem-egem
Rekening NEOS Pittem-Egem
BE 30 7387 0632 3811 (bestuursleden)

Maria Vanoverschelde
Marleen Vergote,
Martin Van Den Driessche
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MEEE Lid worden
en lid blijven van NEOS Pittem-Egem

netwerk van ondernemende senioren

Beste NEOS leden,
Herinnering voor wie zijn lidgeld nog niet betaald heeft

Gelieve het lidgeld van 37€ per persoon te betalen door gebruik te maken van de
opgestuurde herinneringsmail (bij voorkeur voor 8 december)

of
door overschrijving van 37€ met vermelding “lidgeld 2026” Em
op rekening BE30 7387 0632 3811 van NEOS Pittem-Egem

Amadeus
Zaterdag 18 april 2026 om 20u Koninklijk Circus Brussel

Duik in de fascinerende wereld van "Amadeus", een
dansopvoering die hulde brengt aan een van de grootste

{Q,,, 4 genieén uit de geschiedenis, Wolfgang Amadeus Mozart.
e
] Q}ﬁu ! Met een spectaculaire scenografie neemt "Amadeus — A
Ik ¢ Requiem of Love" de toeschouwer mee op een visuele en
y :\ IA\] )]U K N emotionele ontdekkingstocht, die alle facetten toont van de
REQUIEM OF LOVE creatieve geest van Mozart.

5 18 RUSSELS

De bewegende decors de betoverende projecties en elegante lichteffecten maken van elke
scéne een echt visueel meesterwerk.

De opvoering wordt gedragen door buitengewone dansers, die een weergaloze techniek
verenigen met een aangrijpende expressiviteit.

Modern ballet op wereldniveau!

Kostprijs €124 Ticket 1° categorie (€99 ipv €115) inclusief busvervoer

Inschrijven bij voorkeur met uw lidnummer via onze website
wWww.neosvzw.be/pittem-egem

In dit geval ben, je zeker van je inschrijving

Het inschrijven kan ook door overschrijving van 124 euro

op rekening BE30 7387 0632 3811 van NEOS Pittem-Egem met vermelding “Amadeus”.
Wij zorgen dan voor de inschrijving op de website

Wie problemen heeft met overschrijven, neem gerust contact met Gerda Dehondt
051 467 864 dehondtgerda@gmail.com

A!!!Aandaeht!!! A

Aankondiging activiteiten via website

Provinciale en nationale activiteiten verschijnen op onze website van zodra deze beschikbaar zijn.
Wanneer je er vlug bij wenst te zijn is het nuttig om regelmatig onze website te raadplegen
www.neosvzw.be/pittem-egem
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Afscheid van Bert als bestuurslid

® Bedankt, Bert!

Veertien jaar lang was je een vaste waarde in het bestuur van Neos.
Altijd paraat om klaar te zetten, te helpen en op te ruimen.

Je kende iedereen — en iedereen kende jou!

Dankzij jou vonden vele nieuwe leden hun weg naar Neos, en voelde elke nieuwkomer zich
meteen welkom.

Bert, bedankt voor je inzet, je trouw en je goed humeur!
We klinken op jou — met een warme merci en veel waardering!

Wandelen
Donderdag om 13u30 Verzamelen aan het Verbiestzaaltje in de Kauwstraat
4 december
18 december

Verplaatsingen met de wagen afspraken

Voor wie meerijdt met iemand anders wordt gevraagd 2€ per persoon te betalen aan
chauffeur als tussenkomst in de kosten

Kaart- en Rummikubnamiddag AV e
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Jaarmis voor onze overleden leden van 2024
zaterdag 20 december 2025 om 18 uur in de parochiekerk van Pittem

In het bijzonder voor

Raphaél Beke Magda De Foer Edith Van Parys
Mariette Meeuws Godelieve Callewaert Gerard Colpaert
Mariétte Lampe Etienne Cornette
Rosa Dedecker SN Jacques Vandenhende

Roger Marreel Ll; Lydie Vercambre



Te noteren in je agenda

Maanden oktober en november 2025

dinsdag 2 december

Kaart- en
Rummikubnamiddag

Buurthuis Egem 14u00

donderdag 4 december

Wandelen

Verbiestzaaltje Kauwstraat 13u30

dinsdag 9 december

Kaart- en
Rummikubnamiddag

Buurthuis Egem 14u00

maandag 15 december

Eric De Maerteleire:
Gevaren van ultrabewerkte

Buurthuis Egem 14u30

voeding
donderdag 18 december | Wandelen Verbiestzaaltje Kauwstraat 13u30
zaterdag 20 december | Jaarmis Kerk OLVr Pittem 18u00
Kaart- en

dinsdag 6 januari 2026

Rummikubnamiddag

Buurthuis Egem 14u00

donderdag 8 januari

Wandelen

Verbiestzaaltje Kauwstraat 13u30

maandag 12 januari

Astrid Sioen:
Astrid Troubadour

Buurthuis Egem 14u30

dinsdag 13 januari

Kaart- en
Rummikubnamiddag

Buurthuis Egem 14u00

maandag 19 januari

Nieuwjaarsconcert
Barbara Dex

De Leest Izegem 15u00

donderdag 22 januari

Wandelen

Verbiestzaaltje Kauwstraat 13u30

Jubilea

55 jaar gehuwd

Georges en Bernadette NAERT POTTIE

N

Een jubileum van 50 jaar gehuwd (of meer). Geef ons een seintje en wij publiceren het

Doordenkertje

Als je ‘s morgens opstaat,

bedenk dan wat een voorrecht het is

om te leven, te denken, te genieten, lief te hebben.




