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Beste leden,

In de periode april/mei van ieder jaar schakelen wij gewoontegetrouw donderdagmiddag over naar 
onze zomeractiviteiten, afwisselend fietsen en petanque.
Aangezien meerdere leden zich bij het fietsen wat vragen stellen, geven wij graag wat uitleg en
verduidelijking.

De fietstochten vertrekken steeds vanuit de Demervallei, omdat we van daaruit onmiddellijk langs 
de Demer richting Langdorp of richting kade kunnen kiezen, vanwaar de wegen vertakken naar 
meerdere bestemmingen. Bij iedere fietstocht wordt ook aangegeven waar fietsers kunnen 
aansluiten dichter bij hun woonplaats, hetzij de Demerbrug in Langdorp, hetzij aan het 
spoorwegtunneltje in de M. Lemmensstraat, hetzij nog een andere plaats.
Het seizoen start met een fietstocht van 30 km, maar de fietstochten daarna variëren tussen 30 en 40
km; er is zelfs een daguitstap voorzien van 65 km.
Op de doorlopende trajecten fietsen we aan een gezapig seniorentempo van 17 km/uur, en als 
aaneengesloten groep. Het afslaan naar links of naar rechts, of het oversteken van een weg hebben 
een vertragend effect, zodat na het manoeuvre vooraan wat trager gefietst wordt om de groep terug 
te laten aansluiten.
Vooraan rijdt steeds de kopman die de fietstocht heeft uitgestippeld. Onze colonne wordt daarbuiten
nog begeleid door liefst 3 andere wegkapiteins, waarvan eentje steeds mee vooraan rijdt, en eentje 
als "bezemwagen" gans achteraan. De kopman kent het parcours en geeft tijdig aan de begeleidende
wegkapiteins aan welke hindernissen moeten genomen worden. De kopman en de wegkapiteins zijn
allen voorzien van een hesje, een armband met markering "WEGKAPITEIN", en een verkeersplak. 
De wegkapiteins stoppen/regelen het verkeer, zodat wij kunnen fietsen met maximale garanties voor
onze veiligheid.
De fietstochten verlopen langs aangename binnenwegen, langs weiden, bossen en velden, en 
uiteraard op het jaagpad langs de Demer. Langs grote wegen wordt niet gefietst, tenzij kleine 
stukjes om kleinere wegen te verbinden. Niet alle fietswegen zijn verhard met asfalt of beton, maar 
er wordt enkel gekozen voor wegen die in goede staat zijn. We lukken erin om een grote variatie in 
onze trajecten aan te bieden.
Ongeveer halverwege de fietstocht doen we steeds een drankgelegenheid aan, waar steeds gezellig 
wordt bijgebabbeld; en de fietstocht eindigt ook steeds aan een drankgelegenheid, waar ieder de 
vrije keuze heeft om reeds huiswaarts te keren.

Allen welkom, liefst met een fietshelm en indien mogelijk een hesje; en uiteraard met een fiets die 
goed in orde is.
Tot weldra!
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