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Culinair genieten bij V.T.I donderdag 23 november om 12u00

Voor het eerst in al de jaren dat we naar de hotelschool gaan hebben we leden
op onze wachtlijst.

De reservatie in de school kunnen we pas plannen eind september, begin
oktober. We moeten wachten tot wanneer de planning van het nieuwe
schooljaar gemaakt is en dan hangt alles af van het aantal leerlingen dat

beschikbaar is.

Pas half oktober kregen we bericht dat ze maar 50 deelnemers konden aannemen.
Onmiddellijk hebben we een bericht gestuurd naar leden waarvan de partner geen lid is dat we
onze leden voorrang moeten geven.

Ondanks alles hebben we 9 leden op de reserve lijst moeten zetten.

Indien er leden afzeggen zullen we de eerstvolgende verwittigen. Spijtig genoeg zullen we ook
leden moeten terugbetalen.

ledereen zal op tijd bericht krijgen.

Ingang: Brabangonnestraat,22

Lezing door Lucas Van De Ven: TROOST

Over senioren horen we gelukkig tal van optimistische, zelfs vrolijke berichten. En inderdaad,

[I]EEE va}r)daag genieten vele ouderen van een gelul_<k|ge en
: wijze tweede levenshelft. Helaas is dit niet voor
e (24 iedereen weggelegd. De ouderdom heeft ook zijn

I.sl onmiskenbaar minder fraaie kanten.
het overlijden van een geliefde,

“TROOST"
over ouderdom, zorg en psychologie.

— « onzekerheid en angst,
rucesanbeven » gezondheidsproblemen,
e e, « depressieve klachten,
o moeilijke familiale conflicten;
P - e sommigen worden getroffen door dementie.

Deze lezing belicht het wel en wee van de ouderdom. Zowel de bezorgdheden van de familie
als de uitdagingen voor de professionele hulpverlener bij het begeleiden van ouderen komen
aan bod.

Luc Van de Ven woont in onze gemeente. Hij is klinisch ouderenpsycholoog, verbonden aan
de Dienst Ouderenpsychiatrie van het Universitair Psychiatrisch Centrum van de KU Leuven.
Hij heeft een ruime ervaring in psychotherapie, partnerrelatietherapie en familietherapie. Hij
publiceerde in verschillende tijdschriften en is ook auteur van enkele boeken over de
uitdagingen bij het ouder worden. Hij is spreker op diverse congressen en studiedagen en geeft
les in opleidingen voor professionele hulpverleners. Hij is ook codrdinator van de serie Senioren
in de maatschappij en is bekend van het programma “7Therapie” op Canvas.
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Voorronde quiz op 28 november 2023 om 14u00 in De Roosenberg —
Maurits Noéstraat 15 - 3050 Oud-Heverlee

We gaan met Neos Vlaams-Brabant opnieuw op zoek naar de “Slimste
Club” van de provincie.

Hiervoor organiseren we onze 11% provinciale quiz.

Aarschot, Bierbeek, Begijnendijk, Boortmeerbeek, Boutersem, Diest,
Glabbeek, Haacht, Heverlee, Keerbergen, Kessel-Lo, Kortenberg,
Landen, Leuven, Lubbeek, Oud-Heverlee, Rotselaar, Scherpenheuvel, Tienen, Tremelo en
Zoutleeuw.

De 3 beste ploegen van Oost-Brabant gaan door naar de Provinciale Finale waar ze het zullen
opnemen tegen de 3 beste ploegen van West-Brabant.

Wie mee wil als supporter kan dat door storting van 12 € op onze rekening met vermelding
“supporter” vOOr 3 november.

Alle aanwezigen worden verwelkomd met een welkomstdrankje en tijdens de pauze wordt taart
en koffie aangeboden. Al de andere consumpties zijn niet inbegrepen in deze deelnameprijs.

We dagen hier niet de ervaren quizzer uit, wel de levensgenieter die houdt van een leuke
quiz tijdens een gezellige namiddag!

De Roosenberg in Oud-Heverlee is niet ver. Wie gaat nog mee om onze ploeg aan te moedigen?

Maandelijkse wandeling in Korbeek-Lo donderdag 9 november|

| We gaan wandelen in Korbeek-Lo.

Opgelet: deze maand alleen een grote wandeling.

Vertrek aan het Buurthuis in Korbeek-Lo om 13u30.

Vanaf 15u00 is het Buurthuis open en kan iedereen langskomen
voor een gezellige babbel. De wandelaars zullen ons omstreeks
16u00 vervoegen.

Hernieuwing lidmaatschap

Was je lid in 2023 en wens je dat te blijven in 2024? Verleng dan
je lidmaatschap voér 31 december 2023.
Door storting van € 40 per lid op-rekening BE19 8508 3717 9312
met vermelding lidmaatschap 2024 en de naam van het lid.
l ' I szrgweormeerwis | Betaalde je lidgeld na 1 juli 2023? Dan ben je automatisch lid tot
. 31 december 2024 en hoef je nu niet opnieuw lidgeld te betalen

DUBBEL LIDMAATSCHAP

Je kan in meerdere clubs lid worden: Eerst betaal je het volledige bedrag aan een tweede club.
Het lid geeft aan dat het in een tweede club lid is door het bewijs van de lidkaart van die club
voor te leggen aan onze secretaris. De secretaris meldt dit aan het nationaal secretariaat dat na
controle het bovenlokaal lidgeld (30,00 euro) rechtstreeks terugstort aan het lid. Deze leden
zijn volwaardig lid van beide clubs en krijgen ook alle info van die clubs.

Je betaalt dus maar 1 keer het bovenlokaal lidgeld van 30,00 euro.




Feestdagen in zicht= pakjestijd: Koop via TROOPER en steun Neos VZW

Wat is Trooper?

Dat is een manier om Neos vzw te steunen ZONDER € 1 extra uit te geven.

Gratis? Hoe kan dat?

Dat kan via de Trooper-pagina van Neos vzw. Maar voor je jouw bankkaart bovenhaalt, is het
belangrijk om te weten hoe Trooper precies in elkaar zit.

Van jeugdbewegingen tot natuurverenigingen: iedereen zit op Trooper. Sinds kort zit ook Neos
daarbij. Trooper is een online shop-platform met een missie. Wie via Trooper koopt bij winkels
als Torfs, JBC of ColliShop kan een vereniging naar keuze steunen. Het kost jou niets extra
want het zijn de aangesloten webshops die de commissie geven om zo verenigingen te steunen.

Hoe steun je Neos?
1. Surf naar Trooper.be, en zoek naar Neos vzw
2. Kies een webshop waarop je graag iets wilt bestellen, door op de link naar de webshop
te klikken weet de webshop dat je Neos vzw wilt steunen
3. Nu kan je gewoon online shoppen zoals normaal, met als verschil dat er nu een
percentage van je eindbedrag aan Neos vzw wordt geschonken

Als vereniging kunnen we niet zien wat je hebt besteld, we kunnen wel zien dat je ons hebt
gesteund. Zo krijg je achteraf beslist een bedankje van Neos VZW.

Veranderingen in het programma:

De uitstap die gepland stond naar het jodenkwartier in mei 2024 in Antwerpen is afgelast. Wij
vinden het erg jammer dat we deze beslissing hebben moeten nemen, maar de veiligheid en het
welzijn van onze deelnemers staan voorop.

Ook willen wij neutraal blijven “Oorlog is verlies en verdriet voor alle partijen”

Ook onze buitenlandse reis moet herbekeken worden. Met dank aan een van onze leden die
opmerkte dat onze reis gepland was op de datum van de gemeenteraadsverkiezingen.

DAaTum ACTIVITEIT LEDEN NIET UITERSTE DATUM | BETAALD OP
LEDEN
Donderdag Culinair genieten in het S
23 november V.T.lin Leuven € 55,00 pp orry Volzet
Lezing Troost . Grati
Vrijdag door Klinisch Gratis ratis
24 november ouderenpsycholoog
Lucas Van De Ven.
Donderdag Voorronde Quiz Séi%p&gters V6or vrijdag
28 november U0 pp 3 november
Vanaf nu tot eind Hernieuwing lidgeld € 40,00pp V66r 1 januari
december




